
 {ǘłǘƴƝ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ ǵǎǘŀǾ 

/ŜƴǘǊǳƳ ȊŘǊŀǾƝΣ ǾȇȌƛǾȅ ŀ ǇƻǘǊŀǾƛƴ 

hŘŘŠƭŜƴƝ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝŎƘ ǊƛȊƛƪ ŀ ŀǇƭƛƪƻǾŀƴŞ ǾȇȌƛǾȅ 

 

 

{ǘǳŘƛŜ ƻōǎŀƘǳ ƴǳǘǊƛŜƴǘǻ 

v ǇƻƪǊƳŜŎƘ ǑƪƻƭƴƝƘƻ ǎǘǊŀǾƻǾłƴƝ 

όȊłǾŠǊŜőƴł ȊǇǊłǾŀύ 

         

 

 

Zpracovali: 

aŀǊǘȅƪłƴƻǾł [ǳŎƛŜ 
5ƻŦƪƻǾł aŀǊŎŜƭŀ 
.ƭŀƘƻǾł Wƛǘƪŀ  
YŀƭƛǾƻŘƻǾł aŀǊǘƛƴŀ 
YȇǊƻǾł ±ŜǊƻƴƛƪŀ 
yŜƘǻǌƪƻǾł LǊŜƴŀ 
wǳǇǊƛŎƘ WƛǌƝ               Brno, leden 2017  
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±ȅǎǾŠǘƭƛǾƪȅ ȊƪǊŀǘŜƪ ŘŜƴƴƝŎƘ ǊŜŦŜǊŜƴőƴƝŎƘ ƘƻŘƴƻǘ ŀ ǘƻȄƛƪƻƭƻƎƛŎƪȇŎƘ ƭƛƳƛǘǻ 

 

AI (USA) ς Adequate Intake ς ŘƻǇƻǊǳőŜƴȇ ǇǊǻƳŠǊƴȇ ŘŜƴƴƝ ǇǌƝǾƻŘ ƴǳǘǊƛŜƴǘǳΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ ȊŀƭƻȌŜƴ ƴŀ 

ǇƻȊƻǊƻǾŀƴŞƳ ƴŜōƻ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘłƭƴŠ ǳǊőŜƴŞƳ ƻŘƘŀŘǳ ǇǌƝǾƻŘǳ ƴǳǘǊƛŜƴǘǳ ǳ ǎƪǳǇƛƴȅ ƴŜōƻ ǎƪǳǇƛƴ 

ȊƧŜǾƴŠ ȊŘǊŀǾȇŎƘ ƻǎƻōΣ ƧŜƧƛŎƘȌ ǾȇȌƛǾƻǾȇ ǎǘŀǾ ƧŜ ǇƻƪƭłŘłƴ Ȋŀ ǳǎǇƻƪƻƧƛǾȇΦ  

 

AR (EU) ς Average Requirement  ς ǇǊǻƳŠǊƴł ǇƻǘǌŜōŀΦ 

 

BMDL ς Benchmark dose level ς ŘłǾƪŀ ƻŘǇƻǾƝŘŀƧƝŎƝ ǎǇƻŘƴƝ ƘǊŀƴƛŎi ƪƻƴŦƛŘŜƴőƴƝƘƻ ƛƴǘŜǊǾŀƭǳ 

ƪƻƭŜƳ ƘƻŘƴƻǘȅΣ ƪǘŜǊł ƴŜǾȅǾƻƭłǾł ƴŜȌłŘƻǳŎƝ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ ŜŦŜƪǘ όƴŀǇǌΦ ƴŜŦǊƻǘƻȄƛŎƛǘŀύΦ  

 

DDP (DACHςbŠƳŜŎƪƻΣ wŀƪƻǳǎƪƻΣ ~ǾȇŎŀǊǎƪƻύ ς 5ƻǇƻǊǳőŜƴȇ ŘŜƴƴƝ ǇǌƝƧŜƳ ς ŘłǾƪŀ ōȅ ƳŠƭŀ 

ǇƻƪǊȇǘ ǇƻǘǌŜōȅ ǘŞƳŠǌ фу ҈ ǇƻǇǳƭŀŎŜ ŀ ƳŠƭŀ ōȅ ōȇǘ ŘƻǎǘŀǘŜőƴł ƪ ƻŎƘǊŀƴŠ ǇǌŜŘ ǾȊƴƛƪŜƳ ŘŜŦƛŎƛǘǳΦ 

 

EAR (USA) ς Estimated Average Requirement ς ƘƻŘƴƻǘŀ ǇǊǻƳŠǊƴŞƘƻ ŘŜƴƴƝƘƻ ǇǌƝǾƻŘǳ 

ƴǳǘǊƛŜƴǘǳΣ ƪǘŜǊł ƴŀǇƭƶǳƧŜ ǇƻȌŀŘŀǾƪȅ ǇƻƭƻǾƛƴȅ ȊŘǊŀǾȇŎƘ ƧŜŘƛƴŎǻ όрл ҈ύ ǇǌƝǎƭǳǑƴŞ ǾŠƪƻǾŞ ǎƪǳǇƛƴȅ 

ŀ ǇƻƘƭŀǾƝΦ 

 

PRI (EU) ς Population Reference Intake ς ŘłǾƪŀΣ ƪǘŜǊł ǇƻƪǊȅƧŜ ǇƻǘǌŜōǳ ƴǳǘǊƛŜƴǘǳ ǇǊŀƪǘƛŎƪȅ ǳ 

ǾŠǘǑƛƴȅ όфтςфу ҈ύ ȊŘǊŀǾȇŎƘ ƻǎƻō Ǿ populaci. 

 

PTWI ς Provisional tolerable weekly intake ς ǇǊƻȊŀǘƝƳƴƝ ǘƻƭŜǊƻǾŀǘŜƭƴȇ ǘȇŘŜƴƴƝ ǇǌƝƧŜƳΣ ǇƻǳȌƝǾł 

ǎŜ ǳ ƪƻƴǘŀƳƛƴŀƴǘǻ ǎ ƪǳƳǳƭŀǘƛǾƴƝƳ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊŜƳΦ 

 

RDA (USA) ς Recommended Dietary Allowance ƧŜ ƻŘƘŀŘƻǾŀƴł ƘƻŘƴƻǘŀ ǇǊǻƳŠǊƴŞƘƻ ŘŜƴƴƝƘƻ 

ǇǌƝǾƻŘǳ ƴǳǘǊƛŜƴǘǳΣ ƪǘŜǊł ƧŜ ŘƻǎǘŀǘŜőƴł ǇǊƻ ǇƻƪǊȅǘƝ ǇƻǘǌŜō ǘŞƳŠǌ ǾǑŜŎƘ όфтςфу ҈ύ ȊŘǊŀǾȇŎƘ 

ƧŜŘƛƴŎǻ ǇǌƝǎƭǳǑƴȇŎƘ ǾŠƪƻǾȇŎƘ ǎƪǳǇƛƴ ŀ ǇƻƘƭŀǾƝΦ 

 

RI ς Reference intake ς ǊŜŦŜǊŜƴőƴƝ ǊƻȊǇŠǘƝ ǇǌƝǾƻŘǳ ƳŀƪǊƻƴǳǘǊƛŜƴǘǻΦ 

 



ϭ /½±t {½¨Υ a½{hΣ ǇǊƻƧŜƪǘ L±Σ ȊłǌƝ нлмтΥ {ǘǳŘƛŜ ƻōǎŀƘǳ ƴǳǘǊƛŜƴǘǻ Ǿ ǇƻƪǊƳŜŎƘ ǑƪƻƭƴƝƘƻ ǎǘǊŀǾƻǾłƴƝ                   

 

 

 

TWI ς Tolerable weekly intake ς ƻŘƘŀŘǳƧŜ őłǎǘƪǳ ƴŀ ƧŜŘƴƻǘƪǳ ǘŠƭŜǎƴŞ ƘƳƻǘƴƻǎǘƛ ǇƻǘŜƴŎƛłƭƴŠ 

ǑƪƻŘƭƛǾŞ ƭłǘƪȅ ƴŜōƻ ȊƴŜőƛǑǙǳƧƝŎƝ ƭłǘƪȅ Ǿ ǇƻǘǊŀǾŠ ƴŜōƻ ǾŜ ǾƻŘŠΣ ƪǘŜǊŞ ƳƻƘƻǳ ōȇǘ ǇƻȌƛǘŞ Ǿ ǇǊǻōŠƘǳ 

ŎŜƭŞƘƻ ȌƛǾƻǘŀ ōŜȊ ǊƛȊƛƪŀ ƴŜȌłŘƻǳŎƝŎƘ ǵőƛƴƪǻ ƴŀ ȊŘǊŀǾƝΦ 

 

VDD ό2wύ ς ±ȇȌƛǾƻǾŞ ŘŜƴƴƝ ŘłǾƪȅ ς ǇǻǾƻŘƴƝ őŜǎƪƻǎƭƻǾŜƴǎƪł ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ Ȋ Ǌƻƪǳ мфуф ƴŜƳŀƧƝ 

ȌłŘƴŞ ǾȅǎǾŠǘƭƛǾƪȅ ƪ ŦƻǊƳłǘǳΦ błǾǊƘ őŜǎƪȇŎƘ ŘłǾŜƪ Ȋ roku 2лло ŘŜŦƛƴǳƧŜ ǘȅǘƻ ŘłǾƪȅ ǘŀƪΣ ȌŜ ƘǊŀŘƝ 

ǇƻǘǌŜōǳ ȊłƪƭŀŘƴƝŎƘ ȌƛǾƛƴΣ ǾȅōǊŀƴȇŎƘ ǾƛǘŀƳƝƴǻ ŀ ŜǎŜƴŎƛłƭƴƝŎƘ ƳƛƴŜǊłƭƴƝŎƘ ƭłǘŜƪ ǳ ȊŘǊŀǾȇŎƘ ƻǎƻō 

v ǇƻǇǳƭŀŎƛ ƴŀ ǵǊƻǾƴƛ фрΦ ǇŜǊŎŜƴǘƛƭǳΦ bŜƴƝ ǾǑŀƪ ǳǾŜŘŜƴƻΣ ƧŀƪȇƳ ȊǇǻǎƻōŜƳ ōȅƭȅ ƘƻŘƴƻǘȅ 

stanoveny.  

 

±ȅǎǾŠǘƭƛǾƪȅ ƧƛƴŞ 

 

EFSA ς 9ǾǊƻǇǎƪȇ ǵǌŀŘ ǇǊƻ ōŜȊǇŜőƴƻǎǘ ǇƻǘǊŀǾƛƴ 

DACH ς ǊŜŦŜǊŜƴőƴƝ ƘƻŘƴƻǘȅ ǇǊƻ ǇǌƝƧŜƳ ȌƛǾƛƴ ǇǊƻ ƴŠƳŜŎƪȅ ƳƭǳǾƝŎƝ ȊŜƳŠ 

SFA ς ƴŀǎȅŎŜƴŞ ƳŀǎǘƴŞ ƪȅǎŜƭƛƴȅ 

MUFA ς ƳƻƴƻƴŜƴŀǎȅŎŜƴŞ ƳŀǎǘƴŞ ƪȅǎŜƭƛƴȅ 

PUFA ς ǇƻƭȅƴŜƴŀǎȅŎŜƴŞ ƳŀǎǘƴŞ ƪȅǎŜƭƛƴȅ 

TFA ς trans formy mastnȇŎƘ ƪȅǎŜƭƛƴ 

OOVZ ς ƻǊƎłƴȅ ƻŎƘǊŀƴȅ ǾŜǌŜƧƴŞƘƻ ȊŘǊŀǾƝ 

MZς aƛƴƛǎǘŜǊǎǘǾƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴƛŎǘǾƝ  

a~a¢ ς aƛƴƛǎǘŜǊǎǘǾƻ ǑƪƻƭǎǘǾƝΣ ƳƭłŘŜȌŜ ŀ ǘŠƭƻǾȇŎƘƻǾȅ 

{½¨ ς {ǘłǘƴƝ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝ ǵǎǘŀǾ 

CZVP ς /ŜƴǘǊǳƳ ȊŘǊŀǾƝΣ ǾȇȌƛǾȅ ŀ ǇƻǘǊŀǾƛƴ 

SISP04 ς {ǘǳŘƛŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǎǇƻǘǌŜōȅ ǇƻǘǊŀǾƛƴ ǇǊƻǾŜŘŜƴł Ǿ ǊƻŎŜ нллп 

PAL ς ǵǊƻǾŜƶ ǇƻƘȅōƻǾŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅ 

ICP-MS - ƘƳƻǘƴƻǎǘƴƝ ǎǇŜƪǘǊƻƳŜǘǊƛŜ ǎ ƛƴŘǳƪőƴŠ ǾłȊŀƴȇƳ ǇƭŀȊƳŀǘŜƳ 
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ǎƪǳǇƛƴ ǎǇƻǘǌŜōƛǘŜƭǻΣ ǇǊƻ ƪǘŜǊŞ Ƨǎƻǳ ǳǊőŜƴȅΦ ½ŀŘłƴƝ ǎǘǳŘƛŜ ŘłƭŜ ƴŀǾŀȊƻǾŀƭƻ ƴŀ ǇǊƻƎǊŀƳ α½ŘǊŀǾƝ 

2020 ς błǊƻŘƴƝ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜ ƻŎƘǊŀƴȅ ŀ ǇƻŘǇƻǊȅ ȊŘǊŀǾƝ ŀ ǇǊŜǾŜƴŎŜ ƴŜƳƻŎƝά ŀ Ȋ ƴƝ ǾȅŎƘłȊŜƧƝŎƝ 

αYƻƴŎŜǇŎŜ ƘȅƎƛŜƴƛŎƪŞ ǎƭǳȌōȅ ŀ ǇǊƛƳłǊƴƝ ǇǊŜǾŜƴŎŜ Ǿ ƻŎƘǊŀƴŠ ǾŜǌŜƧƴŞƘƻ ȊŘǊŀǾƝάΣ ǾŜ ƪǘŜǊȇŎƘ ƧŜ 

ȊŘǊŀǾƝ ŘŠǘǎƪŞ ǇƻǇǳƭŀŎŜ ȊŀƪƻǘǾŜƴƻ Ƨŀƪƻ ƧŜŘƴŀ Ȋ ƘƭŀǾƴƝŎƘ ǇǊƛƻǊƛǘ ǾŜǌŜƧƴŞƘƻ ȊŘǊŀǾƝΣ ŀ Ǿ ƴŜǇƻǎƭŜŘƴƝ 

ǌŀŘŠ ƛ ȊŜ α{ǘǊŀǘŜƎƛŜ ōŜȊǇŜőƴƻǎǘƛ ǇƻǘǊŀǾƛƴ ŀ ǾȇȌƛǾȅ нлмпςнлнлάΣ ƪŘŜ ƧŜ ōƻŘŜƳ őΦ пΦнΦнΦ Ǿ oblasti 

ǌƝȊŜƴƝ ǊƛȊƛƪ ǳƭƻȌŜƴƻ ǊŜȊƻǊǘǳ ǑƪƻƭǎǘǾƝ ŀ ȊŘǊŀǾƻǘƴƛŎǘǾƝ ƪƻƴǘǊƻƭƻǾŀǘ ŀ ǾȅƘƻŘƴƻŎƻǾŀǘ ƴŀǇƭƶƻǾłƴƝ 

ǾȇȌƛǾƻǾȇŎƘ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ ŀ ƴƻǊŜƳ Ǿ ƻōƭŀǎǘƛ ǑƪƻƭƴƝƘƻ ǎǘǊŀǾƻǾłƴƝΦ  

 

tǊƻ ǑƪƻƭƴƝ ǎǘǊŀǾƻǾłƴƝ ƧŜ ȊłǾŀȊƴŞ ǇƭƴŠƴƝ ǾȇȌƛǾƻǾȇŎƘ ƴƻǊŜƳ ǎǘŀƴƻǾŜƴȇŎƘ Ǿ ǇǌƝƭƻȊŜ őΦ м 

k ǾȅƘƭłǑŎŜ őΦ млтκнллр {ōΦΣ ƻ ǑƪƻƭƴƝƳ ǎǘǊŀǾƻǾłƴƝΣ ǾŜ ȊƴŠƴƝ ǇƻȊŘŠƧǑƝŎƘ ǇǌŜŘǇƛǎǻ όŘłƭŜ ƧŜƴ αǇǌƝƭƻƘŀ 

őΦ м ǾȅƘƭłǑƪȅάύΣ ƪǘŜǊŞ ǎǇŜŎƛŦƛƪǳƧƝ ǇǊǻƳŠǊƴƻǳ ƳŠǎƝőƴƝ ǎǇƻǘǌŜōǳ ǇƻǘǊŀǾƛƴ ƴŀ ǎǘǊłǾƴƝƪŀ όǾ Ǝ κ ƻǎƻōǳ 

κ ŘŜƴύΦ ¦ǾŜŘŜƴŞ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ǇƻǘǊŀǾƛƴ ƻŘǊłȌƝ ƻōŜŎƴŠ ǇƭŀǘƴŞ ǾȇȌƛǾƻǾŞ ŘƻǇƻǊǳőŜƴŞ ŘłǾƪȅ ǇǊƻ ǇǌƝƧŜƳ 

ȌƛǾƛƴΣ ƪǘŜǊŞ ōȅƭȅ ŘǌƝǾŜ ǊƻǾƴŠȌ ǎƻǳőłǎǘƝ ǾȅƘƭłǑƪȅΦ ½ƧƛǑǘŠƴȇ ƻōǎŀƘ ƳƛƴŜǊłƭƴƝŎƘ ƭłǘŜƪ Ǿ ƻōŠŘŜŎƘ 

ǇǌƛǇǊŀǾƻǾŀƴȇŎƘ ǑƪƻƭƴƝƳƛ ƧƝŘŜƭƴŀƳƛ ōȅ ƳŠƭ ƻŘǇƻǾƝŘŀǘ ŀƪǘǳłƭƴƝƳ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝƳ ǇǊƻ ǇǌƝƧŜƳ ȌƛǾƛƴ 

pǊƻ ǎǇŜŎƛŦƛŎƪŞ ǾŠƪƻǾŞ ǎƪǳǇƛƴȅ ŀ ƧŜ ǘŜŘȅ ƳƻȌƴŞ ǇǊƻǾŞǎǘ ǊłƳŎƻǾŞ ǎǊƻǾƴłƴƝΦ ± ǇǌƝƭƻȊŜ őΦ м ǾȅƘƭłǑƪȅ 

ǎŜ ǳǾłŘƝΣ ȌŜ ƴŀ ƻōŠŘ ǎŜ ǇƻőƝǘł ǎ ǇƻŘƝƭŜƳ ор ҈ Ȋ ŎŜƭƪƻǾŞ ŘŜƴƴƝ ǾȇȌƛǾƻǾŞ ŘłǾƪȅΦ ¢ŀǘƻ ƘƻŘƴƻǘŀ 

ǎƭƻǳȌƝ Ƨŀƪƻ ǾƻŘƝǘƪƻ Ǉǌƛ ǇƻǎƻǳȊŜƴƝΣ ȊŘŀ ƻōǎŀƘ ȊƪƻǳƳŀƴȇŎƘ ȌƛǾƛƴ ǾŜ ǎǘŀƴŘŀǊŘƴƝ ǇƻǊŎƛ ƻōŠŘŀ ȊŜ 

ǑƪƻƭƴƝƘƻ ǎǘǊŀǾƻǾłƴƝ ƧŜ ŀŘŜƪǾłǘƴƝ ǾȊƘƭŜŘŜƳ ƪ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝΦ ±ȇǎƭŜŘƪȅ ƴŜƭȊŜ ǇƻǳȌƝǘ ǇǊƻ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ 

ŘŜƴƴƝƘƻ ǇǌƝǾƻŘǳ ȌƛǾƛƴΦ      
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/ƝƭŜƳ ǎǘǳŘƛŜ ōȅƭƻ ȊƧƛǎǘƛǘΣ ȊŘŀ ƻōǎŀƘ ƳŀƪǊƻƴǳǘǊƛŜƴǘǻ ŀ ǾȅōǊŀƴȇŎƘ ƳƛƴŜǊłƭƴƝŎƘ ƭłǘŜƪ ǾŜ 

ǎǘŀƴŘŀǊŘƴƝ ǾŜƭƛƪƻǎǘƛ ƻōŠŘŀ ǇǊƻ ǇǊǾƴƝ ǎǘǳǇŜƶ ǑƪƻƭƴƝƘƻ ǎǘǊŀǾƻǾłƴƝ ƻŘǇƻǾƝŘł ǳȊƴłǾŀƴȇƳ ƴǳǘǊƛőƴƝƳ 

ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝƳΦ 

IƭŀǾƴƝ ŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘłƭƴƝ ƻǘłȊƪȅΥ 

1. hŘǇƻǾƝŘŀƧƝ ǎǘŀƴŘŀǊŘƴƝ ƻōŠŘȅ ǑƪƻƭƴƝƘƻ ǎǘǊŀǾƻǾłƴƝ Ǿ 2w όǾŠƪƻǾł ǎƪǳǇƛƴŀ ǎǘǊłǾƴƝƪǻ тς10 

Ǌƻƪǻύ ǎǾȇƳ ƴǳǘǊƛőƴƝƳ ǎƭƻȌŜƴƝƳ ƻőŜƪłǾŀƴŞƳǳ ǇƻŘƝƭǳ ор ҈ Ȋ ŎŜƭƪƻǾŞ ŘŜƴƴƝ ǾȇȌƛǾƻǾŞ 

ŘłǾƪȅΚ 

2. Wŀƪ ǎŜ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ őłǎǘƛ ƻōŠŘŀ ǇƻŘƝƭŜƧƝ ƴŀ ǇǌƝǾƻŘǳ ȌƛǾƛƴΚ 

3. 9ȄƛǎǘǳƧŜ ȊłǾƛǎƭƻǎǘ ƳŜȊƛ ǇƻőǘŜƳ ǇƻǊŎƝ ƻōŠŘŀ ǾŀǌŜƴȇŎƘ ǑƪƻƭƴƝ ƧƝŘŜƭƴƻǳ ŀ ƴǳǘǊƛőƴƝƳ ǎƭƻȌŜƴƝƳ 

ƻōŠŘǻΚ 

4. hǾƭƛǾƶǳƧŜ ǇƻǳȌƝǾłƴƝ ƛƴǎǘŀǘƴƝŎƘ ǎƳŠǎƝκǇƻƘƻǘƻǾȇŎƘ ǇƻǘǊŀǾƛƴ ƻōǎŀƘ ǎƻŘƝƪǳ Ǿ ǇƻƭŞǾƪłŎƘ a 

ƘƭŀǾƴƝŎƘ ŎƘƻŘŜŎƘΚ 

 

tǊǾƴƝ ǘǌƛ ǾȇȊƪǳƳƴŞ ƻǘłȊƪȅ ǌŜǑƝ /ŜƴǘǊǳƳ ȊŘǊŀǾƝΣ ǾȇȌƛǾȅ ŀ ǇƻǘǊŀǾƛƴΣ őǘǾǊǘƻǳ ƻǘłȊƪǳ ǌŜǑƝ /ŜƴǘǊǳƳ 

ǇƻŘǇƻǊȅ ǾŜǌŜƧƴŞƘƻ ȊŘǊŀǾƝΦ 

błǊƻŘƴƝ ǎǘǳŘƛƛ ǇǌŜŘŎƘłȊŜƭŀ ǇƛƭƻǘƴƝ ǎǘǳŘƛŜ Ǿ ƧŀǊƴƝŎƘ ƳŠǎƝŎƝŎƘ Ǌƻƪǳ нлмрΣ Ǉǌƛ ƴƝȌ ōȅƭŀ ǾŜ н 

ǑƪƻƭƴƝŎƘ ƧƝŘŜƭƴłŎƘ ½ƭƝƴǎƪŞƘƻ ŀ WƛƘƻƳƻǊŀǾǎƪŞƘƻ ƪǊŀƧŜ ǘŜǎǘƻǾłƴŀ ǇǊƻǾŜŘƛǘŜƭƴƻǎǘ ǎǘǳŘƛŜ ǇƻŘƭŜ 

ƴŀǾǊȌŜƴŞ ƳŜǘƻŘƛƪȅ ŀ ǎǘŀƴŘŀǊŘƴƝŎƘ ƻǇŜǊŀőƴƝŎƘ ǇƻǎǘǳǇǻ ǇǊƻ ȊŀōŜȊǇŜőƻǾłƴƝ ŀ ǇǊŜŀƴŀƭȅǘƛŎƪƻǳ 

ǇǌƝǇǊŀǾǳ ǾȊƻǊƪǻΦ 
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2. aŜǘƻŘƛƪŀ  

tǌƛ ǇǌƝǇǊŀǾŠ ŘƻƪǳƳŜƴǘǳ ǎǇƻƭǳǇǊŀŎƻǾŀƭƛ ƻŘōƻǊƴƝŎƛ ȊŜ ŘǾƻǳ ŎŜƴǘŜǊ {ǘłǘƴƝƘƻ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƘƻ ǵǎǘŀǾǳ 

ό/ŜƴǘǊǳƳ ȊŘǊŀǾƝΣ ǾȇȌƛǾȅ ŀ ǇƻǘǊŀǾƛƴ ŀ /ŜƴǘǊǳƳ ǇƻŘǇƻǊȅ ǾŜǌŜƧƴŞƘƻ ȊŘǊŀǾƝύΣ ȊłǎǘǳǇŎƛ YI{Σ ƳŜǘƻŘƛƪ 

ǑƪƻƭƴƝƘƻ ǎǘǊŀǾƻǾłƴƝ ƳŀƎƛǎǘǊłǘǳ ƳŠǎǘŀ .ǊƴŀΣ ȊłǎǘǳǇŎƛ ǑƪƻƭƴƝ ƛƴǎǇŜƪŎŜΣ ƻŘōƻǊƴƝŎƛ Ȋ a~a¢ ŀ a½ 

2wΦ 

 

2.1.  ±ȇōŠǊ ȊŀǌƝȊŜƴƝ ǑƪƻƭƴƝƘƻ ǎǘǊŀǾƻǾłƴƝ 

½łƪƭŀŘƴƝƳ ǇǊƛƴŎƛǇŜƳ ƳŜǘƻŘƛƪȅ ǾȊƻǊƪƻǾłƴƝ ōȅƭ ǾƝŎŜǎǘǳǇƶƻǾȇ ƴłƘƻŘƴȇ ǾȇōŠǊΦ YƭƝőƻǾȇƳ ǇǊǾƪŜƳ 

ōȅƭƻ ȊƝǎƪłƴƝ ŀƪǘǳłƭƴƝƘƻ ǎŜȊƴŀƳǳ ǎǳōƧŜƪǘǻ ǇƻǎƪȅǘǳƧƝŎƝŎƘ ǑƪƻƭƴƝ ǎǘǊŀǾƻǾłƴƝ ŘŠǘŜƳ ǾŜ ǾŠƪǳ тς10 let 

ǇǊƻ ǊŀƴŘƻƳƛȊƻǾŀƴȇ ǾȇōŠǊ Ȋ ƻŘōƻǊǳ ŀƴŀƭȅǘƛŎƪƻ-ǎǘŀǘƛǎǘƛŎƪŞƘƻ a~a¢Φ 5ƻ ǾȇōŠǊu byly zahrnuty 

ǇƻǳȊŜ ǑƪƻƭƴƝ ƧƝŘŜƭƴȅ ŀ ǾȇǾŀǌƻǾƴȅΦ tǊƻǾƻȊƻǾƴȅ ƴłƘǊŀŘƴƝƘƻ ǎǘǊŀǾƻǾłƴƝ ŀ ǾȇŘŜƧƴȅΣ ƪǘŜǊŞ ŘƻǾłȌŜƧƝ 

ƻōŠŘȅ Ȋ ǇǊƻǾƻȊƻǾŜƴ ƴŜȊŀǌŀȊŜƴȇŎƘ Řƻ ǊŜƧǎǘǌƝƪǳΣ ōȅƭȅ ǾȅƭƻǳőŜƴȅ όȊǘǊłǘŀ мΣн ҈ ƧŜŘƴƻǘŜƪύΦ ¢ŀƪǘƻ 

ǾȅōǊŀƴł ȊŀǌƝȊŜƴƝ ǑƪƻƭƴƝƘƻ ǎǘǊŀǾƻǾłƴƝ ōȅƭŀ ǊƻȊŘŠƭŜƴŀ ǇƻŘƭŜ ƪǊŀƧǻ Řƻ мп ǎŀƳƻǎǘŀǘƴȇŎƘ ǎƻǳōƻǊǻΣ 

z ǘŠŎƘǘƻ ƪǊŀƧǎƪȇŎƘ ǾȇōŠǊǻ ōȅƭȅ ƴłƘƻŘƴŠ ǾȅōǊłƴȅ ŘǾŠ ǑƪƻƭƴƝ ƧƝŘŜƭƴȅΣ ŎŜƭƪŜƳ ǎŜ ǘŜŘȅ ƧŜŘƴŀƭƻ ƻ ну 

ȊƪƻǳƳŀƴȇŎƘ ƧŜŘƴƻǘŜƪΦ  

± ǎƻǳōƻǊǳ ōȅƭȅ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴłƭƴŠ ȊŀǎǘƻǳǇŜƴȅ ǑƪƻƭƴƝ ƧƝŘŜƭƴȅ ǎ ƳŀƭȇƳ ƛ ǾŜƭƪȇƳ ǇƻőǘŜƳ ǎǘǊłǾƴƝƪǻ 

(tabulka 1)Φ WŜŘƴŀ ǑƪƻƭƴƝ ƧƝŘŜƭƴŀ ōȅƭŀ ǎƻǳőłǎǘƝ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎƪŞƘƻ ǵǎǘŀǾǳΣ ƧŜŘƴŀ ƧƝŘŜƭƴŀ ōȅƭŀ ȊŀǌŀȊŜƴŀ 

Řƻ ǎƝǘŠ ½ŘǊŀǾł ǑƪƻƭƴƝ ƧƝŘŜƭƴŀ ŀ Ǿ ƧŜŘƴŞ ȊŀƧƛǑǙƻǾŀƭŀ ǎǘǊŀǾƻǾłƴƝ ŦƛǊƳŀ {ŎƘƻƭŀǊŜǎt. 

75 ҈ ƧƝŘŜƭŜƴ Ǿŀǌƛƭƻ ǇƻǳȊŜ м ƧƝŘƭƻΣ 25 ҈ ƧƝŘŜƭŜƴ ƴŀōƝȊŜƭƻ ǾƝŎŜ ǾŀǊƛŀƴǘ ƘƭŀǾƴƝƘƻ ŎƘƻŘǳ ƪŀȌŘȇ ŘŜƴ 

ƴŜōƻ ƧŜƴ ƴŠƪŘȅΦ 

Tabulka 1 tǊǻƳŠǊƴȇ ǇƻőŜǘ ƻōŠŘǻ ǾŀǌŜƴȇŎƘ ǑƪƻƭƴƝmi ƧƝŘŜƭƴami 

~W b ƻōŠŘǻκŘŜƴ ~W b ƻōŠŘǻκŘŜƴ ~W b ƻōŠŘǻκŘŜƴ ~W b ƻōŠŘǻκŘŜƴ 

1 168 8 467 15 73 22 817 

2 629 9 129 16 282 23 225 

3 56 10 162 17 112 24 336 

4 367 11 435 18 137 25 400 

5 109 12 273 19 59 26 614 

6 430 13 16 20 358 27 38 

7 419 14 481 21 124 28 183 

tƻȊƴłƳƪŀΥ WŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ǑƪƻƭƴƝ ƧƝŘŜƭƴȅ Ƨǎƻǳ Ȋ ŘǻǾƻŘǻ ŀƴƻƴȅƳƛȊŀŎŜ ǳǾŜŘŜƴȅ ǇƻŘ őƝǎƭȅΦ  
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2.2. hŘōŠǊ ǾȊƻǊƪǻ 

tǊƻ ƪŀȌŘƻǳ ǑƪƻƭƴƝ ƧƝŘŜƭƴǳ ōȅƭ Ȋŀ ǇƻƳƻŎƝ ǎƻŦǘǿŀǊƻǾŞ ǳǘƛƭƛǘȅ ǾȅǾƛƴǳǘŞ ƴŀ /½±t ǇǌƛǇǊŀǾŜƴ Ǉƭłƴ 

ƻŘōŠǊǻ ǾȊƻǊƪǻΣ ƪŘŜ ōŠƘŜƳ ŘǾƻǳƳŠǎƝőƴƝƘƻ ǾȊƻǊƪƻǾŀŎƝƘƻ ƻōŘƻōƝ Ǉƻ ǾȅƭƻǳőŜƴƝ ŘƴǻΣ ǾŜ ƪǘŜǊȇŎƘ ǎŜ 

ƴŜǾŀǌƝΣ ōȅƭƻ ƴłƘƻŘƴŠ ǾȅōǊłƴƻ мн ƻŘōŠǊƻǾȇŎƘ ŘƴǻΦ ± ǘŠŎƘǘƻ ŘƴŜŎƘ ōȅƭŀ ƻŘŜōƝǊłƴŀ ǎǘŀƴŘŀǊŘƴƝ 

ǇƻǊŎŜ ƻōŠŘŀ ǳǊőŜƴł ǇǊƻ ǾŠƪƻǾƻǳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ŘŠǘƝ тςмл ƭŜǘΣ ŀ ǘƻ ǘŀƪΣ ȌŜ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ őłǎǘƛ ƻōŠŘŀ 

όǇƻƭŞǾƪŀΣ ƘƭŀǾƴƝ ŎƘƻŘΣ ƴłǇƻƧ ŀ ŘƻǇƭƴŠƪύ ǎŜ ƴŜƳƝŎƘŀƭȅΦ ½ ƪŀȌŘŞ ȊƪƻǳƳŀƴŞ ǑƪƻƭƴƝ ƧƝŘŜƭƴȅ ǘŀƪ 

ǾȊƴƛƪƭŀ ǎŀŘŀ пу όмн Ȅ пύ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǾȊƻǊƪǻΦ ¦ ǑƪƻƭƴƝŎƘ ƧƝŘŜƭŜƴΣ ƪǘŜǊŞ ƴŀōƝȊŜƧƝ ǾƝŎŜ ƘƭŀǾƴƝŎƘ 

ŎƘƻŘǻΣ ōȅƭ ǇƻƳƻŎƝ ǳǘƛƭƛǘȅ ǇǊƻǾŜŘŜƴ ǾȇōŠǊ ƘƭŀǾƴƝƘƻ ŎƘƻŘǳΦ {ǘŜƧƴȇ ǇƻǎǘǳǇ ōȅƭ ǳǇƭŀǘƴŠƴ ƛ ǳ ƴłǇƻƧǻΦ  

hŘōŠǊ ǾȊƻǊƪǻ ǾŜ ǑƪƻƭƴƝ ƧƝŘŜƭƴŠ ǇǊƻǾłŘŠƭƛ ǇǊƻǑƪƻƭŜƴƝ ǇǊŀŎƻǾƴƝŎƛ YI{ Ȋ ƻŘōƻǊǳ ƘȅƎƛŜƴȅ ŘŠǘƝ 

a ƳƭŀŘƛǎǘǾȇŎƘ ǇƻŘƭŜ ǎǘŀƴŘŀǊŘƴƝƘƻ ƻǇŜǊŀőƴƝƘƻ ǇƻǎǘǳǇǳ /Iψул aŀƴǳłƭ ǇǊƻ ȊŀōŜȊǇŜőƻǾłƴƝ ǾȊƻǊƪǻ 

ǇƻƪǊƳǻΦ {ŀƳƻǘƴȇ ƻŘōŠǊ ōȅƭ ǇǊƻǾłŘŠƴ Ȋ ƴłŘƻōƝΣ ƴŀ ƪǘŜǊŞƳ ōȅƭ ƻōŠŘ ǾȅŘłǾłƴ ŘŠǘǎƪȇƳ 

ǎǘǊłǾƴƝƪǻƳ όǘŀƭƝǌŜΣ Ƴƛǎƪȅ ŀǇƻŘΦύΦ hōŠŘ ōȅƭ ƻŘŜōƝǊłƴ ƭƛōƻǾƻƭƴŞƳǳ ŘƝǘŠǘƛ ŘŀƴŞ ǾŠƪƻǾŞ ƪŀǘŜƎƻǊƛŜ 

ǇǌƝƳƻ Ȋ ǘłŎǳΦ tƻƪǳŘ ǎƛ ŘŠǘƛ ƴŀƭŞǾŀƭȅ ǇƻƭŞǾƪǳ őƛ ƴłǇƻƧ ǎŀƳȅΣ ǇƻƭŞǾƪŀ őƛ ƴłǇƻƧ ōȅƭȅ ƴŀōǊłƴȅ 

ƻŘŜōƝǊŀƧƝŎƝ ƻǎƻōƻǳ ǾȌŘȅ ǾŜ ǎǘŀƴŘŀǊŘƴƝƳ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ǎǘŜƧƴƻǳ ƴŀōŠǊŀőƪƻǳΣ őƛ Řƻ ǎǘŜƧƴŞ ǎƪƭŜƴƛőƪȅΦ 

hŘŜōƝǊŀƭȅ ǎŜ ǾǑŜŎƘƴȅ ǇǌŜŘŜǇǎŀƴŞ ŎƘƻŘȅ ǑƪƻƭƴƝƘƻ ƻōŠŘŀΥ ǇƻƭŞǾƪŀΣ ƘƭŀǾƴƝ ŎƘƻŘΣ ƴłǇƻƧ, a pokud 

ōȅƭ ǾȅŘłǾłƴΣ ƛ ŘƻǇƭƴŠƪΦ 

hōŠŘ ōȅƭ ƴŜƧǇǊǾŜ ǾȅŦƻǘƻƎǊŀŦƻǾłƴ ŀ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ŎƘƻŘȅ ōȅƭȅ ȊǾƭłǑǙ ƻŘŜōǊłƴȅ Řƻ ǇǌƛǇǊŀǾŜƴȇŎƘ 

ǾȊƻǊƪƻǾƴƛŎΣ ŀōȅ ōȅƭƻ ƳƻȌƴŞ ŘŜǘŜƪƻǾŀǘ ƴŜƧǾŠǘǑƝ ȊŘǊƻƧ bŀ ŀ ŘŀƭǑƝŎƘ ƴǳǘǊƛŜƴǘǻΦ ±ȊƻǊƪƻǾƴƛŎŜ 

s ǇƻƪǊƳȅκƴłǇƻƧe ōȅƭȅ ƻȊƴŀőŜƴȅ ǑǘƝǘƪȅΣ ȊǾłȌŜƴȅ ŀ ƧŜƧƛŎƘ ƘƳƻǘƴƻǎǘ ȊŀȊƴŀƳŜƴłƴŀ Řƻ Protokolu o 

ƻŘōŠǊǳ ǾȊƻǊƪǻ. 

5łƭŜ ōȅƭȅ ǾŜ ǑƪƻƭłŎƘ ȊŀƧƛǑǘŠƴȅ ƪŜ ƪŀȌŘŞƳǳ ƻŘŜōǊŀƴŞƳǳ ƻōŠŘǳ ƧƝŘŜƭƴƝőƪȅΣ ǊŜŎŜǇǘǳǊȅ 

ǇǌƛǇǊŀǾŜƴȇŎƘ ǇƻƪǊƳǻΣ ǾȇŘŜƧƪȅ ŀ ǇƻǌƝȊŜƴȅ ŦƻǘƻƎǊŀŦƛŜ ƛƴǎǘŀƴǘƴƝŎƘ ǎƳŠǎƝ Ǿ ǇǌƝǇŀŘŠΣ ȌŜ Ǉǌƛ ǇǌƝǇǊŀǾŠ 

ƻōŠŘŀ ōȅƭȅ ǘȅǘƻ ǎƳŠǎƛ ǇƻǳȌƛǘȅ όǎƭƻȌŜƴƝ ǾȇǊƻōƪǳ ς ŀŘƛǘƛǾƴƝ ƭłǘƪȅ ƻōǎŀƘǳƧƝŎƝ bŀύΦ Vzorky byly po 

ǾȊƻǊƪƻǾŀŎƝ ƻōŘƻōƝ ǎƪƭŀŘƻǾłƴȅ Ǉǌƛ ǘŜǇƭƻǘŠ -муϲ/Φ hŘŜōǊŀƴŞ ǾȊƻǊƪȅ ōȅƭȅ ǎ ǾȅǳȌƛǘƝƳ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ Ȋ 

tǊƻǘƻƪƻƭǳ ƻ ƻŘōŠǊǳ ǾȊƻǊƪǻ ȊŀŜǾƛŘƻǾłƴȅ Ǿ ŜƭŜƪǘǊƻƴƛŎƪŞ ǇƻŘƻōŠ Řƻ ǇǌŜŘǇǌƛǇǊŀǾŜƴŞ 9ȄŎŜƭƻǾŞ 

tabulky. 

tǌƛ ǇƻǎƭŜŘƴƝƳ ƻŘōŠǊǳ ƻōŠŘŀ ōȅƭ ƻŘŜōǊłƴ ƛ ǾȊƻǊŜƪ ƪǳŎƘȅƶǎƪŞ ǎƻƭƛΣ ƪǘŜǊł ōȅƭŀ ǇƻǳȌƛǘŀ ǇǊƻ 

ǇǌƝǇǊŀǾǳ ǇƻƪǊƳǻΦ ¢ȅǘƻ ǾȊƻǊƪȅ ōȅƭȅ ƴŀ /½±t ƴłǎƭŜŘƴŠ ŀƴŀƭȅȊƻǾłƴȅ ƴŀ ƻōǎŀƘ jodu. 

tƻ ǎƪƻƴőŜƴƝ ǾȊƻǊƪƻǾŀŎƝƘƻ ƻōŘƻōƝ ōȅƭȅ ǾȊƻǊƪȅ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ őłǎǘƝ ƻōŠŘǻ ǎǇƻƭǳ ǎ doprovodnou 

ŘƻƪǳƳŜƴǘŀŎƝ ǇǌŜǾŜȊŜƴȅ ƴŀ /½±tΦ 
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2.3. tǊŜŀƴŀƭȅǘƛŎƪł ǇǌƝǇǊŀǾŀ ǾȊƻǊƪǻ 

tƻ ǇǌŜǾȊŜǘƝ ƴŀ /½±t ōȅƭȅ ǾȊƻǊƪȅ ƻōŠŘǻ z ŘŀƴŞƘƻ ƻŘōŠǊƴƝƘƻ ƳƝǎǘŀ ȊƪƻƴǘǊƻƭƻǾłƴȅ ŀ ǳƭƻȌŜƴȅ 

v mraziŎƝƳ ōƻȄǳΦ tǌŜŘ ǎŀƳƻǘƴȇƳ ȊǇǊŀŎƻǾłƴƝƳ ōȅƭȅ ǾȊƻǊƪȅ ǊƻȊƳǊŀȌŜƴȅ ŀ ǊƻȊǘǌƝŘŠƴȅ ǇƻŘƭŜ 

ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ŎƘƻŘǻΦ 

tǊƻ ǇǊŜŀƴŀƭȅǘƛŎƪƻǳ ǇǌƝǇǊŀǾǳ ǾȊƻǊƪǻ ōȅƭ ǾȅǘǾƻǌŜƴ ǎǘŀƴŘŀǊŘƴƝ ƻǇŜǊŀőƴƝ ǇƻǎǘǳǇ /Iψуп Protokol 

ǇǊƻ ǇǊŜŀƴŀƭȅǘƛŎƪƻǳ ǇǌƝǇǊŀǾǳ ƪƻƳǇƻȊƛǘƴƝŎƘ ǾȊƻǊƪǻΣ ƪǘŜǊȇ ǇƻŘǊƻōƴŠ ǇƻǇƛǎǳƧŜ ǇƻǎǘǳǇ ǇǊłŎŜ Ǉǌƛ 

ǇǌƝǇǊŀǾŠ ǾȊƻǊƪǻ Ǿ ǇǊŜŀƴŀƭȅǘƛŎƪŞ ƭŀōƻǊŀǘƻǌƛΦ tƻ ǾƛȊǳłƭƴƝ ƪƻƴǘǊƻƭŜ ōȅƭȅ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ŘƝƭőƝ ǾȊƻǊƪȅ 

ǇƻƪǊƳǻ őƛ ƴłǇƻƧǻ ǇǌŜŘ ǇǌƝpravou kompozƛǘǳ ǇǌŜǾłȌŜƴȅ ǾŜ ǾȊƻǊƪƻǾƴƛŎƛ όǇƭŀǎǘƻǾȇ ǎłőŜƪΣ ƴłŘƻōƪŀ 

z HDPE) ŀ ƻŘŜőtena ǎǘŀƴŘŀǊŘƴƝ ƘƳƻǘƴƻǎǘ ǾȊƻǊƪƻǾƴƛŎŜ ǇǊƻ ȊƝǎƪłƴƝ ƘƳƻǘƴƻǎǘƛ ǎŀƳƻǘƴŞƘƻ ŎƘƻŘǳ. 

YŀȌŘȇ ǾȊƻǊŜƪ ōȅƭ Ŏƻ ƴŜƧƪǾŀƴǘƛǘŀǾƴŠƧƛ ǇǌŜǾŜŘŜƴ Řƻ ƘƻƳƻƎŜƴƛȊŀőƴƝ ƴłŘƻōȅ ŀ ȊƘƻƳƻƎŜƴƛȊƻǾłƴ ƴŀ 

ǇǌƝǎǘǊƻƧƛ wŜǘǎŎƘ DǊƛƴŘƻƳƛȄ Da нллΦ błǎƭŜŘƴŠ ōȅƭ ǎǇƻƭŜőƴŠ ǎ ƻǎǘŀǘƴƝƳƛ ŘƝƭőƝƳƛ ǾȊƻǊƪȅ ŘŀƴŞƘƻ 

ŎƘƻŘǳ ǑƪƻƭƴƝƘƻ ƻōŠŘŀ ȊƴƻǾǳ ȊƘƻƳƻƎŜƴƛȊƻǾłƴ ƴŀ ǇǌƝǎǘǊƻƧƛ wŜǘǎŎƘ DǊƛƴŘƻƳƛȄ Da оллΦ ¢ŀƪǘƻ 

ǇǌƛǇǊŀǾŜƴȇ ƪƻƳǇƻȊƛǘƴƝ ǾȊƻǊŜƪ ŘŀƴŞƘƻ ŎƘƻŘǳ ōȅƭ ǊƻȊŘŠƭŜƴ Řƻ ƻȊƴŀőŜƴȇŎƘ vzorkovnic 

pro ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŞ ŀƴŀƭȅǘƛŎƪŞ ƭŀōƻǊŀǘƻǌŜ ŀ ǇǊƻ ŀǊŎƘƛǾΦ  

 

2.4. [ŀōƻǊŀǘƻǊƴƝ ŀƴŀƭȇȊȅ 

[ŀōƻǊŀǘƻǊƴƝ ŀƴŀƭȇȊȅ ǇǊƻōƝƘŀƭȅ Ǿ ŀƪǊŜŘƛǘƻǾŀƴȇŎƘ ƭŀōƻǊŀǘƻǌƝŎƘ hŘŘŠƭŜƴƝ ŀƴŀƭȇȊȅ ōŜȊǇŜőƴƻǎǘƛ 

ǇƻǘǊŀǾƛƴ /½±tΣ ŀƴŀƭȇȊŀ ƻōǎŀƘǳ ōƝƭƪƻǾƛƴ ōȅƭŀ ǇǊƻǾŜŘŜƴŀ Ǿ ŀƪǊŜŘƛǘƻǾŀƴŞ ƭŀōƻǊŀǘƻǌƛ {ǘłǘƴƝƘƻ 

ǾŜǘŜǊƛƴłǊƴƝƘƻ ǵǎǘŀǾǳ Praha. 

Tabulka 2 tǌŜƘƭŜŘ ǇǊƻǾŜŘŜƴȇŎƘ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƴƝŎƘ ŀƴŀƭȇȊ 

!ƴŀƭȅǘ aŜǘƻŘŀ ŀƴŀƭȇȊȅ tƻőŜǘ ǾȊƻǊƪǻ tƻőŜǘ ŀƴŀƭȅǘǻ tƻőŜǘ ǾȇǎƭŜŘƪǻ 

¢ǳƪ 9ȄǘǊŀƪŎŜ тн м тн 

.ƝƭƪƻǾƛƴȅ YƧŜƭŘŀƘƭ фт м фт 

{ǳǑƛƴŀ DǊŀǾƛƳŜǘǊƛŜ ммн м ммн 

tƻǇŜƭ DǊŀǾƛƳŜǘǊƛŜ уп м уп 

bŀ/ƭ 
±ƻƭǳƳŜǘǊƛŜ 

κǇǌŜǇƻőŜǘ  bŀϝ 
ун м 82 

tǊǾƪȅ ϝϝ L/t-a{ ммн мт м флп 

  wǘǳǙ  !!{ ммн м ммн 
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  WƻŘ {ǇŜƪǘǊƻŦƻǘƻƳŜǘǊƛŜ ммн Ҍ ну ǎǻƭ м мпл 

aY D/-CL5 ст 
рл 

όмр ǘǊŀƴǎ Ҍ орύ 
о орл 

YƻŦŜƛƴ [/ нс  м нс 

* NaCl Ґ bŀ Ҏ нΣр ς ǾƛȊ bŀǌƝȊŜƴƝ 9ǾǊƻǇǎƪŞƘƻ ǇŀǊƭŀƳŜƴǘ ŀ ǊŀŘȅ 9¦ őΦ ммсфκнлмм ȊŜ ŘƴŜ нрΦ ǌƝƧƴŀ 
нлмм ƻ ǇƻǎƪȅǘƻǾłƴƝ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ ƻ ǇƻǘǊŀǾƛƴłŎƘ ǎǇƻǘǌŜōƛǘŜƭǻƳ 
** Ca, Fe, K, Mg, Na, P, Se, Zn, Al, As, Cd, Cr, Cu, Mn, Mo, Ni, Pb 

 

!ƴŀƭȅȊƻǾłƴȅ ōȅƭȅ ƪƻƳǇƻȊƛǘƴƝ ǾȊƻǊƪȅ ǎƭƻȌŜƴŞ z мн ŘƝƭőƝŎƘ ǾȊƻǊƪǻ όǳ ŘƻǇƭƶƪǻ ƳƻƘƭ ōȇǘ ǇƻőŜǘ 

ƴƛȌǑƝύΣ Ǿ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ǇǌƝǇŀŘŜŎƘ όǎǘŀƴƻǾŜƴƝ ƻōǎŀƘǳ ƪƻŦŜƛƴǳ Ǿ őŜǊƴŞƳ ŀ ȊŜƭŜƴŞƳ őŀƧƛύ ƛ ŘƝƭőƝ ǾȊƻǊƪȅΦ  

hōǎŀƘ ǎŀŎƘŀǊƛŘǻ ōȅƭ ǳ ǾǑŜŎƘ ǾȊƻǊƪǻ ǎǘŀƴƻǾŜƴ ŘƻǇƻőǘŜƳ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŠ ǎǘŀƴƻǾŜƴƝ ƻōǎŀƘǳ ǎǳǑƛƴȅ ŀ 

ǇƻǇŜƭƻǾƛƴΦ ¦ ƴłǇƻƧǻ ŀ ŘƻǇƭƶƪǻΣ ǾŜ ƪǘŜǊȇŎƘ ǇǌŜǾŀȌƻǾŀƭƻ ƻǾƻŎŜ ŀ ȊŜƭŜƴƛƴŀ όōŜȊ ƳƭŞőƴȇŎƘ ǾȇǊƻōƪǻΣ 

ŘŜȊŜǊǘǻΣ ŀǇƻŘΦύΣ ƴŜōȅƭ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƴŠ ǎǘŀƴƻǾƻǾłƴ ƻōǎŀƘ ǘǳƪǳ όмн ƪƻƳǇƻȊƛǘƴƝŎƘ ǾȊƻǊƪǻ ŘƻǇƭƶƪǻύΦ 

YƻƳǇƻȊƛǘƴƝ ǾȊƻǊƪȅ ƴłǇƻƧǻ ŀ ŘƻǇƭƶƪǻΣ ƪǘŜǊŞ ƴŜƻōǎŀƘƻǾŀƭȅ ƳƭŞƪƻ ŀƴƛ ƳƭŞőƴŞ ǾȇǊƻōƪȅ ƴŜōȅƭȅ 

analyȊƻǾłƴȅ ƴŀ ƻōǎŀƘ ōƝƭƪƻǾƛƴΦ ± ǘŠŎƘǘƻ ǇǌƝǇŀŘŜŎƘ ōȅƭȅ ǇǊƻ ǎǘŀƴƻǾŜƴƝ ƻōǎŀƘǳ ŜƴŜǊƎƛŜ ŀ 

ƳŀƪǊƻƴǳǘǊƛŜƴǘǻ ǇƻǳȌƛǘȅ ǘŀōǳƭƪƻǾŞ ƘƻŘƴƻǘȅΦ ¦ п ƪƻƳǇƻȊƛǘƴƝŎƘ ǾȊƻǊƪǻ ǇƻƭŞǾŜƪ ƴŜōȅƭƻ 

ǇǊƻǾŜŘŜƴƻ ǎǘŀƴƻǾŜƴƝ ǎǇŜƪǘǊŀ ƳŀǎǘƴȇŎƘ ƪȅǎŜƭƛƴ Ȋ ŘǻǾƻŘǳ ȊƧƛǑǘŠƴŞ ƴƝȊƪŞ ǘǳőƴƻǎǘƛ ǾȊƻǊƪǻΦ  

YǊƻƳŠ ǾȊƻǊƪǻ ǇƻƪǊƳǻ ŀ ƴłǇƻƧǻ ōȅƭȅ ƴŀ ƻōǎŀƘ jodǳ ŀƴŀƭȅȊƻǾłƴȅ ƛ ǾȊƻǊƪȅ ƪǳŎƘȅƶǎƪŞ ǎƻƭƛΦ 

 

2.5. tƻǎǘǳǇ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ 

tǌƝƭƻƘŀ őΦ м ǾȅƘƭłǑƪȅΣ ǳǾłŘƝΣ ȌŜ ƴŀ ƻōŠŘ ǎŜ ǇƻőƝǘł ǎ ǇƻŘƝƭŜƳ ор ҈ Ȋ ŎŜƭƪƻǾŞ ŘŜƴƴƝ ǾȇȌƛǾƻǾŞ 

ŘłǾƪȅΦ ¢ŀǘƻ ƘƻŘƴƻǘŀ ǎƭƻǳȌƝ Ƨŀƪƻ ǾƻŘƝǘƪƻ Ǉǌƛ ǇƻǎƻǳȊŜƴƝΣ ȊŘŀ ƻōǎŀƘ ȊƪƻǳƳŀƴȇŎƘ ȌƛǾƛƴ ǾŜ 

ǎǘŀƴŘŀǊŘƴƝ ǇƻǊŎƛ ƻōŠŘŀ ǑƪƻƭƴƝƘƻ ǎǘǊŀǾƻǾłƴƝ ƧŜ ŀŘŜƪǾłǘƴƝ ǾȊƘƭŜŘŜƳ ƪ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝΦ ½ƧƛǑǘŠƴȇ ƻōǎŀƘ 

ƳŀƪǊƻƴǳǘǊƛŜƴǘǻ ŀ ƻǎǘŀǘƴƝŎƘ ǎǘŀƴƻǾƻǾŀƴȇŎƘ ƭłǘŜƪ Ǿ ƪƻƳǇƻȊƛǘƴƝŎƘ ǾȊƻǊŎƝŎƘ ŎƘƻŘǻ ƻōŠŘŀ 

ǊŜǇǊŜȊŜƴǘǳƧƝŎƝŎƘ Řŀƴƻǳ ǑƪƻƭƴƝ ƧƝŘŜƭƴǳ ōȅƭ ǇǌŜǇƻőǘŜƴ ƴŀ ǇǊǻƳŠǊƴƻǳ ƘƳƻǘƴƻǎǘ ŘŀƴŞƘƻ ŎƘƻŘǳΦ 

Hodnoty z ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ŎƘƻŘǻ ōȅƭȅ ǇƻǘŞ ǎŜőǘŜƴȅ ŀ ǇƻǊƻǾƴłƴȅ ǎ ор ҈ ǾȇȌƛǾƻǾŞ ŘŜƴƴƝ ŘłǾƪȅ ƴŜōƻ 

ǎǘŀƴƻǾŜƴŞƘƻ ƭƛƳƛǘǳΦ Pro ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ōȅƭŀ ǳǇǌŜŘƴƻǎǘƶƻǾłƴŀ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ ǾȅŘŀƴł 9ǾǊƻǇǎƪȇƳ 

ǵǌŀŘŜƳ ǇǊƻ ōŜȊǇŜőƴƻǎǘ ǇƻǘǊŀǾƛƴ ό9C{!ύ ŀ {ǾŠǘƻǾƻǳ ȊŘǊŀǾƻǘƴƛŎƪƻǳ ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƝ ό²IhύΦ 

V ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ǇǌƝǇŀŘŜŎƘ ōȅƭŀ k ǇƻǎƻǳȊŜƴƝ ǇƻǳȌƛǘŀ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ ǇǊƻ ƴŠƳŜŎƪȅ ƳƭǳǾƝŎƝ ȊŜƳŠ όDACH) 

ŀ Ǿ ǘŀōǳƭƪłŎƘ ƴƝȌŜ Ƨǎƻǳ ǳǾŜŘŜƴŀ ƛ őŜǎƪł ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ Ȋ roku 1989. 
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3.   ½ƧƛǑǘŠƴŞ ǾȇǎƭŜŘƪȅ 

 

3.1. /ŜƭƪƻǾł ŜƴŜǊƎƛŜ 

9ƴŜǊƎŜǘƛŎƪł ƘƻŘƴƻǘŀ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ŎƘƻŘǻ ōȅƭŀ ǾȅǇƻőǘŜƴŀ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŠ ǎǘŀƴƻǾŜƴŞƘƻ ƻōǎŀƘǳ 

ƳŀƪǊƻƴǳǘǊƛŜƴǘǻ όōƝƭƪƻǾƛƴΣ ǘǳƪǻ ŀ ǎŀŎƘŀǊƛŘǻύΦ /ŜƭƪƻǾł ŜƴŜǊƎƛŜ Ȋ ǇǊǻƳŠǊƴŞƘƻ ƻōŠŘŀ ŘŀƴŞ ǑƪƻƭƴƝ 

ƧƝŘŜƭƴȅ ōȅƭŀ ǇƻǊƻǾƴłƴŀ ǎ ор ҈ ǾȇȌƛǾƻǾŞ ŘŜƴƴƝ ŘłǾƪȅΦ  

 

Tabulka 3 ±ȅōǊŀƴł ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ ǇǊƻ ǇǌƝǾƻŘ ŜƴŜǊƎƛŜ 

bǳǘǊƛŜƴǘ CƻǊƳłǘ 5w± ор ҈ 5w± ½ŘǊƻƧ ор ҈ ¦[ 

9ƴŜǊƎƛŜ όŎŜƭΦύ !w όaWκŘŜƴύ 

!w όaWκŘŜƴύ 

όaWκŘŜƴύ 

όaWκŘŜƴύ 

όaWκŘŜƴύ 

όCтǊΣ t![ мΣпύ нΣло 

όaмлǊΣ t![ нΣлύ оΣрп 

оΣн 

όCтǊΣ t![ мΣпύ нΣн 

όaмлǊΣ t![ мΣуύ оΣм 

9C{!Σ нлмо 

9C{!Σ нлмо 

±55 2wΣ мфуф 

5!/IΣ нлмр 

5!/IΣ нлмр 

bŜƭȊŜ ŀǇƭƛƪƻǾŀǘ 

 

DǊŀŦ м ǎǊƻǾƴłǾł ȊƧƛǑǘŠƴŞ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƪŞ ƘƻŘƴƻǘȅ ǇǊǻƳŠǊƴŞƘƻ ƻōŠŘŀ Ȋ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǑƪƻƭƴƝŎƘ 

ƧƝŘŜƭŜƴ ǎ ǊƻȊƳŜȊƝƳ ŘƻǇƻǊǳőŜƴŞƘƻ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƪŞƘƻ ǇǌƝǾƻŘǳ 9C{! όнлмоύΦ tǊƻ ŘŠǘƛ ǾŜ ǾŠƪƻǾŞ 

kategorii 7ςмл ƭŜǘ ǎŜ ŀŘŜƪǾłǘƴƝ ǇǌƝƧŜƳ ƴŀƭŞȊł Ǿ ǊƻȊƳŜȊƝ ƻŘ нлол ƪW όт ƭŜǘŞ ŘƝǾƪȅ ǎ ƳƛƴƛƳłƭƴƝ 

ǵǊƻǾƴƝ ŦȅȊƛŎƪŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅΣ t![ мΣпύ Řƻ орор ƪW όмлƭŜǘƝ ŎƘƭŀǇŎƛ ǎ Ǿȅǎƻƪƻǳ ǵǊƻǾƴƝ ŦȅȊƛŎƪŞ ŀƪǘƛǾƛǘȅΣ t![ 

2,0). V ǘŞǘƻ ƻōƭŀǎǘƛ ǎŜ ƴŀŎƘłȊƝ ру ҈ ǑƪƻƭƴƝŎƘ ƧƝŘŜƭŜƴΣ ƻǎǘŀǘƴƝ ǎŜ ǇƻƘȅōǳƧƝ ǇƻŘ ǎǇƻŘƴƝ ƘǊŀƴƛŎƝ 

ǘƻƘƻǘƻ ǊƻȊǇŠǘƝΣ ŀ ǘŜŘȅ ƴŜŘƻǎŀƘǳƧŜ ƳƛƴƛƳłƭƴƝƘƻ ŘƻǇƻǊǳőŜƴŞƘƻ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ŜƴŜǊƎƛŜ ŘƭŜ 9C{! 

(2013).  

V ǊłƳŎƛ ŎŜƭŞ 2w je ǎǘǌŜŘƴƝ ƘƻŘƴƻǘŀ energie ǑƪƻƭƴƝho ƻōŠda 2104 kJ.  
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Graf 1 /ŜƭƪƻǾł ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƪł ƘƻŘƴƻǘŀ ƻōŠŘǻ Ǿ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǑƪƻƭƴƝŎƘ ƧƝŘŜƭƴłŎƘ
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Wŀƪ ƧŜ ǳǾŜŘŜƴƻ Ǿ ǇǌƝƭƻȊŜ őΦ м ǾȅƘƭłǑƪȅΣ ƻōŠŘ ōȅ ƳŠƭ ǇƻƪǊȇǾŀǘ ор ҈ ŎŜƭƪƻǾŞ ŘŜƴƴƝ ǾȇȌƛǾƻǾŞ 

ŘłǾƪȅΦ wƻȊŘŠƭŜƴƝ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ŘłǾŜƪ Ǿ ǇǊǻōŠƘǳ ŘƴŜ ȊƧƛǑǘŠƴŞ ǾŜ {ǘǳŘƛƛ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴƝ ǎǇƻǘǌŜōȅ 

potravin ƧŜ ǾǑŀƪ ƻŘƭƛǑƴŞΦ ¦ ƪŀǘŜƎƻǊƛŜ ŘŠǘƝ ǾŜ ǾŠƪǳ тς10 let ƴŀ ƻōŠŘ ǇǌƛǇŀŘł ǇƻǳȊŜ нф ҈Φ 

 

Tabulka 3 hőŜƪłǾŀƴŞ ŀ ǎƪǳǘŜőƴŞ ǊƻȊƭƻȌŜƴƝ ǎǇƻǘǌŜōȅ ŜƴŜǊƎƛŜ Ǿ ǇǊǻōŠƘǳ ŘƴŜ 

5ŜƴƴƝ ƧƝŘƭƻ ±ȅƘƭłǑƪŀ őΦмлтκнллр {ōΦ {L{tлп όнллсύ 

  ҈ ҈ όт-млǊύ ǊłƳŎƻǾȇ őŀǎ 

ǎƴƝŘŀƴŠ му мс тΥол 

ǇǌŜǎƴƝŘłǾƪŀ мр мн фΥол 

ƻōŠŘ ор  нф мнΥлл 

ǎǾŀőƛƴŀ мл мс мрΥмр 

ǾŜőŜǌŜ нн нм муΥмр 

нΦ ǾŜőŜǌŜ л п мфΥмр 

ƧƛƴŞ л н   

/ŜƭƪŜƳ млл млл   
 

Bylo ȊƧƛǑǘŠƴƻΣ ȌŜ ǾŜƭƛƪƻǎǘ ǇƻǊŎŜ ǇƻƭŞǾƪȅ ŀ ƘƭŀǾƴƝƘƻ ŎƘƻŘǳ ƪƻǊŜƭǳƧŜ ǎ energetickou hodnotou, 

ǘŜŘȅ őƝƳ ǾŠǘǑƝ ǇƻǊŎŜΣ ǘƝƳ ǾŠǘǑƝ ƻōǎŀƘ ŜƴŜǊƎƛŜ όƎǊŀŦ нύΦ 

 

 

Graf 2 YƻǊŜƭŀŎŜ ƳŜȊƛ ǾŜƭƛƪƻǎǘƛ ǇƻǊŎŜ ǇƻƭŞǾƪȅ ŀ ƘƭŀǾƴƝƘƻ ŎƘƻŘǳ ŀ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƪƻǳ ƘƻŘƴƻǘƻǳ 

 

±ȇǎƭŜŘƪȅ ǘŀƪŞ ǳƪłȊŀƭȅ ǾŜƭƪƻǳ ǾŀǊƛŀōƛƭƛǘǳ ǳ ǾŜƭƛƪƻǎǘƛ ǇƻǊŎƝ ǇƻƭŞǾƪȅ ŀ ƘƭŀǾƴƝƘƻ ŎƘƻŘǳ όƎǊŀŦ о ŀ 

ƎǊŀŦ пύΦ aƛƴƛƳłƭƴƝ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ƻŘŜōǊŀƴŞ ǇƻƭŞǾƪȅ ōȅƭƻ рл Ǝ ŀ ƳŀȄƛƳłƭƴƝ опс ƎΦ ±Ŝƭƛƪƻǎǘ ǇƻǊŎƝ 
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ƘƭŀǾƴƝƘƻ ŎƘƻŘǳ ǎŜ ǇƻƘȅōƻǾŀƭŀ ƻŘ фф Ǝ Řƻ рпн ƎΦ ¦ ƘƭŀǾƴƝŎƘ ŎƘƻŘǻ ƭȊŜ ŀ priƻǊƛ ǇǌŜŘǇƻƪƭłŘŀǘ ǾŠǘǑƝ 

ǊǻȊƴƻǊƻŘƻǎǘ ǾŜƭƛƪƻǎǘƛ ǇƻǊŎƝΣ ƧŜƴȌ ƧŜ Řłƴŀ ǊǻȊƴȇƳ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊŜƳ ǇƻƪǊƳǻΦ  

 

 

Graf 3 ±ŀǊƛŀōƛƭƛǘŀ ǾŜƭƛƪƻǎǘƛ ǇƻǊŎƝ ǇƻƭŞǾƪȅ όƎύ 

 

 

Graf 4 ±ŀǊƛŀōƛƭƛǘŀ ǾŜƭƛƪƻǎǘƛ ǇƻǊŎƝ ƘƭŀǾƴƝƘƻ ŎƘƻŘǳ όƎύ 

 

3.1.1. Zdroje nejistot 

Z ŘƻŘŀǘŜőƴŞƘƻ ǑŜǘǌŜƴƝ ǾȅǇƭȅƴǳƭƻΣ ȌŜ ǇƻƭŞǾƪǳ ƴŀōƝǊŀƭȅ Ǿ ǇǌŜǾłȌƴŞ ǾŠǘǑƛƴŠ ƧƝŘŜƭŜƴ ǇǊŀŎƻǾƴƛŎŜ 

ǾȇŘŜƧŜ ǎǘǊŀǾȅΣ ƴŠƪŘŜ ǇƻƭŞǾƪǳ ƴŀōƝǊŀƭŀ ǇŀƴƝ ŘǊǳȌƛƴłǌƪŀΦ ±Ŝƭƛƪƻǎǘ ǇƻǊŎŜ ǇƻƭŞǾƪȅ ōȅƭŀ őŀǎǘƻ 

ǇǌƛȊǇǻǎƻōŜƴŀ ǇǌłƴƝ ǎǘǊłǾƴƝƪŀΦ 

aŜƴǑƝ ǾŜƭƛƪƻǎǘ ƻŘŜōǊŀƴȇŎƘ ǇƻǊŎƝ ƘƭŀǾƴƝƘƻ ŎƘƻŘǳ ǳ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ Ǒƪƻƭ ƳǻȌŜ ǎƻǳǾƛǎŜǘ ǎ ǘƝƳΣ ȌŜ 

ǾȊƻǊƪȅ ƻōŠŘǻ ōȅƭȅ ƻŘŜōƝǊłƴȅ ǎǇƝǑŜ ƳƭŀŘǑƝƳ ŘŠǘŜƳ ȊŜ ǎƭŜŘƻǾŀƴŞƘƻ ǾŠƪƻǾŞƘƻ ǊƻȊƳŜȊƝ όȌłŎƛ мΦ ŀ 

нΦ ǘǌƝŘȅύΦ tǌŜǎǘƻȌŜ ǾŜƭƛƪƻǎǘ ǇƻǊŎŜ ƘƭŀǾƴƝƘƻ ŎƘƻŘǳ ǳ ǾŠƪƻǾŞ ƪŀǘŜƎƻǊƛŜ тςмл ƭŜǘ ōȅ ƳŠƭŀ ōȇǘ ǇǊƻ 

ǾǑŜŎƘƴȅ ǎǘŜƧƴłΣ Ǿ prŀȄƛ ƴŠƪŘȅ ŘƻŎƘłȊƝ ƪ ǘƻƳǳΣ ȌŜ ƧŜ ǾŜƭƛƪƻǎǘ ǇƻǊŎŜ ǇǌƛȊǇǻǎƻōƻǾłƴŀ ƪƻƴƪǊŞǘƴƝƳǳ 

ǎǘǊłǾƴƝƪƻǾƛΣ ƧŜƘƻ ǇǌłƴƝƳ ŀ ƳƻȌƴƻǎǘŜƳΣ ŜǾŜƴǘΦ ǇƻȌŀŘŀǾƪǻƳ ȊłƪƻƴƴŞƘƻ ȊłǎǘǳǇŎŜΦ Pokud je porce 

ǎǘŀƴŘŀǊŘƛȊƻǾŀƴłΣ ŘŠǘƛ ƳƝǾŀƧƝ ƳƻȌƴƻǎǘ ǎƛ ǇǌƛŘŀǘΦ 
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3.2. .ƝƭƪƻǾƛƴȅ 

tǊƻ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ǇǌƝǾƻŘǳ ōƝƭƪƻǾƛƴ ōȅƭƻ ǇƻǳȌƛǘƻ ǊŜŦŜǊŜƴőƴƝ ǊƻȊƳŜȊƝ ŜƴŜǊƎƛŜ Ȋ ōƝƭƪƻǾƛƴ ǇƻŘƭŜ 

²Ih όнллоύΣ ǇǌƝǾƻŘ ŜƴŜǊƎƛŜ Ȋ ōƝƭƪƻǾƛƴ ōȅ ǎŜ ƳŠƭ ǇƻŘƭŜ ǘƻƘƻǘƻ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ ǇƻƘȅōƻǾŀǘ ƳŜȊƛ млς

мр ҈ ŎŜƭƪƻǾŞ ŜƴŜǊƎƛŜΦ 9C{! όнлмнύ ŘŜŦƛƴǳƧŜ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ ƻƘƭŜŘƴŠ ōƝƭƪƻǾƛƴ ǾŜ ŦƻǊƳłǘǳ twL ǇǊƻ 

ǎƭŜŘƻǾŀƴƻǳ ǾŠƪƻǾƻǳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ƻŘ нн ƎκŘŜƴ Řƻ ом ƎκŘŜƴΦ tǌŜƪǊƻőŜƴƝ twL ǾǑŀƪ ƴŜƴƝ ǎǇƻƧƻǾłƴƻ 

s ȌłŘƴȇƳƛ ƴŜƎŀǘƛǾƴƝƳƛ ȊŘǊŀǾƻǘƴƝƳƛ ƴłǎƭŜŘƪȅΦ ¦ ŘƻǎǇŠƭȇŎƘ ƻǎƻō ǎŜ ǇƻǾŀȌǳƧŜ Ȋŀ ōŜȊǇŜőƴȇ 

ŘǾƻƧƴłǎƻōƴȇ ǇǌƝǾƻŘ ŀ ŀƴƛ ǳ оςп ƴłǎƻōƴŞƳ ǇǌŜƪǊƻőŜƴƝ twL ƴŜōȅƭȅ ǇƻȊƻǊƻǾłƴȅ ƴŜȌłŘƻǳŎƝ ǵőƛƴƪȅ 

ƴŀ ƭƛŘǎƪŞ ȊŘǊŀǾƝΦ 

¦ ŘŠǘƝ Ǿ мΦ ǊƻŎŜ ȌƛǾƻǘŀ ƳǻȌŜ ǇǌƝǾƻŘ ƴŀŘ нл ҈ ŎŜƭƪƻǾŞ ŜƴŜǊƎƛŜ ƴŀǊǳǑƻǾŀǘ ǾƻŘƴƝ ǊƻǾƴƻǾłƘǳΣ ǳ 

ŘƻǎǇŠƭȇŎƘ ƧŜ ǇƻǾŀȌƻǾłƴ Ȋŀ ǊƛȊƛƪƻǾȇ ǇǌƝǾƻŘ ƴŀŘ пр ҈ ŎŜƭƪƻǾŞ ŜƴŜǊƎƛŜΦ 

 

Tabulka 4 ±ȅōǊŀƴł ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ ǇǊƻ ǇǌƝǾƻŘ ōƝƭƪƻǾƛƴ 

bǳǘǊƛŜƴǘ CƻǊƳłǘ 5w± ор ҈ 5w± ½ŘǊƻƧ ор ҈ ¦[ 

.ƝƭƪƻǾƛƴȅ 9 ҈ όwLύ 

twL όƎκŘŜƴύ 

όƎκŘŜƴύ 

όƎκŘŜƴύ 

млςмр 

όтςмлǊύ тΣтςмлΣф 

όтςмлǊύ фΣм 

нсΣо 

²IhΣ нлло 

9C{!Σ нлмн 

5!/IΣ нлмр 

±55 2wΣ мфуф 

¦[ ƴŜƴƝ ǎǘŀƴƻǾŜƴΦ 

tǌƝǾƻŘ Ȋ ǇƻǘǊŀǾƛƴ 

ǎŜ ǇƻǾŀȌǳƧŜ Ȋŀ 

ƻōŜŎƴŠ ōŜȊǇŜőƴȇ 

 

 tǌƛ ǎǊƻǾƴłƴƝ s ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝƳ ²Ih ƭȊŜ ǌƝŎƛΣ ȌŜ Ǿ ȌłŘƴŞ ǑƪƻƭƴƝ ƧƝŘŜƭƴŠ ƴŜōȅƭ ǇǌƝǾƻŘ ōƝƭƪƻǾƛƴ 

ƴŜŘƻǎǘŀǘŜőƴȇ όƎǊŀŦ рύΦ .ƝƭƪƻǾƛƴȅ ǎŜ ƴŀ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƪŞƳ ǇǌƝǾƻŘǳ ǇƻŘƝƭŜƭƛ мп ҈ ŀȌ но ҈Φ ¢ŀƪŞ Ǉǌƛ 

ǇƻǊƻǾƴłƴƝ ƘƻŘƴƻǘ ǎ ŜǾǊƻǇǎƪȇƳ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝƳ twL ǾȅŎƘłȊƝ ǎǘŜƧƴŞ ǾȇǎƭŜŘƪȅΦ 
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Graf 5 {ǊƻǾƴłƴƝ ƻōǎŀƘǳ ōƝƭƪƻǾƛƴ ό҈ ŜƴŜǊƎƛŜύ Ǿ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ƧƝŘŜƭƴłŎƘ ǎ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝƳ ²Ih 

 

tǌŜƪǊƻőŜƴƝ ŘƻǇƻǊǳőŜƴŞƘƻ ǊƻȊƳŜȊƝ ƴŜƴƝ ǘǌŜōŀ ǾƴƝƳŀǘ ƴŜƎŀǘƛǾƴŠΦ Dle EFSA (2012), nejsou pro 

ǎǘŀƴƻǾŜƴƝ ¦[ ŘƻǎǘŀőǳƧƝŎƝ ǵŘŀƧŜΦ 

 

Wŀƪ ƧŜ ǇŀǘǊƴŞ Ȋ grafu 6, nejǾŠǘǑƝƳ ȊŘǊƻƧŜƳ ōƝƭƪƻǾƛƴ ōȅƭ cca z 83 % ƘƭŀǾƴƝ ŎƘƻŘΦ 

 

Graf 6 hōǎŀƘ ōƝƭƪƻǾƛƴ όgύ Ǿ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ŎƘƻŘŜŎƘ ƻōŠŘŀ 

 

3.2.1. Zdroje nejistot 

YƻƳǇƻȊƛǘƴƝ ǾȊƻǊƪȅ ƴłǇƻƧǻ ŀ ŘƻǇƭƶƪǻΣ ƪǘŜǊŞ ƴŜƻōǎŀƘƻǾŀƭȅ ƳƭŞƪƻ ŀƴƛ ƳƭŞőƴŞ ǾȇǊƻōƪȅΣ ƴŜōȅƭȅ 

ŀƴŀƭȅȊƻǾłƴȅ ƴŀ ƻōǎŀƘ ōƝƭƪƻǾƛƴΦ ± ǘŠŎƘǘƻ ǇǌƝǇŀŘŜŎƘ ōȅƭȅ ǇǊƻ ǎǘŀƴƻǾŜƴƝ ƻōǎŀƘǳ ŜƴŜǊƎƛŜ ŀ 

ƳŀƪǊƻƴǳǘǊƛŜƴǘǻ ǇƻǳȌƛǘȅ ǘŀōǳƭƪƻǾŞ ƘƻŘƴƻǘȅΦ   
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3.3. Tuky 

tǊƻ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ǇǌƝǾƻŘǳ ǘǳƪǻ ōȅƭƻ ǇƻǳȌƛǘƻ ŘƻǇƻǊǳőŜƴŞ ǊƻȊƳŜȊƝ 9C{! όнлмлύΣ ǇǌƝǾƻŘ ŜƴŜǊƎƛŜ 

z ǘǳƪǻ ōȅ ǎŜ ƳŠƭ ǇƻŘƭŜ ǘƻƘƻǘƻ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ ǇƻƘȅōƻǾŀǘ mezi 20ς35 ҈ ŎŜƭƪƻǾŞ ŜƴŜǊƎƛŜΦ tƻŘƭŜ 

²Ih όнллоύ ōȅ ƳŠƭ ǇǌƝǾƻŘ ǘǳƪǻ ǇƻƪǊȇǾŀǘ мрςол ҈ ŎŜƭƪƻǾŞ ŜƴŜǊƎƛŜΦ 5ƻǇƻǊǳőŜƴƝ 5!/I όнлмрύ 

ǾȅƳŜȊǳƧŜ ǇǊƻ ǾŠƪƻǾƻǳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ тςмл ƭŜǘ ǊƻȊƳŜȊƝ олς35 ҈ ŎŜƭƪƻǾŞ ŜƴŜǊƎƛŜΦ 9C{! ǳǾłŘƝΣ ȌŜ ǳ 

ƳŀƭȇŎƘ ŘŠǘƝ ƳǻȌŜ ōȇǘ ǇǌƝƧŜƳ ǘǳƪǳ ƴƛȌǑƝ ƴŜȌ 20 % spojen s ƴƝȊƪȇƳƛ ƘƭŀŘƛƴŀƳƛ ƭƛǇƻŦƛƭƴƝŎƘ ǾƛǘŀƳƝƴǻ 

v ǇƭŀȊƳŠΦ 

Tabulka 5 ±ȅōǊŀƴł ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ ǇǊƻ ǇǌƝǾƻŘ ǘǳƪǳ 

bǳǘǊƛŜƴǘ CƻǊƳłǘ 5w± ор ҈ 5w± ½ŘǊƻƧ ор ҈ ¦[ 

¢ǳƪȅ 9 ҈ όwLύ 

9 ҈ όwLύ 

9 ҈ όwLύ 

όƎκŘŜƴύ 

нлςор 

мрςол 

олςор 

ннΣу 

9C{!Σ нлмл 

²IhΣ нлло 

5!/IΣ нлмр 

±55 2wΣ мфуф 

bŜƭȊŜ ŀǇƭƛƪƻǾŀǘ 

 

tǌƛ ǇƻǊƻǾƴłƴƝ ƘƻŘƴƻǘ ǎ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝƳ 9C{! ōȅƭƻ ȊƧƛǑǘŠƴƻΣ ȌŜ ǳ су ҈ ǑƪƻƭƴƝŎƘ ƧƝŘŜƭŜƴ ǎŜ ƻōǎŀƘ 

ǘǳƪǻ Ǿ ƻōŠŘŜŎƘ ǇƻƘȅōƻǾŀƭ Ǿ ŘŀƴŞƳ ǊƻȊƳŜȊƝΦ ±ŠǘǑƛƴŀ ƻǎǘŀǘƴƝŎƘ Ǒƪƻƭ ǎŜ ǇƻƘȅōƻǾŀƭŀ ǇƻŘ ǎǇƻŘƴƝ 

ƘǊŀƴƛŎƝ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ όƎǊŀŦ тύΦ tǌƛ ǎǊƻǾƴłƴƝ ǎ ǊƻȊƳŜȊƝƳ ǳŘłǾŀƴȇƳ ²Ih ōȅ ǎƪƻǊƻ ǾǑŜŎƘƴȅ ƧƝŘŜƭƴȅ 

ƳŠƭȅ ǇǌƝǾƻŘ ǘǳƪǻ ƻǇǘƛƳłƭƴƝΦ bŀƻǇŀƪ Ǉǌƛ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ǇƻŘƭŜ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ 5!/I ǘŞƳŠǌ ǾǑŜŎƘƴȅ 

ǑƪƻƭƴƝ ƧƝŘŜƭƴȅ ƴŜǎǇƭƶƻǾŀƭȅ ŘŀƴŞ ǊƻȊƳŜȊƝΦ  

 

 

Graf 7 {ǊƻǾƴłƴƝ ƻōǎŀƘǳ ǘǳƪǻ ό҈ ŜƴŜǊƎƛŜύ Ǿ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ƧƝŘŜƭƴłŎƘ ǎ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝƳ 9C{! 
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Na ǇǌƝǾƻŘǳ ǘǳƪǻ ǾŜ ǑƪƻƭƴƝŎƘ ƻōŠŘŜŎƘ ǎŜ ƴŜƧǾƝŎŜ ǇƻŘƝƭŜƭ ƘƭŀǾƴƝ ŎƘƻŘ όƎǊŀŦ уύΦ 

 

Graf 8 hōǎŀƘ ǘǳƪǻ ό҈ ŜƴŜǊƎƛŜύ Ǿ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ŎƘƻŘŜŎƘ ƻōŠŘŀ 

 

 

3.3.1. aŀǎǘƴŞ ƪȅǎŜƭƛƴȅ 

tǊƻ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ǇǌƝǾƻŘǳ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǎƪǳǇƛƴ ƳŀǎǘƴȇŎƘ ƪȅǎŜƭƛƴ ōȅƭƻ ǇƻǳȌƛǘƻ ŘƻǇƻǊǳőŜƴŞ 

ǊƻȊƳŜȊƝ ²Ih όнллоύΦ 9C{! όнлмлύ ŀ 5!/I όнлмрύ ŘŜŦƛƴǳƧƝ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ ǇǊƻ ƪȅǎŜƭƛƴǳ ƭƛƴƻƭƻǾƻǳΣ ʰ-

ƭƛƴƻƭŜƴƻǾƻǳ ŀ ǇǊƻ ǎǳƳǳ ƪȅǎŜƭƛƴ ŜƛƪƻǎŀǇŜƴǘŀŜƴƻǾŞ ό9t!ύ ŀ ŘƻƪƻǎŀƘŜȄŀŜƴƻǾŞ ό5I!ύΦ 

Tabulka 6 ±ȅōǊŀƴł ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ ǇǊƻ ǇǌƝǾƻŘ ƳŀǎǘƴȇŎƘ kyselin 

bǳǘǊƛŜƴǘ CƻǊƳłǘ 5w± ор ҈ 5w± ½ŘǊƻƧ ор ҈ ¦[ 

{C! 

t¦C! 

¢C! 

ƪΦ ƭƛƴƻƭƻǾł ός̟сύ 

 

ƪΦ -hƭƛƴƻƭŜƴƻǾł ό̟ςоύ 

 

ƪΦ 9t! Ҍ 5I! ό̟ςоύ 

9 ҈ όwLύ 

9 ҈ όwLύ 

9 ҈ όwLύ 

9 ҈ όwLύ 

9 ҈ 

9 ҈ όwLύ 

9 ҈ 

όƎκŘŜƴύ 

лςмл 

сςмл 

лςм 

җ п 

нΣр 

җ лΣр 

лΣр 

лΣлуу 

²IhΣ нлло 

²IhΣ нлло 

²IhΣ нлло 

9C{!Σ нлмл 

5!/IΣ нлмр 

9C{!Σ нлмл 

5!/IΣ нлмр 

9C{!Σ нлмн 

Nelze aplikovat 

 

tǌƛ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ƻōǎŀƘǳ ƴŀǎȅŎŜƴȇŎƘ ό{C!ύΣ ǇƻƭȅƴŜƴŀǎȅŎŜƴȇŎƘ όt¦C!ύ ŀ ǘǊŀƴǎ (TFA) ƳŀǎǘƴȇŎƘ 

ƪȅǎŜƭƛƴ Ǿ ƻōŠŘŜŎƘ ǎ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝƳ ²Ih ōȅƭƻ ȊƧƛǑǘŠƴƻΣ ȌŜ тр ҈ ǑƪƻƭƴƝŎƘ ƧƝŘŜƭŜƴ ǎǇƭƶǳƧŜ 

ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ ǇǊƻ ǇǌƝǾƻŘ {C!Φ hōǎŀƘ t¦C! ōȅƭ ǎǇƝǑŜ ƴƝȊƪȇΣ ǇƻƘȅōƻǾŀƭ ǎŜ ƻŘ н ҈ Řƻ мм ҈ Ȋ ŎŜƭƪƻǾŞ 

ŜƴŜǊƎƛŜ ƻōŠŘŀ ŀ ǇƻǳȊŜ ол ҈ Ǒƪƻƭ ƴŀǇƭƴƛƭƻ ŘƻǇƻǊǳőŜƴŞ ǊƻȊƳŜȊƝΦ tǊǻƳŠǊƴł ƘƻŘƴƻǘŀ ǇǌƝǾƻŘǳ 
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ǘǊŀƴǎ ƳŀǎǘƴȇŎƘ ƪȅǎŜƭƛƴ ŘƻǎŀƘƻǾŀƭŀ лΣмо ҈ Ȋ ŜƴŜǊƎƛŜ ƻōŠŘŀ ŀ ǾǑŜŎƘƴȅ ǑƪƻƭƴƝ ƧƝŘŜƭƴȅ ǾȅƘƻǾŠƭȅ 

ŘŀƴŞƳǳ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ όƎǊŀŦ фύΦ  

 

Graf 9 tǊƻŎŜƴǘǳłƭƴƝ ȊŀǎǘƻǳǇŜƴƝ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǎƪǳǇƛƴ ƳŀǎǘƴȇŎƘ ƪȅǎŜƭƛƴ όt¦C!Σ SFA, TFA) z ŎŜƭƪƻǾŞ 

ŜƴŜǊƎƛŜ ƻōŠŘŀ 

 

5ƻǇƻǊǳőŜƴƝ 9C{! Ȋ Ǌƻƪǳ нлмл ǳǾłŘƝΣ ȌŜ ƳƛƴƛƳłƭƴƝ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƪȇ ǇƻŘƝƭ ƪȅǎŜƭƛƴȅ ƭƛƴƻƭƻǾŞ 

z ŎŜƭƪƻǾŞ ŜƴŜǊƎƛŜ ōȅ ƳŠƭ ōȇǘ ǾȅǑǑƝ ƴŜȌ п ҈Φ 5ƻǇƻǊǳőŜƴƝ 5!/I όнлмрύ ǳǾłŘƝΣ ȌŜ ǇƻŘƝƭ ŜƴŜǊƎƛŜ 

z ǘŞǘƻ aY ōȅ ƳŠƭ ōȇǘ нΣр ҈Φ 

tǌƛ ǇƻǊƻǾƴłƴƝ ȊƧƛǑǘŠƴȇŎƘ ƘƻŘƴƻǘ ǎ dopoǊǳőŜƴƝƳ 9C{! ƭȊŜ ǇǌƝǾƻŘ ƪȅǎŜƭƛƴȅ ƭƛƴƻƭƻǾŞ ƘƻŘƴƻǘƛǘ 

Ƨŀƪƻ ŘƻǎǘŀǘŜőƴȇ ǳ рт ҈ ƧƝŘŜƭŜƴΦ tǌƛ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ǇƻƳƻŎƝ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ 5!/I ōȅƭ ȊŀȊƴŀƳŜƴłƴ 

ƴŜŘƻǎǘŀǘŜőƴȇ ǇǌƝǾƻŘ ǇƻǳȊŜ ǳ мп ҈ ǎƭŜŘƻǾŀƴȇŎƘ ƧƝŘŜƭŜƴ όƎǊŀŦ млύΦ 
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Graf 10 {ǊƻǾƴłƴƝ ƻōǎŀƘǳ ƪȅǎŜƭƛƴȅ ƭƛƴƻƭƻǾŞ ό҈ ŜƴŜǊƎƛŜύ Ǿ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ƧƝŘŜƭƴłŎƘ ǎ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝƳ 

EFSA (2010) a DACH (2015) 

 

9C{! όнлмлύ ǳǾłŘƝΣ ȌŜ ƳƛƴƛƳłƭƴƝ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƪȇ ǇƻŘƝƭ ƪȅǎŜƭƛƴȅ ʰ-ƭƛƴƻƭŜƴƻǾŞ Ȋ ŎŜƭƪƻǾŞ ŜƴŜǊƎƛŜ ōȅ 

ƳŠƭ ōȇǘ ǾȅǑǑƝ ƴŜȌ лΣр ҈Φ 5ƻǇƻǊǳőŜƴƝ 5!/I όнлмрύ ƧŜ ǳ ǘŞǘƻ ƳŀǎǘƴŞ ƪȅǎŜƭƛƴȅ ǎǘŜƧƴŞΦ 

tǌƝǾƻŘ ƪȅǎŜƭƛƴȅ ʰ-ƭƛƴƻƴŜƴƻǾŞ ōȅƭ ŘƭŜ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ ƘƻŘƴƻŎŜƴ Ƨŀƪƻ ŘƻǎǘŀőǳƧƝŎƝ ǳ ŎŎŀ рл ҈ 

ǇǊǻƳŠǊƴȇŎƘ ƻōŠŘǻ όƎǊŀŦ ммύΦ 

 

 

Graf 11 {ǊƻǾƴłƴƝ ƻōǎŀƘǳ ƪȅǎŜƭƛƴȅ ʰ-linolŜƴƻǾŞ ό҈ ŜƴŜǊƎƛŜύ Ǿ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ƧƝŘŜƭƴłŎƘ 

s ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝƳ 9C{! όнл10) a DACH (2015) 

  

K ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ǇǌƝǾƻŘǳ ƪȅǎŜƭƛƴȅ ŜƛƪƻǎŀǇŜƴǘŀŜƴƻǾŞ ŀ ŘƻƪƻǎŀƘŜȄŀŜƴƻǾŞ ƭȊŜ ǾȅǳȌƝǘ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ 

EFSA (2012), ƧŜ ǎǘŀƴƻǾŜƴƻ ǇǊƻ ǎǳƳǳ ǘŠŎƘǘƻ ƪȅǎŜƭƛƴΦ 5ƻǇƻǊǳőŜƴł ƘƻŘƴƻǘŀ ƧŜ ǾŜ ǾȇǑƛ нрл ƳƎκŘŜƴ 

όутΣр ƳƎκƻōŠŘύΦ 

{ǳƳłǊƴƝ ƳƴƻȌǎǘǾƝ t¦C! ˖-о ǎ ŘƭƻǳƘȇƳ ǌŜǘŠȊŎŜƳ ό9t! ŀ 5I!ύ ƴŜŘƻǎłƘƭƻ Ǿ ȌłŘƴŞƳ 

ǇǊǻƳŠǊƴŞƳ ƻōŠŘǳ ƴǳǘǊƛőƴƝƘƻ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝΦ ±ŠǘǑƛƴƻǳ ōȅƭ ƻōǎŀƘ ƴŀ ǵǊƻǾƴƛ ǇƻŘ мл ҈ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝΦ 

% 
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tƻǳȊŜ Ǿ ƧŜŘƴƻƳ ǇǌƝǇŀŘŠ Ȋ ну ǘŜǎǘƻǾŀƴȇŎƘ ǇǊǻƳŠǊƴȇŎƘ ƻōŠŘǻ ƘƻŘƴƻǘŀ ŘƻǎłƘƭŀ ŎŎŀ нκо 

ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝΦ ±ŠǘǑƛƴǳ ǎǳƳȅ ǘŠŎƘǘƻ aY ǘǾƻǌƛƭŀ 5I! όƎǊŀŦ 12). 

 

 

Graf 12 {ǊƻǾƴłƴƝ ƻōǎŀƘǳ ƪȅǎŜƭƛƴȅ ŜƛƪƻǎŀǇŜƴǘŀŜƴƻǾŞ ŀ ƪȅǎŜƭƛƴȅ ŘƻƪƻǎŀƘŜȄŀŜƴƻǾŞ Ǿ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ 

ƧƝŘŜƭƴłŎƘ ǎ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝƳ 9C{! όнлмнύ 

 

3.3.2. Zdroje nejistot 

¢ǳƪȅ ƴŜōȅƭȅ ŀƴŀƭȅǘƛŎƪȅ ǎǘŀƴƻǾŜƴŞ ǳ ƴłǇƻƧǻ ŀ ŘƻǇƭƶƪǻΣ ǇƻƪǳŘ ƻōǎŀƘƻǾŀƭȅ ƧŜƴ ƧŜƧƛŎƘ ƳŀƭŞ 

ƳƴƻȌǎǘǾƝΦ IƻŘƴƻǘȅ ƻōǎŀƘǳ ǘǳƪǳ ōȅƭȅ Ǿ ǘƻƳǘƻ ǇǌƝǇŀŘŠ ŘƻǇƻőƝǘłƴȅ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŠ ǘŀōǳƭŜƪ ǎƭƻȌŜƴƝ 

ǇƻǘǊŀǾƛƴΦ ± ǘŀƪƻǾŞƳ ǇǌƝǇŀŘŠ ƴŜōȅƭȅ ŀƴŀƭȅȊƻǾłƴȅ ŀƴƛ aYΦ tǊƻ ǇƻǊƻǾƴłƴƝ ƻōǎŀƘǳ aY Ǿǻőƛ ŎŜƭƪƻǾŞ 

ŜƴŜǊƎƛƛ ǇǊǻƳŠǊƴŞƘƻ ƻōŠŘŀ ōȅƭ ǇƻǳȌƛǘ ǎǳƳłǊƴƝ ǵŘŀƧ όƴŀƳŠǌŜƴŞ Ҍ ǾȅǇƻőǘŜƴŞ ƘƻŘƴƻǘȅύΦ 

tǌƛ ǇǌŜǾłŘŠƴƝ ǾȊƻǊƪǻ ȊŜ ǾȊƻǊƪƻǾƴƛŎ Řƻ ƘƻƳƻƎŜƴƛȊŀőƴƝŎƘ ƴłŘƻō ŘƻŎƘłȊŜƭƻ ƛ Ǉǌƛ ƳŀȄƛƳłƭƴƝƳ ǵǎƛƭƝ 

ƻ ƻƳŜȊŜƴƝ ǘƻƘƻǘƻ ƧŜǾǳ ƪ ǳƭǇƝǾłƴƝ őłǎǘƛ ǾȊƻǊƪǳ ƴŀ ǎǘŠƴłŎƘ ǾȊƻǊƪƻǾƴƛŎΦ 
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3.4. Sacharidy 

tǊƻ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ǇǌƝǾƻŘǳ ǎŀŎƘŀǊƛŘǻ ōȅƭƻ ǇƻǳȌƛǘƻ ŘƻǇƻǊǳőŜƴŞ ǊƻȊƳŜȊƝ ŘŀƴŞ 9C{! όнлмлύΦ tǌƝǾƻŘ 

energie ze ǎŀŎƘŀǊƛŘǻ ōȅ ǎŜ ƳŠƭ ǇƻŘƭŜ ǘƻƘƻǘƻ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ ǇƻƘȅōƻǾŀǘ ƳŜȊƛ прς60 ҈ ŎŜƭƪƻǾŞ 

ŜƴŜǊƎƛŜΦ ²Ih όнллоύ ǳǾłŘƝΣ ȌŜ ǎŀŎƘŀǊƛŘȅ ōȅ ƳŠƭȅ ƪǊȇǘ ǇƻǘǌŜōǳ ŜƴŜǊƎƛŜ Ȋ ррς75 %. 

Tabulka 7 ±ȅōǊŀƴł ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ ǇǊƻ ǇǌƝǾƻŘ ǎŀŎƘŀǊƛŘǻ  

bǳǘǊƛŜƴǘ CƻǊƳłǘ 5w± ор ҈ 5w± ½ŘǊƻƧ ор ҈ ¦[ 

{ŀŎƘŀǊƛŘȅ όŎŜƭΦύ 9 ҈ όwLύ 

9 ҈ όwLύ 

όƎκŘŜƴύ 

прςсл 

ррςтр 

ммлΣс 

9C{!Σ нлмл 

²IhΣ нлло 

±55 2wΣ мфуф 

bŜƭȊŜ ŀǇƭƛƪƻǾŀǘ 

 

tǌƛ ǎǊƻǾƴłƴƝ ǇƻŘƭŜ ŜǾǊƻǇǎƪŞƘƻ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝΣ ƳŠƭƻ ƻǇǘƛƳłƭƴƝ ǇǌƝǾƻŘ ǎŀŎƘŀǊƛŘǻ ǾƝŎŜ Ƨŀƪ тл ҈ 

ƧƝŘŜƭŜƴ όƎǊŀŦ моύΦ 5ƻǇƻǊǳőŜƴƝ ŘŀƴŞ ²Ih ƴŀǇƭƶƻǾŀƭȅ ǘŞƳŠǌ ǾǑŜŎƘƴȅ ǑƪƻƭƴƝ ƧƝŘŜƭƴȅΦ 

 

Graf 13 {ǊƻǾƴłƴƝ ƻōǎŀƘǳ ǎŀŎƘŀǊƛŘǻ ό҈ ŜƴŜǊƎƛŜύ Ǿ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ƧƝŘŜƭƴłŎƘ ǎ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝƳ 9C{! 

 

bŀ ǇǌƝǾƻŘǳ ǎŀŎƘŀǊƛŘǻ ǎŜ ƴŜƧǾƝŎŜ ǇƻŘƝƭŜƭ ƘƭŀǾƴƝ ŎƘƻŘ όƎǊŀŦ 14). 

 

Graf 14 hōǎŀƘ ǎŀŎƘŀǊƛŘǻ ό҈ ŜƴŜǊƎƛŜύ Ǿ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ŎƘƻŘŜŎƘ ƻōŠŘŀ 
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3.4.1. Zdroje nejistot 

hōǎŀƘ ǎŀŎƘŀǊƛŘǻ ƴŜōȅƭ ǎǘŀƴƻǾŜƴ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƴƝ ŀƴŀƭȇȊƻǳΣ ōȅƭ ǳ ǾǑŜŎƘ ǾȊƻǊƪǻ ǎǘŀƴƻǾŜƴ 

ŘƻǇƻőǘŜƳ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŠ ǎǘŀƴƻǾŜƴƝ ƻōǎŀƘǳ ǎǳǑƛƴȅΣ popelovin, ōƝƭƪƻǾƛƴ ŀ ǘǳƪǻ. 

 

3.5. wŜƭŀǘƛǾƴƝ ǇƻƳŠǊ ŜƴŜǊƎƛŜ Ȋ ōƝƭƪƻǾƛƴΣ ǘǳƪǻ ŀ ǎŀŎƘŀǊƛŘǻ 

tǌƛ ǇƻƘƭŜŘǳ ƴŀ ǑƪƻƭƴƝ ƻōŠŘȅ Ǿ 2w ƭȊŜ ǊŜƭŀǘƛǾƴƝ ǇƻƳŠǊ ŜƴŜǊƎƛŜ Ȋ ōƝƭƪƻǾƛƴΣ ǘǳƪǻ ŀ ǎŀŎƘŀǊƛŘǻ ǘȊǾΦ 

ǘǊƻƧǇƻƳŠǊ ǇƻǾŀȌƻǾŀǘ Ȋŀ ǾȅƘƻǾǳƧƝŎƝ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ όƎǊŀŦ мрύΦ ± ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ǇǌƝǇŀŘŜŎƘ ōȅƭ ŀƭŜ ȊƧƛǑǘŠƴ 

ƴƝȊƪȇ ǇǌƝǾƻŘ ǘǳƪǻΦ ±ȅǑǑƝ ǇǌƝǾƻŘ ōƝƭƪƻǾƛƴ ƴŜƴƝ ƘƻŘƴƻŎŜƴ ƴŜƎŀǘƛǾƴŠΦ 

 

Graf 15 tǊƻŎŜƴǘǳłƭƴƝ ǾȅƧłŘǌŜƴƝ ŜƴŜǊƎƛŜ Ȋ ƳŀƪǊƻƴǳǘǊƛŜƴǘǻ 

 

3.6. ¢ŜƻǊŜǘƛŎƪŞ ǾȇǇƻőǘȅ ȊŀƭƻȌŜƴŞ ƴŀ ǊŜŎŜǇǘǳǊłŎƘ ŀ ǘŀōǳƭƪƻǾȇŎƘ ƘƻŘƴƻǘłŎƘ 

{ƻǳōŠȌƴŠ ǎ ŀƴŀƭȅǘƛŎƪȇƳƛ ǊƻȊōƻǊȅ ǇǊƻōƝƘŀƭȅ ƛ ǘŜƻǊŜǘƛŎƪŞ ǾȇǇƻőǘȅ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƪŞ ƘƻŘƴƻǘȅ ŀ 

ƻōǎŀƘǳ ƳŀƪǊƻƴǳǘǊƛŜƴǘǻΦ ½ ǊŜŎŜǇǘǳǊ ŀ ƴǳǘǊƛőƴƝŎƘ Řŀǘ ōȅƭ ȊƧƛǑǘŠƴ ƻōǎŀƘ ȌƛǾƛƴ Ǿ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ 

ƻŘŜōǊŀƴȇŎƘ ƻōŠŘŜŎƘΦ ¢ȅǘƻ ƘƻŘƴƻǘȅ ōȅƭȅ ƴłǎƭŜŘƴŠ ȊǇǊǻƳŠǊƻǾłƴȅ ŀ ȊƝǎƪłƴŀ ƘƻŘƴƻǘŀ 

ǇǌŜŘǎǘŀǾƻǾŀƭŀ αǇǊǻƳŠǊƴȇά ƻōŠŘ ǇƻŘłǾŀƴȇ ǑƪƻƭƴƝ ƧƝŘŜƭƴƻǳΦ 

tǌƛ ǇƻǊƻǾƴłƴƝ ǎ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƴƝƳƛ ƘƻŘƴƻǘŀƳƛ ōȅƭ ƴŀƭŜȊŜƴ ǎǘŀǘƛǎǘƛŎƪȅ ǾȇȊƴŀƳƴȇ ǊƻȊŘƝl pouze v 

ƻōǎŀƘǳ ǘǳƪǻ όƎǊŀŦ мсύ ŀ ŎŜƭƪƻǾŞ ŜƴŜǊƎƛŜΦ !ƴŀƭȇȊŀ ōȅƭŀ ǇǊƻǾŜŘŜƴł Mann-Whitney U testem. 

{ǘŀǘƛǎǘƛŎƪȅ ǾȇȊƴŀƳƴȇ ǊƻȊŘƝƭ je pokud p-hodnota <0,05.  
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Tabulka 8 Mann-²ƘƛǘƴŜȅǻǾ ¦ ¢Ŝǎǘ Ǉ-hodnota 

 

 

 

Graf 16 tƻǊƻǾƴłƴƝ ŀƴŀƭȅǘƛŎƪȇŎƘ ŀ ǾȅǇƻőǘŜƴȇŎƘ ƘƻŘƴƻǘ ǘǳƪǻ όƪWύ 
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Graf 17 tƻǊƻǾƴłƴƝ ŀƴŀƭȅǘƛŎƪȇŎƘ ŀ ǾȅǇƻőǘŜƴȇŎƘ ƘƻŘƴƻǘ ŎŜƭƪƻǾŞ ŜƴŜǊƎƛŜ όƪWύ 

 

¢ŜƻǊŜǘƛŎƪȅ ǾȅǇƻőƝǘŀƴŞ ƘƻŘƴƻǘȅ ōȅƭȅ ǇƻǳȌƛǘȅ Ǿ ǇǌƝǇŀŘŠΣ ȌŜ ƴŜōȅƭŀ ƳƻȌƴł ƭŀōƻǊŀǘƻǊƴƝ ŀƴŀƭȇȊŀ 

vzorku. 

 

3.6.1. Zdroje nejistot 

5ƻŘŀƴŞ ŘƻǇǊƻǾƻŘƴŞ ƳŀǘŜǊƛłƭȅ όƧƝŘŜƭƴƝőŜƪΣ ǾȇŘŜƧƪŀΣ ǊŜŎŜǇǘǳǊȅΣ fotodokumentace) ƴŜƳŠƭȅ 

z ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ǑƪƻƭƴƝŎƘ ƧƝŘŜƭŜƴ ǎǘŜƧƴȇ ŦƻǊƳłǘΣ ƭƛǑƛƭȅ ǎŜ ȊŜƧƳŞƴŀ ǾȇŘŜƧƪȅΦ ±ȇŘŜƧƪȅ Ȋ ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ 

ǑƪƻƭƴƝŎƘ ƧƝŘŜƭŜƴ ōȅƭȅ ǊǳőƴŠ ǇǎŀƴŞΦ U rǻȊƴȇŎƘ ǑƪƻƭƴƝŎƘ ƧƝŘŜƭŜƴ ǎŜ ǊǻȊƴƛƭȅ ǾŜǊȊŜ ǇƻőƝǘŀőƻǾŞƘƻ 

programu. V ƴŠƪǘŜǊȇŎƘ ƧƝŘŜƭƴłŎƘ ōȅƭȅ ǾȇŘŜƧƪȅ ǾŜŘŜƴȅ ŘƻƘǊƻƳŀŘȅ ǎ a~Φ 

Do ǾȇŘŜƧŜƪ ōȅƭŀ ȊŀǇƛǎƻǾłƴŀ ŎŜƭƪƻǾł ƘƳƻǘƴƻǎǘ ǇƻǘǊŀǾƛƴ ǇƻǳȌƛǘȇŎƘ Ǉǌƛ ǇǌƝǇǊŀǾŠ ǊǻȊƴȇŎƘ 

ǇƻƪǊƳǻ όƴŀǇǌΦ cukr ǇǊƻ ƘƭŀǾƴƝ ŎƘƻŘ ƛ ƴłǇƻƧ). bŜōȅƭƻ ƳƻȌƴŞ ȊƧƛǎǘƛǘ ǇǌŜǎƴŞ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ŀ Ƨŀƪƻ 

ǎƳŠǊƻŘŀǘƴł ǎŜ ōǊŀƭŀ ǇǌƛƭƻȌŜƴł ǊŜŎŜǇǘǳǊŀΦ 
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3.7. MiƴŜǊłƭƴƝ ƭłǘƪȅ 

Tabulka 9 ±ȅōǊŀƴł ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ ǇǊƻ ǇǌƝǾƻŘ ƳƛƴŜǊłƭƴƝŎƘ ƭłǘŜƪ 

bǳǘǊƛŜƴǘ CƻǊƳłǘ 5w± ор҈ 5w± ½ŘǊƻƧ ор҈ ¦[ ½ŘǊƻƧ ¦[ 

{ƻŘƝƪ !L όƎκŘŜƴύ όпςмоǊύ лΣпн ς 

лΣро 

¦{!Σ нллс όпςмоǊύ лΣст ς 

лΣтт ƎκƻōŠŘ 

ƳŀȄ лΣт ƎκƻōŠŘ 

¦{!Σ нллс 

 

²IhΣ нлмн 

WƻŘ !L όǳƎκŘŜƴύ 

w5! όǳƎκŘŜƴύ 

όтςмлǊύ омΣр 

όпςмоǊύ омΣр ς пн 

9C{!Σ нлмп 

¦{!Σ нллс 

όтςмлǊύ млр 

ǳƎκƻōŠŘ 

όпςмоǊύ млр ς 

нмл ǳƎκƻōŠŘ 

9C{!Σ нллс 

 

¦{!Σ нллс 

5ǊŀǎƭƝƪ !L όƳƎκŘŜƴύ 

όƳƎκŘŜƴύ 

όтςмлǊύ сол 

мнну 

9C{!Σ нлмс 

²IhΣ нлмн 

- - -  

±łǇƴƝƪ twL όƳƎκŘŜƴύ 

w5! όƳƎκŘŜƴύ 

όпςмлǊύ нул 

όпςмоǊύ орл ς прр 

9C{!Σ нлмр 

¦{!Σ нллс 

όпςмоǊύ утр ς 

млрл ƳƎκƻōŠŘ 

¦{!Σ нллс 

CƻǎŦƻǊ !L όƳƎκŘŜƴύ 

w5! όƳƎκŘŜƴύ 

όпςмлǊύ мрп 

όпςмоǊύ мтр ς поу 

9C{!Σ нлмр 

¦{!Σ нллс 

όпςмоǊύ млрл ς 

мплл ƳƎκƻōŠŘ 

¦{!Σ нллс 

¿ŜƭŜȊƻ twL όƳƎκŘŜƴύ 

w5! όƳƎκŘŜƴύ 

όтςммǊύ нΣм 

όпςмоǊύ нΣу ς оΣр 

9C{!Σ нлмр 

¦{!Σ нллс 

όпςмоǊύ мп 

ƳƎκƻōŠŘ 

¦{!Σ нллс 

{ŜƭŜƴ !L όǳƎκŘŜƴύ 

w5! όǳƎκŘŜƴύ 

όтςмлǊύ мнΣнр 

όпςмоǊύ млΣр ς мп 

9C{!Σ нлмп 

¦{!Σ нллс 

όпςмоǊύ рнΣр ς фу 

ǳƎκƻōŠŘ 

¦{!Σ нллс 

½ƛƴŜƪ twL όƳƎκŘŜƴύ 

w5! όƳƎκŘŜƴύ 

όтςмлǊύ нΣрф 

όпςмоǊύ мΣтр ς нΣу 

9C{!Σ нлмп 

¦{!Σ нллс 

όпςмоǊύ пΣн ς 

уΣлр ǳƎκƻōŠŘ 

¦{!Σ нллс 

IƻǌőƝƪ !L όƳƎκŘŜƴύ 

 

 

w5! όƳƎκŘŜƴύ 

όоςмуǊύ 

улΣр ς млр Ƴ 

улΣр ς утΣр Ŧ 

όпςмоǊύ прΣр ς уп 

9C{!Σ нлмр 

 

 

¦{!Σ нллс 

- - - - - - 

aŠř !L όƳƎκŘŜƴύ 

 

 

w5! όƳƎκŘŜƴύ 

όоςмуǊύ  

лΣор ς лΣпс Ƴ 

лΣор ς лΣоф Ŧ 

όпςмоǊύ лΣмрп ς 

лΣнпр 

9C{!Σ нлмр 

¦{!Σ нллс 

όпςмоǊύ мΣлр ς 

мΣтр ƳƎκƻōŠŘ 

¦{!Σ нллс 

aŀƴƎŀƴ !L όƳƎκŘŜƴύ 

w5! όƳƎκŘŜƴύ 

όтςмлǊύ лΣро 

όпςмоǊύ  

лΣрнр ς лΣсср Ƴ 

9C{!Σ нлмо 

¦{!Σ нллс 

όпςмоǊύ мΣлр ς 

нΣм ƳƎκƻōŠŘ 

¦{!Σ нллс 
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лΣрнр ς лΣрс Ŧ 

aƻƭȅōŘŜƴ !L όǳƎκŘŜƴύ 

w5! όǳƎκŘŜƴύ 

όтςмлǊύ млΣр 

όпςмоǊύ тΣт ς ммΣф 

9C{!Σ нлмо 

¦{!Σ нллс 

όпςмоǊύ нмл ς 

оур ǳƎκƻōŠŘ 

¦{!Σ нллс 

/ƘǊƻƳ !L όǳƎκŘŜƴύ όпςмоǊύ 

рΣнр ς уΣтр Ƴ 

рΣнр ς тΣор Ŧ 

¦{!Σ нллс - - -  - - -  
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3.7.1.  {ƻŘƝƪ ŀ bŀ/ƭ 

!ƴŀƭȅǘƛŎƪŞ ǵŘŀƧŜΥ 

.ȅƭƻ ŀƴŀƭȅȊƻǾłƴƻ ммн ƪƻƳǇƻȊƛǘƴƝŎƘ ǾȊƻǊƪǻΣ ƪǘŜǊŞ ǇǌŜŘǎǘŀǾƻǾŀƭȅ п ŎƘƻŘȅ ƻōŠŘŀ όǇƻƭŞǾƪŀΣ 

ƘƭŀǾƴƝ ŎƘƻŘΣ ƴłǇƻƧ ŀ ŘƻǇƭƴŠƪύ ǳ ну ǑƪƻƭƴƝŎƘ ƧƝŘŜƭŜƴΦ hōǎŀƘ bŀ ōȅƭ ǎǘŀƴƻǾŜƴ ƳŜǘƻŘƻǳ L/t-MS. Na 

ȊłƪƭŀŘŠ ƴŀǌƝȊŜƴƝ 9ǾǊƻǇǎƪŞƘƻ ǇŀǊƭŀƳŜƴǘ ŀ ǊŀŘȅ 9¦ őΦ ммсфκнлмм ȊŜ ŘƴŜ нрΦ ǌƝƧƴa 2011 o 

ǇƻǎƪȅǘƻǾłƴƝ ƛƴŦƻǊƳŀŎƝ ƻ ǇƻǘǊŀǾƛƴłŎƘ ǎǇƻǘǌŜōƛǘŜƭǻƳ ōȅƭ ƻōǎŀƘ ǎƻƭƛ Ǿ pokrmech stanoven 

ǾȇǇƻőǘŜƳ ƴŀ ȊłƪƭŀŘŠ ƭŀōƻǊŀǘƻǊƴƝƘƻ ǎǘŀƴƻǾŜƴƝ ƻōǎŀƘǳ bŀ όbŀ/ƭ Ґ bŀ Ҏ нΣрύΦ 

   

wŜŦŜǊŜƴőƴƝ ƘƻŘƴƻǘȅΥ 

²Ih όнлмнύ ǳǾłŘƝ ƳŀȄƛƳłƭƴƝ ŘƻǇƻǊǳőŜƴȇ ǇǌƝǾƻŘ bŀ нллл ƳƎκŘŜƴΣ ƻōŠŘ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ор ҈Σ 

ǘƧΦ тлл ƳƎΦ ό5ƻǇƻǊǳőŜƴȇ ƳŀȄƛƳłƭƴƝ ŘŜƴƴƝ ǇǌƝǾƻŘ bŀ/ƭ ƧŜ р ƎΣ ƴŀ ƻōŠŘ ǇǌƛǇŀŘł мΣтр ƎΦύ 

¦{! όнллсύ ǳǾłŘŠƧƝ ƘƻŘƴƻǘǳ !L ǇǊƻ ǾŠƪƻǾƻǳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ пςмо ƭŜǘ Ǿ ǊƻȊƳŜȊƝ м200ς1500 mg, na 

ƻōŠŘ ƧŜ ǘƻ пнлς530 mg.  

 

IƻŘƴƻŎŜƴƝ ǇǌƝǾƻŘǳ ǎƻŘƝƪǳ: 

±ȅǑǑƝ ǇǌƝǾƻŘ ǎƻŘƝƪǳ ōȅƭ ȊŀȊƴŀƳŜƴłƴ ǳ ǾǑŜŎƘ ǑƪƻƭƴƝŎƘ ƧƝŘŜƭŜƴΣ ǘŞƳŠǌ рл ҈ Ȋ ƴƛŎƘ ǇǌŜƪǊŀőƻǾŀƭƻ 

ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ ²Ih όнлмнύ ƛ ǾƝŎŜ ƴŜȌ ŘǾƻƧƴłǎƻōƴŠ (graf 18).  

 

 

Graf 18 hōǎŀƘ ǎƻƭƛ ŀ ǎƻŘƝƪǳ Ǿ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ŎƘƻŘŜŎƘ ƻōŠŘŀ 
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Graf 19 IƻŘƴƻŎŜƴƝ ǇǌƝǾƻŘǳ ǎƻŘƝƪǳ Ȋ ƻōŠŘŀ v ǊłƳŎƛ ǑƪƻƭƴƝƘƻ ǎǘǊŀǾƻǾłƴƝ v ŎŜƭŞ 2w 

 

Graf (graf 19) ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ǾȊǘŀƘ ƳŜȊƛ ƘƻŘƴƻǘƻǳ ŜƴŜǊƎƛŜ ŀ ƻǇǘƛƳłƭƴƝƳ ǇǌƝǾƻŘŜƳ ǎƻŘƝƪǳΦ LŘŜłƭƴƝ 

ǎǘŀǾ ƧŜ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛȊƻǾłƴ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƪȇƳ ǇǌƝǾƻŘŜƳ Ǿ ǊƻȊƳŜȊƝ нлол ƪW όŘƝǾƪȅ ǾŜ ǾŠƪǳ т ƭŜǘΣ t![ мΣпΤ 

EFSA, 2013) ς орол ƪW όŎƘƭŀǇŎƛ ǾŜ ǾŠƪǳ мл ƭŜǘΣ t![ 2,0; EFSA, 2013) a ǇǌƝǾƻŘŜƳ ǎƻŘƝkǳΣ ƪǘŜǊȇ 

ƴŜǇǌŜǾȅǑǳƧŜ ор ҈ ¦[ (WHO, 2012)Φ αtǊǻƳŠǊƴł ǑƪƻƭƴƝ ƧƝŘŜƭƴŀά ǎŜ ǾȅǎƪȅǘǳƧŜ ƳƛƳƻ ƻōƭŀǎǘΣ ƪǘŜǊƻǳ 

ƳǻȌŜƳŜ ǇƻǇǎŀǘ Ƨŀƪƻ ƛŘŜłƭƴƝ ǎǘŀǾΦ 9ƴŜǊƎƛŜ ƧŜ ŘƻǎǘŀǘŜőƴł ǇǊƻ ŘƝǾƪȅ ǾŜ ǾŠƪǳ т ƭŜǘΣ ŀƭŜ ǇǌƝǾƻŘ 

ǎƻŘƝƪǳ Ǿ αǇǊǻƳŠǊƴŞ ǑƪƻƭƴƝ ƧƝŘŜƭƴŠά ǎŜ ƴŀŎƘłȊƝ ƴŀŘ ƘƻǊƴƝƳ ƭƛƳƛǘŜm. 

 

±ȇȊƴŀƳƴŞ ȊŘǊƻƧŜΥ 

bŜƧǾȇȊƴŀƳƴŠƧƛ ǎŜ ƴŀ ƻōǎŀƘǳ ǎƻŘƝƪǳ Ǿ ƻōŠŘŠ ǇƻŘƝƭŜƭ ƘƭŀǾƴƝ ŎƘƻŘΣ ƴłǎƭŜŘƻǾłƴ ǇƻƭŞǾƪƻǳΣ 

ŘƻǇƭƶƪŜƳ ŀ ƴłǇƻƧƛΦ bŠƪǘŜǊŞ ƧƝŘŜƭƴȅ ƘƻŘƴƻǘǳ ор ҈ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ ƴŀǇƭƴƛƭȅ ƧƛȌ Ȋ ǇƻƭŞǾƪȅΦ ± ǇǊǻƳŠǊǳ 

ǎŜ ǇƻƭŞǾƪŀ ǇƻŘƝƭŜƭŀ пл ҈ ƴŀ ŎŜƭƪƻǾŞƳ ǇǌƝǾƻŘǳ bŀ Ȋ ƻōŠŘŀΣ ȊŀǘƝƳŎƻ ǳ ƻǎǘŀǘƴƝŎƘ ǎƭŜŘƻǾŀƴȇŎƘ 

ƳƛƴŜǊłƭƴƝŎƘ ƭłǘŜƪ ǘƻ ōȅƭƻ ǇƻǳȊŜ ƻƪƻƭƻ нл ҈ ό/ŀ нл ҈Σ CŜ нн ҈Σ Y мс ҈ύΦ  
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3.7.2. Jod 

!ƴŀƭȅǘƛŎƪŞ ǵŘŀƧŜΥ 

.ȅƭƻ ŀƴŀƭȅȊƻǾłƴƻ ммн ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘƛǾƴƝŎƘ ƪƻƳǇƻȊƛǘƴƝŎƘ ǾȊƻǊƪǻΣ ƪǘŜǊŞ ǇǌŜŘǎǘŀǾƻǾŀƭȅ п ŎƘƻŘȅ 

ƻōŠŘŀ όǇƻƭŞǾƪŀΣ ƘƭŀǾƴƝ ŎƘƻŘΣ ƴłǇƻƧ ŀ ŘƻǇƭƴŠƪύ ǳ ну ǑƪƻƭƴƝŎƘ ƧƝŘŜƭŜƴ ŀ ну ǾȊƻǊƪǻ ƪǳŎƘȅƶǎƪŞ ǎƻƭƛΦ 

tǊƻ ŀƴŀƭȇȊǳ ƻōǎŀƘǳ jodu v ƪƻƳǇƻȊƛǘƴƝŎƘ ǾȊƻǊŎƝŎƘ ōȅƭŀ ǇƻǳȌƛǘŀ ǎǇŜƪǘǊƻŦƻǘƻƳŜǘǊƛŎƪł ƳŜǘƻŘŀΣ ǾŜ 

ǾȊƻǊŎƝŎƘ ƪǳŎƘȅƶǎƪŞ ǎƻƭƛ ōȅƭ jod stanoven volumetricky. 

 

wŜŦŜǊŜƴőƴƝ ƘƻŘƴƻǘȅΥ 

9C{! όнлмпύ ǳǾłŘƝ ǇǊƻ ǾŠƪƻǾƻǳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ тς10 let hodnotu AI 90 ug/den, na ƻōŠŘ tedy 

ǇǌƛǇŀŘł 31,5 ug. 

¦[ ǇǊƻ Řŀƴƻǳ ǾŠƪƻǾƻǳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ƧŜ podle EFSA (2006) 105 ugκƻōŠŘΦ 

 

IƻŘƴƻŎŜƴƝ ǇǌƝǾƻŘǳ jodu: 

VǑŜŎƘƴȅ ǑƪƻƭƴƝ ƧƝŘŜƭƴȅ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ 35 % AI splnily (graf 20). PƻƪǳŘ ōȅ ŘƻǑƭƻ ƪŜ ǎƴƝȌŜƴƝ 

ǎǇƻǘǌŜōȅ ƪǳŎƘȅƶǎƪŞ ǎƻƭƛ ƴŀ ƘƻŘƴƻǘǳ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝΣ ǎƴƝȌƛƭ ōȅ ǎŜ ƛ ǇǌƝǾƻŘ jodǳ ƴŀ ȌłŘƻǳŎƝ ǵǊƻǾŜƶΦ 

 

 

Graf 20 Obsah jodu Ǿ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ŎƘƻŘŜŎƘ ƻōŠŘŀ 
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Graf 21 IƻŘƴƻŎŜƴƝ ǇǌƝǾƻŘǳ jodu Ȋ ƻōŠŘŀ v ǊłƳŎƛ ǑƪƻƭƴƝƘƻ ǎǘǊŀǾƻǾłƴƝ v ŎŜƭŞ 2w 

 

Graf (graf 21) ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ǾȊǘŀƘ ƳŜȊƛ ƘƻŘƴƻǘƻǳ ŜƴŜǊƎƛŜ ŀ ƻǇǘƛƳłƭƴƝƳ ǇǌƝǾƻŘŜƳ jodu. LŘŜłƭƴƝ 

ǎǘŀǾ ƧŜ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛȊƻǾłƴ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƪȇm ǇǌƝǾƻŘem v ǊƻȊƳŜȊƝ нлол ƪW όŘƝǾƪȅ ǾŜ ǾŠƪǳ т ƭŜǘΣ t![ мΣпΤ 

EFSA, 2013) ς орол ƪW όŎƘƭŀǇŎƛ ǾŜ ǾŠƪǳ мл ƭŜǘΣ t![ 2,0; EFSA, 2013) a ǇƻƳŠǊŜƳ ǇǌƝǾƻŘǳ jodu k 

35% ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ (AI, EFSA, 2014)Σ ƪǘŜǊȇ ƧŜ ǾŠǘǑƝ ƴŜȌ м ŀ ȊłǊƻǾŜƶ ƴŜǇǌŜǾȅǑǳƧŜ 35 % UL (USA, 

2006). αtǊǻƳŠǊƴł ǑƪƻƭƴƝ ƧƝŘŜƭƴŀά ǎŜ ǾȅǎƪȅǘǳƧŜ mimo oblastΣ ƪǘŜǊƻǳ ƳǻȌŜƳŜ ǇƻǇǎŀǘ Ƨŀƪƻ ƛŘŜłƭƴƝ 

stavΦ 9ƴŜǊƎƛŜ ƧŜ ŘƻǎǘŀǘŜőƴł ǇǊƻ ŘƝǾƪȅ ǾŜ ǾŠƪǳ т ƭŜǘ, ale ǇƻƳŠǊ ǇǌƝǾƻŘǳ ƧƻŘǳ ƪ ор ҈ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ v 

αǇǊǻƳŠǊƴŞ ǑƪƻƭƴƝ ƧƝŘŜƭƴŠά ǎŜ ƴŀŎƘłȊƝ ƴŀŘ ƘƻǊƴƝƳ ƭƛƳƛǘŜƳΦ 

 

±ȇȊƴŀƳƴŞ ȊŘǊƻƧŜΥ 

bŜƧǾƝŎŜ ǎŜ ƴŀ ǇǌƝǾƻŘǳ jodǳ ǇƻŘƝƭŜƭ ƘƭŀǾƴƝ ŎƘƻŘ όрр ҈ύΣ ƴłǎƭŜŘƻǾŀƭŀ ǇƻƭŞǾƪŀΣ ƴłǇƻƧ ŀ ŘƻǇƭƴŠƪΦ 

Y ƴŜƧǾȇȊƴŀƳƴŠƧǑƝƳ ȊŘǊƻƧǻƳ jodǳ ǇŀǘǌƝ ƪǳŎƘȅƶǎƪł ǎǻƭΣ ǇŜőƛǾƻΣ ƳƭŞƪƻ, ƳƭŞőƴŞΣ ƳŀǎƴŞ ŀ ǊȅōƝ 

ǾȇǊƻōƪȅΦ 

!ƴŀƭȇȊŀ ƻōǎŀƘǳ ƧƻŘǳ Ǿ ǎƻƭƛ 

tǌƛ ǇƻǎƭŜŘƴƝ ƴłǾǑǘŠǾŠ ~W ōȅƭ ǘŀƪŞ ǇǊƻǾŜŘŜƴ ƻŘōŠǊ ǎƻƭƛΣ ƪǘŜǊł byla ǇƻǳȌƝǾłƴŀ ƪ ǇǌƝǇǊŀǾŠ 

ǇƻƪǊƳǻΦ ±Ŝ млл ҈ ǇǌƝǇŀŘǻ όну ǾȊƻǊƪǻύ ǎŜ ƧŜŘƴŀƭƻ ƻ ǎǻƭ ƧƻŘƻǾŀƴƻǳΦ ½ƧƛǑǘŠƴȇ ƻōǎŀƘ ƧƻŘǳ ǎŜ 

pohyboval od 19,8 mg/kg do 40,4 mg/kg s ǇǊǻƳŠǊƴƻǳ ƘƻŘƴƻǘƻǳ нпΣо ƳƎκƪƎΦ 
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 tƻŘƭŜ ǾȅƘƭłǑƪȅ a½e 2wΣ őΦ оомκмффт {ōΦ ƳǳǎƝ ƧŜŘŜƴ ƪƛƭƻƎǊŀƳ ƻōƻƘŀŎŜƴŞ ǎƻƭƛ ƻōǎŀƘƻǾŀǘ нл -

34 mg jodu.  

 

3.7.3. 5ǊŀǎƭƝƪ 

!ƴŀƭȅǘƛŎƪŞ ǵŘŀƧŜΥ 

.ȅƭƻ ŀƴŀƭȅȊƻǾłƴƻ ммн ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘƛǾƴƝŎƘ ƪƻƳǇƻȊƛǘƴƝŎƘ ǾȊƻǊƪǻΣ ƪǘŜǊŞ ǇǌŜŘǎǘŀǾƻǾŀƭȅ п ŎƘƻŘȅ 

ƻōŠŘŀ όǇƻƭŞǾƪŀΣ ƘƭŀǾƴƝ ŎƘƻŘΣ ƴłǇƻƧ ŀ ŘƻǇƭƴŠƪύ ǳ ну ǑƪƻƭƴƝŎƘ ƧƝŘŜƭŜƴΦ hōǎŀƘ ŘǊŀǎƭƝƪǳ ōȅƭ ǎǘŀƴƻǾŜƴ 

metodou ICP-MS.  

 

wŜŦŜǊŜƴőƴƝ ƘƻŘƴƻǘȅΥ 

²Ih όнлмнύ ǳǾłŘƝ ŘƻǇƻǊǳőŜƴȇ ǇǌƝǾƻŘ ŘǊŀǎƭƝƪǳ ǾŜ ǾȇǑƛ орлл ƳƎκŘŜƴΣ ƻōŠŘ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ор ҈Σ 

tj. 1228 mg.  

EFSA (2016) ǳŘłǾł ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ ǾŜ ŦƻǊƳłǘǳ !L, ǳ ǾŠƪƻǾŞ ƪŀǘŜƎƻǊƛŜ 7ςмл ƭŜǘ ōȅ ƳŠƭŀ ōȇǘ ǇǌƝǾƻŘ 

ŘǊŀǎƭƝƪǳ 1800 mg/den, tj. 630 mgκƻōŠŘ. 

 

IƻŘƴƻŎŜƴƝ ǇǌƝǾƻŘǳ ŘǊŀǎƭƝƪǳ: 

tǌƛ ǇƻǳȌƛǘƝ ǊŜŦŜǊŜƴőƴƝ ƘƻŘƴƻǘȅ ²Ih όнлмнύΣ ȌłŘƴł ȊŜ ǎƭŜŘƻǾŀƴȇŎƘ ǑƪƻƭƴƝŎƘ ƧƝŘŜƭŜƴ ǘŞǘƻ 

hodnoty nedosahovala (graf 22).   

tǌƛ ǎǊƻǾƴłƴƝ ǎ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝƳ !L ό9C{! 2016ύ ƭȊŜ ƘƻŘƴƻǘƛǘ ǇǌƝǾƻŘ Ƨŀƪƻ ŀŘŜƪǾłǘƴƝ ǳ 89 % 

ǎƭŜŘƻǾŀƴȇŎƘ ƧƝŘŜƭŜƴΦ 
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Graf 22 hōǎŀƘ ŘǊŀǎƭƝƪǳ Ǿ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ŎƘƻŘŜŎƘ ƻōŠŘŀ 

 

 

Graf 23 IƻŘƴƻŎŜƴƝ ǇǌƝǾƻŘǳ ŘǊŀǎƭƝƪǳ z ƻōŠŘŀ Ǿ ǊłƳŎƛ ǑƪƻƭƴƝƘƻ ǎǘǊŀǾƻǾłƴƝ v ŎŜƭŞ 2w 

 

Graf (graf 23) ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ǾȊǘŀƘ ƳŜȊƛ ƘƻŘƴƻǘƻǳ ŜƴŜǊƎƛŜ ŀ ƻǇǘƛƳłƭƴƝƳ ǇǌƝǾƻŘŜƳ ŘǊŀǎƭƝƪǳΦ LŘŜłƭƴƝ 

ǎǘŀǾ ƧŜ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛȊƻǾłƴ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƪȇƳ ǇǌƝǾƻŘŜƳ Ǿ ǊƻȊƳŜȊƝ нлол ƪW όŘƝǾƪȅ ǾŜ ǾŠƪǳ т ƭŜǘΣ t![ мΣпΤ 

EFSA, 2013) ς орол ƪW όŎƘƭŀǇŎƛ ǾŜ ǾŠƪǳ мл ƭŜǘΣ t![ 2,0; EFSA, 2013) a pƻƳŠǊŜƳ ǇǌƝǾƻŘǳ ŘǊŀǎƭƝƪu 

ƪ ор҈ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ (AI, EFSA, 2016)Σ ƪǘŜǊȇ ƧŜ ǾŠǘǑƝ ƴŜȌ мΦ αtǊǻƳŠǊƴł ǑƪƻƭƴƝ ƧƝŘŜƭƴŀά ǎŜ ǾȅǎƪȅǘǳƧŜ v 



ϭ /½±t {½¨Υ a½{hΣ ǇǊƻƧŜƪǘ L±Σ ȊłǌƝ нлмтΥ {ǘǳŘƛŜ ƻōǎŀƘǳ ƴǳǘǊƛŜƴǘǻ Ǿ ǇƻƪǊƳŜŎƘ ǑƪƻƭƴƝƘƻ ǎǘǊŀǾƻǾłƴƝ                   

                  

38 

 

oblastiΣ ƪǘŜǊƻǳ ƳǻȌŜƳŜ ǇƻǇǎŀǘ Ƨŀƪƻ ƛŘŜłƭƴƝ ǎǘŀǾΦ 9ƴŜǊƎƛŜ ƧŜ ŘƻǎǘŀǘŜőƴł ǇǊƻ ŘƝǾƪȅ ǾŜ ǾŠƪǳ т ƭŜǘ a 

i ǇƻƳŠǊ ǇǌƝǾƻŘǳ ŘǊŀǎƭƝƪu k 35 % doporǳőŜƴƝ Ǿ αǇǊǻƳŠǊƴŞ ǑƪƻƭƴƝ ƧƝŘŜƭƴŠά ƧŜ ǾŠǘǑƝ ƴŜȌ м. 

 

±ȇȊƴŀƳƴŞ ȊŘǊƻƧŜΥ 

bŜƧǾȇȊƴŀƳƴŠƧƛ ǎŜ ƴŀ ǇǌƝǾƻŘǳ ŘǊŀǎƭƝƪǳ ǇƻŘƝƭel hlavƴƝ ŎƘƻŘ (66 %), ŘłƭŜ ǇƻƭŞǾƪŀΣ ŘƻǇƭƴŠƪ ŀ ƴłǇƻƧΦ 

½ŘǊƻƧŜƳ ŘǊŀǎƭƝƪǳ Ƨǎƻǳ ƴŀǇǌΦ ōǊŀƳōƻǊȅΣ ƭǳǑǘŠƴƛƴȅ ŀ ȊŜƭŜƴƛƴŀΦ 
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3.7.4. ±łǇƴƝƪ 

!ƴŀƭȅǘƛŎƪŞ ǵŘŀƧŜΥ 

.ȅƭƻ ŀƴŀƭȅȊƻǾłƴƻ ммн ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘƛǾƴƝŎƘ ƪƻƳǇƻȊƛǘƴƝŎƘ ǾȊƻǊƪǻΣ ƪǘŜǊŞ ǇǌŜŘǎǘŀǾƻǾŀƭȅ п ŎƘƻŘȅ 

ƻōŠŘŀ όǇƻƭŞǾƪŀΣ ƘƭŀǾƴƝ ŎƘƻŘΣ ƴłǇƻƧ ŀ ŘƻǇƭƴŠƪύ ǳ ну ǑƪƻƭƴƝŎƘ ƧƝŘŜƭŜƴΦ hōǎŀƘ ǾłǇƴƝƪǳ ōȅƭ ǎǘŀƴƻǾŜƴ 

metodou ICP-MS.  

   

wŜŦŜǊŜƴőƴƝ ƘƻŘƴƻǘȅΥ 

9C{! όнлмрύ ǳǾłŘƝ ƘƻŘƴƻǘǳ twL ǇǊƻ ǾłǇƴƝƪ ǾŜ ǾŠƪƻǾŞ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ пς10 let улл ƳƎΣ ƴŀ ƻōŠŘ 

ǇǌƛǇŀŘł нул ƳƎΦ 

w5! ¦{! όнллсύ ǇǌŜǇƻőǘŜƴƻ ƴŀ ƻōŠŘ ǳǾłŘƝ ǇǊƻ ǾŠƪƻǾƻǳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ пςмо ƭŜǘ ƘƻŘƴƻǘȅ ƻ ƴŠŎƻ 

ǾȅǑǑƝ орлς455 mg. 

 

IƻŘƴƻŎŜƴƝ ǇǌƝǾƻŘǳ ǾłǇƴƝƪǳ: 

bŜŘƻǎǘŀǘŜőƴȇ ǇǌƝǾƻŘ ōȅƭ ȊƧƛǑǘŠƴ ǘŞƳŠǌ ǾŜ ǾǑŜŎƘ ǇǌƝǇŀŘŜŎƘΣ ǇƻǳȊŜ ŘǾŠ ǑƪƻƭƴƝ ƧƝŘŜƭƴȅ 

ƴŀǇƭƶƻǾŀƭȅ ǾȇȌƛǾƻǾŞ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ twL όƎǊŀŦ нп).  

 

Graf 24 hōǎŀƘ ǾłǇƴƝƪǳ Ǿ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ŎƘƻŘŜŎƘ ƻōŠŘŀ 
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Graf 25 IƻŘƴƻŎŜƴƝ ǇǌƝǾƻŘǳ ǾłǇƴƝƪǳ z ƻōŠŘŀ Ǿ ǊłƳŎƛ ǑƪƻƭƴƝƘƻ ǎǘǊŀǾƻǾłƴƝ v ŎŜƭŞ 2w 

 

Graf (graf 25) ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ǾȊǘŀƘ ƳŜȊƛ ƘƻŘƴƻǘƻǳ ŜƴŜǊƎƛŜ ŀ ƻǇǘƛƳłƭƴƝƳ ǇǌƝǾƻŘŜƳ ǾłǇƴƝƪu. LŘŜłƭƴƝ 

ǎǘŀǾ ƧŜ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛȊƻǾłƴ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƪȇƳ ǇǌƝǾƻŘŜƳ Ǿ ǊƻȊƳŜȊƝ нлол ƪW όŘƝǾƪȅ ǾŜ ǾŠƪǳ т ƭŜǘΣ t![ мΣпΤ 

EFSA, 2013) ς орол ƪW όŎƘƭŀǇŎƛ ǾŜ ǾŠƪǳ мл ƭŜǘΣ t![ 2,0; EFSA, 2013) a ǇƻƳŠǊŜƳ ǇǌƝǾƻŘǳ ǾłǇƴƝƪǳ 

k ор ҈ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ όtwLΣ 9C{!Σ нлмрύΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ ǾŠǘǑƝ ƴŜȌ мΦ αtǊǻƳŠǊƴł ǑƪƻƭƴƝ ƧƝŘŜƭƴŀά ǎŜ ǾȅǎƪȅǘǳƧŜ 

mimo oblastΣ ƪǘŜǊƻǳ ƳǻȌŜƳŜ ǇƻǇǎŀǘ Ƨŀƪƻ ƛŘŜłƭƴƝ ǎǘŀǾΦ 9ƴŜǊƎƛŜ ƧŜ ŘƻǎǘŀǘŜőƴł ǇǊƻ ŘƝǾƪȅ ǾŜ ǾŠƪǳ т 

letΣ ŀƭŜ ǇƻƳŠǊ ǇǌƝǾƻŘǳ ǾłǇƴƝƪǳ ƪ ор ҈ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ Ǿ αǇǊǻƳŠǊƴŞ ǑƪƻƭƴƝ ƧƝŘŜƭƴŠά ƧŜ ƳŜƴǑƝ ƴŜȌ мΦ 

 

±ȇȊƴŀƳƴŞ ȊŘǊƻƧŜΥ 

bŜƧǾȇȊƴŀƳƴŠƧǑƝ ǇƻŘƝƭ ǾłǇƴƝƪǳ Ǿ ƻōŠŘŠ ƳŠƭ ƘƭŀǾƴƝ ŎƘƻŘ όпф ҈ύΣ ƴłǎƭŜŘǳƧŜ ƴłǇƻƧ όнл ҈ύΣ 

ǇƻƭŞǾƪŀ ŀ ŘƻǇƭƴŠƪΦ 5ƻōǊȇƳ ȊŘǊƻƧŜƳ ǾłǇƴƝƪǳ ƧŜ ƴŀǇǌΦ ƳƭŞƪƻΣ ǎȇǊȅΣ ƪȅǎŀƴŞ ƳƭŞőƴŞ ǾȇǊƻōƪȅ ŀ Ǌȅōȅ 

ǎ ŎƘǊǳǇŀǾőƛǘȇƳƛ ƪƻǎǘƳƛΦ 
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3.7.5. Fosfor 

!ƴŀƭȅǘƛŎƪŞ ǵŘŀƧŜΥ 

.ȅƭƻ ŀƴŀƭȅȊƻǾłƴƻ ммн ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘƛǾƴƝŎƘ ƪƻƳǇƻȊƛǘƴƝŎƘ ǾȊƻǊƪǻΣ ƪǘŜǊŞ ǇǌŜŘǎǘŀǾƻǾŀƭȅ п ŎƘƻŘȅ 

ƻōŠŘŀ όǇƻƭŞǾƪŀΣ ƘƭŀǾƴƝ ŎƘƻŘΣ ƴłǇƻƧ ŀ ŘƻǇƭƴŠƪύ ǳ ну ǑƪƻƭƴƝŎƘ ƧƝŘŜƭŜƴΦ hōǎŀƘ ŦƻǎŦƻǊǳ ōȅƭ ǎǘŀƴƻǾŜƴ 

metodou ICP-MS.  

 

wŜŦŜǊŜƴőƴƝ ƘƻŘƴƻǘȅΥ 

9C{! όнлмрύ ǳǾłŘƝ ƘƻŘƴƻǘǳ !L ǇǊƻ ŦƻǎŦƻǊ ǾŜ ǾŠƪƻǾŞ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ пς10 let ппл ƳƎΣ ƴŀ ƻōŠŘ 

ǇǌƛǇŀŘł мрп ƳƎΦ 

USA (2006) ǎǘŀƴƻǾƛƭŀ ƘƻŘƴƻǘǳ w5! ǇǊƻ ŘŠǘƛ ǾŜ ǾŠƪǳ пς13 let v rozsahu 500ς1250 mg/den, 

ǇǌŜǇƻőǘŜƴƻ ƴŀ ƻōŠŘ мтрς438 mg. bŜƧǾȅǑǑƝ ǘƻƭŜǊƻǾŀǘŜƭƴȇ ǇǌƝǾƻŘ όUL) ƧŜ ǇǊƻ Řŀƴƻǳ ǾŠƪƻǾƻǳ 

skupinu v rozsahu 3ς4 g/den, tedy 1050 ς мплл ƳƎκƻōŠŘΦ 

 

IƻŘƴƻŎŜƴƝ ǇǌƝǾƻŘǳ fosforu: 

tǌƛ ǎǊƻǾƴłƴƝ ǎ ŘƻǎǘǳǇƴȇƳ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝƳ !L ό9C{!Σ нлмрύ ƭȊŜ ǌƝŎƛΣ ȌŜ ǇǊŜǾŀƭŜƴŎŜ 

ƴŜŘƻǎǘŀǘŜőƴŞƘƻ ǇǌƝǾƻŘǳ ƧŜ ƴƝȊƪł (graf 26). ±ǑŜŎƘƴȅ ~W ор ҈ Ȋ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ !L ǎǇƭƶƻǾŀƭȅ ŀ 

ǎƻǳőŀǎƴŠ ȌłŘƴł Ȋ ƴƛŎƘ ƴŜǇǌŜƪǊƻőƛƭŀ ƴŜƧǾȅǑǑƝ ǘƻƭŜǊƻǾŀǘŜƭƴȇ ǇǌƝǾƻŘ ¦[ ό¦{!Σ нллсύΦ  

 

 

Graf 26 hōǎŀƘ ŦƻǎŦƻǊǳ Ǿ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ŎƘƻŘŜŎƘ ƻōŠŘŀ 
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Graf 27 IƻŘƴƻŎŜƴƝ ǇǌƝǾƻŘǳ fosforu z ƻōŠŘŀ Ǿ ǊłƳŎƛ ǑƪƻƭƴƝƘƻ ǎǘǊŀǾƻǾłƴƝ v ŎŜƭŞ 2w 

 

DǊŀŦ όƎǊŀŦ нтύ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ǾȊǘŀƘ ƳŜȊƛ ƘƻŘƴƻǘƻǳ ŜƴŜǊƎƛŜ ŀ ƻǇǘƛƳłƭƴƝƳ ǇǌƝǾƻŘŜƳ ŦƻǎŦƻǊǳΦ LŘŜłƭƴƝ 

ǎǘŀǾ ƧŜ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛȊƻǾłƴ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƪȇƳ ǇǌƝǾƻŘŜƳ Ǿ ǊƻȊƳŜȊƝ нлол ƪW όŘƝǾƪȅ ǾŜ ǾŠƪǳ т ƭŜǘΣ t![ мΣпΤ 

EFSA, 2013) ς орол ƪW όŎƘƭŀǇŎƛ ǾŜ ǾŠƪǳ мл ƭŜǘΣ t![ 2,0; EFSA, 2013) a ǇƻƳŠǊŜƳ ǇǌƝǾƻŘǳ fosforu 

k 35 ҈ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ ό!LΣ 9C{!Σ нлм5ύΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ ǾŠǘǑƝ ƴŜȌ мΦ αtǊǻƳŠǊƴł ǑƪƻƭƴƝ ƧƝŘŜƭƴŀά ǎŜ ǾȅǎƪȅǘǳƧŜ Ǿ 

ƻōƭŀǎǘƛΣ ƪǘŜǊƻǳ ƳǻȌŜƳŜ ǇƻǇǎŀǘ Ƨŀƪƻ ƛŘŜłƭƴƝ ǎǘŀǾΦ 9ƴŜǊƎƛŜ ƧŜ ŘƻǎǘŀǘŜőƴł ǇǊƻ ŘƝǾƪȅ ǾŜ ǾŠƪǳ т ƭŜǘ ŀ 

ƛ ǇƻƳŠǊ ǇǌƝǾƻŘǳ fosforu k ор ҈ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ Ǿ αǇǊǻƳŠǊƴŞ ǑƪƻƭƴƝ ƧƝŘŜƭƴŠά ƧŜ ǾŠǘǑƝ ƴŜȌ мΦ 

 

±ȇȊƴŀƳƴŞ ȊŘǊƻƧŜΥ 

bŜƧǾƝŎŜ ǎŜ ƴŀ ǇǌƝǾƻŘǳ ŦƻǎŦƻǊǳ Ǿ ƻōŠŘŠ ǇƻŘƝƭŜƭ ƘƭŀǾƴƝ ŎƘƻŘ όтн ҈ύΣ ƴłǎƭŜŘǳƧŜ ǇƻƭŞǾƪŀΣ ƴłǇƻƧ a 

ŘƻǇƭƴŠƪΦ bŜƧǾȅǑǑƝ ƻōǎŀƘ ŦƻǎŦƻǊǳ ƳŀƧƝ ƳƭŞőƴŞ ǾȇǊƻōƪȅΣ ƪŀƪŀƻΣ ƻǌŜŎƘȅ ŀ ƭǳǑǘŠƴƛƴȅΦ 
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3.7.6. ¿ŜƭŜȊƻ 

!ƴŀƭȅǘƛŎƪŞ ǵŘŀƧŜΥ 

.ȅƭƻ ŀƴŀƭȅȊƻǾłƴƻ ммн ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘƛǾƴƝŎƘ ƪƻƳǇƻȊƛǘƴƝŎƘ ǾȊƻǊƪǻΣ ƪǘŜǊŞ ǇǌŜŘǎǘŀǾƻǾŀƭȅ п ŎƘƻŘȅ 

ƻōŠŘŀ όǇƻƭŞǾƪŀΣ ƘƭŀǾƴƝ ŎƘƻŘΣ ƴłǇƻƧ ŀ ŘƻǇƭƴŠƪύ ǳ ну ǑƪƻƭƴƝŎƘ ƧƝŘŜƭŜƴΦ hōǎŀƘ ȌŜƭŜȊŀ ōȅƭ ǎǘŀƴƻǾŜƴ 

metodou ICP-MS.  

         

wŜŦŜǊŜƴőƴƝ ƘƻŘƴƻǘȅΥ 

EFSA (2015ύ ǳǾłŘƝ ǇǊƻ ǾŠƪƻǾƻǳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ тς11 let hodnotu PRI 6 ƳƎκŘŜƴΣ ƻōŠŘ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧŜ 

35%, tj. 2,1 mg. 

¦[ ǇǊƻ Řŀƴƻǳ ǾŠƪƻǾƻǳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ ƧŜ ǇƻŘƭŜ ¦{! нллс мп ƳƎκƻōŠŘΦ 

 

 

IƻŘƴƻŎŜƴƝ ǇǌƝǾƻŘǳ ȌŜƭŜȊŀ: 

tǌƛōƭƛȌƴŠ ǾŜ ǘǌŜǘƛƴŠ ƧƝŘŜƭeƴ ƧŜ ƻōǎŀƘ ȌŜƭŜȊŀ Ǿ ǇǊǻƳŠǊƴŞƳ ƻōŠŘŠ ƴƛȌǑƝ ƴŜȌ ȌłŘƻǳŎƝ (graf 28)Σ Ǉǌƛ 

ȊǾŠǘǑŜƴƝ ǇƻǊŎŜ ōȅ ŘƻǑƭƻ ƛ ƪŜ ȊǾȇǑŜƴƝ ƻōǎŀƘǳ ȌŜƭŜȊŀΦ 

 

 

Graf 28 hōǎŀƘ ȌŜƭŜȊŀ Ǿ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ŎƘƻŘŜŎƘ ƻōŠŘŀ 
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Graf 29 IƻŘƴƻŎŜƴƝ ǇǌƝǾƻŘǳ ȌŜƭŜȊŀ z ƻōŠŘa v ǊłƳŎƛ ǑƪƻƭƴƝƘƻ ǎǘǊŀǾƻǾłƴƝ v ŎŜƭŞ 2w 

 

DǊŀŦ όƎǊŀŦ нфύ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ǾȊǘŀƘ ƳŜȊƛ ƘƻŘƴƻǘƻǳ ŜƴŜǊƎƛŜ ŀ ƻǇǘƛƳłƭƴƝƳ ǇǌƝǾƻŘŜƳ ȌŜƭŜȊŀΦ LŘŜłƭƴƝ 

ǎǘŀǾ ƧŜ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛȊƻǾłƴ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƪȇƳ ǇǌƝǾƻŘŜƳ Ǿ ǊƻȊƳŜȊƝ нлол ƪW όŘƝǾƪȅ ǾŜ ǾŠƪǳ т ƭŜǘΣ t![ мΣпΤ 

EFSA, 2013) ς орол ƪW όŎƘƭŀǇŎƛ ǾŜ ǾŠƪǳ мл ƭŜǘΣ t![ 2,0; EFSA, 2013) a ǇƻƳŠǊŜƳ ǇǌƝǾƻŘǳ ȌŜƭŜȊŀ ƪ 

ор҈ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ όtwLΣ 9C{!Σ нлмрύΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ ǾŠǘǑƝ ƴŜȌ мΦ αtǊǻƳŠǊƴł ǑƪƻƭƴƝ ƧƝŘŜƭƴŀά ǎŜ ǾȅǎƪȅǘǳƧŜ Ǿ 

ƻōƭŀǎǘƛΣ ƪǘŜǊƻǳ ƳǻȌŜƳŜ ǇƻǇǎŀǘ Ƨŀƪƻ ƛŘŜłƭƴƝ ǎǘŀǾΦ 9ƴŜǊƎƛŜ ƧŜ ŘƻǎǘŀǘŜőƴł ǇǊƻ ŘƝǾƪȅ ǾŜ ǾŠƪǳ т ƭŜǘ ŀ 

ƛ ǇƻƳŠǊ ǇǌƝǾƻŘǳ ȌŜƭŜȊŀ ƪ ор ҈ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ Ǿ αǇǊǻƳŠǊƴŞ ǑƪƻƭƴƝ ƧƝŘŜƭƴŠά ƧŜ ǾŠǘǑƝ ƴŜȌ мΦ 

 

±ȇȊƴŀƳƴŞ ȊŘǊƻƧŜΥ 

bŜƧǾȇȊƴŀƳƴŠƧǑƝ ǇƻŘƝƭ ȌŜƭŜȊŀ Ǿ ƻōŠŘŠ ǇǌƛƴłǑƝ ƘƭŀǾƴƝ ŎƘƻŘ όтл ҈ύΣ ƴłǎƭŜŘǳƧŜ ǇƻƭŞǾƪŀΣ ŘƻǇƭƴŠƪ ŀ 

ƴłǇƻƧΦ aŜȊƛ ǾȇȊƴŀƳƴŞ ȊŘǊƻƧŜ ǇŀǘǌƝ ōŠȌƴŞ ǇŜőƛǾƻΣ ƪŀƪŀƻΣ ƘƻǾŠȊƝ Ƴŀǎƻ ŀ ǾŜƧŎŜΦ Y ƴŜƧōƻƘŀǘǑƝƳ 

ȊŘǊƻƧǻƳ ȌŜƭŜȊŀ όōŜȊ ƻƘƭŜŘǳ ƴŀ ōƛƻƭƻƎƛŎƪƻǳ ŘƻǎǘǳǇƴƻǎǘύ ǇŀǘǌƝ ƪŀƪŀƻΣ ƧłǘǊŀ ŀ ǾȇǊƻōƪȅ Ȋ ƴƛŎƘΣ 

ƪƻǌŜƴƝΣ ǎƽƧŀ ŀ ƻǎǘŀǘƴƝ ƭǳǑǘŠƴƛƴȅΣ őƻƪƻƭłŘŀΣ ŘǊƻōȅ ŘǊǻōŜȌƝΦ 
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3.7.7. Zinek 

!ƴŀƭȅǘƛŎƪŞ ǵŘŀƧŜΥ 

.ȅƭƻ ŀƴŀƭȅȊƻǾłƴƻ ммн ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘƛǾƴƝŎƘ ƪƻƳǇƻȊƛǘƴƝŎƘ ǾȊƻǊƪǻΣ ƪǘŜǊŞ ǇǌŜŘǎǘŀǾƻǾŀƭȅ п ŎƘƻŘȅ 

ƻōŠŘŀ όǇƻƭŞǾƪŀΣ ƘƭŀǾƴƝ ŎƘƻŘΣ ƴłǇƻƧ ŀ ŘƻǇƭƴŠƪύ ǳ ну ǑƪƻƭƴƝŎƘ ƧƝŘŜƭŜƴΦ hōǎŀƘ Ȋƛƴƪǳ ōȅƭ ǎǘŀƴƻǾŜƴ 

metodou ICP-MS.  

 

wŜŦŜǊŜƴőƴƝ ƘƻŘƴƻǘȅΥ 

9C{! όнлмрύ ǳǾłŘƝ ǇǊƻ ǾŠƪƻǾƻǳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ тς10 let hodnotu twL тΣп ƳƎκŘŜƴΣ ƻōŠŘ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧŜ 

35 %, tj. 2,59 mg. 

¦{! όнллсύ ǎǘŀƴƻǾƛƭŀ ƘƻŘƴƻǘǳ ƴŜƧǾȅǑǑƝƘƻ ǘƻƭŜǊƻǾŀǘŜƭƴŞƘƻ ǇǌƝǾƻŘǳ ό¦[ύΣ ƪǘŜǊł ǎŜ ǇǊƻ Řŀƴƻǳ 

ǾŠƪƻǾƻǳ ǎƪǳǇƛƴǳ ǇƻƘȅōǳƧŜ Ǿ rozsahu 12ς23 mg/den, tedy 4,2ςуΣлр ƳƎκƻōŠŘΦ 

 

IƻŘƴƻŎŜƴƝ ǇǌƝǾƻŘǳ zinku: 

¢ŞƳŠǌ ǇƻƭƻǾƛƴŀ z 28 ǑƪƻƭƴƝŎƘ ƧƝŘŜƭŜƴ ƴŜƳŠƭŀ ǇǊƻōƭŞƳ ƴŀǇƭƶƻǾŀǘ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ ǇǊƻ ȊƛƴŜƪ ŀ 

pouze jedna ǇǌŜƪǊƻőƛƭŀ ǎǇƻŘƴƝ ƘǊŀƴƛŎƛ ƘƻŘƴƻǘȅ UL (graf 30).  

 

 

Graf 30 hōǎŀƘ Ȋƛƴƪǳ Ǿ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ŎƘƻŘŜŎƘ ƻōŠŘŀ 
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Graf 31 IƻŘƴƻŎŜƴƝ ǇǌƝǾƻŘǳ zinku z ƻōŠŘŀ Ǿ ǊłƳŎƛ ǑƪƻƭƴƝƘƻ ǎǘǊŀǾƻǾłƴƝ v ŎŜƭŞ 2w 

 

DǊŀŦ όƎǊŀŦ омύ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ǾȊǘŀƘ ƳŜȊƛ ƘƻŘƴƻǘƻǳ ŜƴŜǊƎƛŜ ŀ ƻǇǘƛƳłƭƴƝƳ ǇǌƝǾƻŘŜƳ ȊƛƴƪǳΦ LŘŜłƭƴƝ 

ǎǘŀǾ ƧŜ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛȊƻǾłƴ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƪȇƳ ǇǌƝǾƻŘŜƳ Ǿ ǊƻȊƳŜȊƝ нлол ƪW όŘƝǾƪȅ ǾŜ ǾŠƪǳ т ƭŜǘΣ t![ мΣпΤ 

EFSA, 2013) ς 35ол ƪW όŎƘƭŀǇŎƛ ǾŜ ǾŠƪǳ мл ƭŜǘΣ t![ 2,0; EFSA, 2013) a ǇƻƳŠǊŜƳ ǇǌƝǾƻŘǳ zinku k 

ор҈ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ όPRI, EFSA, 2014ύΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ ǾŠǘǑƝ ƴŜȌ мΦ αtǊǻƳŠǊƴł ǑƪƻƭƴƝ ƧƝŘŜƭƴŀά ǎŜ ǾȅǎƪȅǘǳƧŜ Ǿ 

ƻōƭŀǎǘƛΣ ƪǘŜǊƻǳ ƳǻȌŜƳŜ ǇƻǇǎŀǘ Ƨŀƪƻ ƛŘŜłƭƴƝ ǎǘŀǾΦ 9ƴŜǊƎƛŜ ƧŜ ŘƻǎǘŀǘŜőƴł ǇǊƻ ŘƝǾƪȅ ǾŜ ǾŠƪǳ т ƭŜǘ ŀ 

ƛ ǇƻƳŠǊ ǇǌƝǾƻŘǳ zinku k ор ҈ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ Ǿ αǇǊǻƳŠǊƴŞ ǑƪƻƭƴƝ ƧƝŘŜƭƴŠά ƧŜ ǾŠǘǑƝ ƴŜȌ мΦ 

 

±ȇȊƴŀƳƴŞ ȊŘǊƻƧŜΥ 

bŜƧǾȇȊƴŀƳƴŠƧǑƝ ǇƻŘƝƭ Ȋƛƴƪǳ Ǿ ƻōŠŘŠ ǇǌƛƴłǑƝ ƘƭŀǾƴƝ ŎƘƻŘ όтс ҈ύΣ ƴłǎƭŜŘǳƧŜ ǇƻƭŞǾƪŀΣ ŘƻǇƭƴŠƪ ŀ 

ƴłǇƻƧΦ aŜȊƛ ōƻƘŀǘȇƳƛ ȊŘǊƻƧƛ Ȋƛƴƪǳ ǇǌŜǾŀȌǳƧƝ ǇƻǘǊŀǾƛƴȅ ȌƛǾƻőƛǑƴŞƘƻ ǇǻǾƻŘǳΦ bŜƧǾȅǑǑƝ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎŜ 

ōȅƭȅ ȊŀȊƴŀƳŜƴłƴȅ Ǿ ƧłǘǊŜŎƘΣ ƪŀƪŀǳΣ ƘƻǾŠȊƝƳ ƳŀǎŜΣ ǎƽƧƛ ŀ ŘŀƭǑƝŎƘ ƭǳǑǘŠƴƛƴłŎƘ ŀ ǘǾǊŘȇŎƘ ǎȇǊŜŎƘΦ 
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3.7.8. Selen 

!ƴŀƭȅǘƛŎƪŞ ǵŘŀƧŜΥ 

.ȅƭƻ ŀƴŀƭȅȊƻǾłƴƻ ммн ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘƛǾƴƝŎƘ ƪƻƳǇƻȊƛǘƴƝŎƘ ǾȊƻǊƪǻΣ ƪǘŜǊŞ ǇǌŜŘǎǘŀǾƻǾŀƭȅ п ŎƘƻŘȅ 

ƻōŠŘŀ όǇƻƭŞǾƪŀΣ ƘƭŀǾƴƝ ŎƘƻŘΣ ƴłǇƻƧ ŀ ŘƻǇƭƴŠƪύ ǳ ну ǑƪƻƭƴƝŎƘ ƧƝŘŜƭŜƴΦ hōǎŀƘ ǎŜƭŜƴǳ ōȅƭ ǎǘŀƴƻǾŜƴ 

metodou ICP-MS.  

 

wŜŦŜǊŜƴőƴƝ ƘƻŘƴƻǘȅΥ 

9C{! όнлмрύ ǳǾłŘƝ ǇǊƻ ǾŠƪƻǾƻǳ ƪŀǘŜƎorii 7ς10 let hodnotu AI ǾŜ ǾȇǑƛ ор ǳƎκŘŜƴΣ ƻōŠŘ 

ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ор ҈Σ ǘƧΦ мнΣнр ǳƎΦ 

¦{! όнллсύ ǳŘłǾł ƘƻŘƴƻǘǳ ¦[ ǇǊƻ ŘŠǘƛ ǾŜ ǾŠƪǳ пς13 let v ǊƻȊƳŜȊƝ мрлςнул ǳƭκŘŜƴΣ ŎƻȌ 

ƻŘǇƻǾƝŘł рнΣрς98 ug na ƻōŠŘΦ 

 

IƻŘƴƻŎŜƴƝ ǇǌƝǾƻŘǳ selenu: 

tǌƛ ǇƻǊƻǾƴłƴƝ ǎ ŜǾǊƻǇǎƪȇƳ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝƳ ƭȊŜ ǌƝŎƛΣ ȌŜ уф ҈ ǑƪƻƭƴƝŎƘ ƧƝŘŜƭŜƴ toto dƻǇƻǊǳőŜƴƝ 

ƴŀǇƭƶǳƧŜ όƎǊŀŦ о2). Hodnota UL nebyla v ȌłŘƴŞ ǑƪƻƭƴƝ ƧƝŘŜƭƴŠ ǇǌŜƪǊƻőŜƴŀΦ  

 

 

Graf 32 hōǎŀƘ ǎŜƭŜƴǳ Ǿ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ŎƘƻŘŜŎƘ ƻōŠŘŀ 
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Graf 33 IƻŘƴƻŎŜƴƝ ǇǌƝǾƻŘǳ selenu Ȋ ƻōŠŘŀ Ǿ ǊłƳŎƛ ǑƪƻƭƴƝƘƻ ǎǘǊŀǾƻǾłƴƝ v ŎŜƭŞ 2w 

 

DǊŀŦ όƎǊŀŦ ооύ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ǾȊǘŀƘ ƳŜȊƛ ƘƻŘƴƻǘƻǳ ŜƴŜǊƎƛŜ ŀ ƻǇǘƛƳłƭƴƝƳ ǇǌƝǾƻŘŜƳ selenǳΦ LŘŜłƭƴƝ 

ǎǘŀǾ ƧŜ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛȊƻǾłƴ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƪȇƳ ǇǌƝǾƻŘŜƳ Ǿ ǊƻȊƳŜȊƝ нлол ƪW όŘƝǾƪȅ ǾŜ ǾŠƪǳ т ƭŜǘΣ t![ мΣпΤ 

EFSA, 2013) ς орол ƪW όŎƘƭŀǇŎƛ ǾŜ ǾŠƪǳ мл ƭŜǘΣ t![ 2,0; EFSA, 2013) a ǇƻƳŠǊŜƳ ǇǌƝǾƻŘǳ selenu 

k 35 ҈ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ ό!LΣ EFSA, 2014ύΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ ǾŠǘǑƝ ƴŜȌ мΦ αtǊǻƳŠǊƴł ǑƪƻƭƴƝ ƧƝŘŜƭƴŀά ǎŜ ǾȅǎƪȅǘǳƧŜ Ǿ 

ƻōƭŀǎǘƛΣ ƪǘŜǊƻǳ ƳǻȌŜƳŜ ǇƻǇǎŀǘ Ƨŀƪƻ ƛŘŜłƭƴƝ ǎǘŀǾΦ 9ƴŜǊƎƛŜ ƧŜ ŘƻǎǘŀǘŜőƴł ǇǊƻ ŘƝǾƪȅ ǾŜ ǾŠƪǳ т ƭŜǘ ŀ 

ƛ ǇƻƳŠǊ ǇǌƝǾƻŘǳ selenu k ор ҈ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ Ǿ αǇǊǻƳŠǊƴŞ ǑƪƻƭƴƝ ƧƝŘŜƭƴŠά ƧŜ ǾŠǘǑƝ ƴŜȌ мΦ 

 

±ȇȊƴŀƳƴŞ ȊŘǊƻƧŜΥ 

NejvƝŎŜ ǎŜ ƴŀ ǇǌƝǾƻŘǳ ǎŜƭŜƴǳ Ǿ ƻōŠŘŠ ǇƻŘƝƭŜƭ ƘƭŀǾƴƝ ŎƘƻŘ (80 %), ŘłƭŜ ǇƻƭŞǾƪŀΣ ƴłǇƻƧ ŀ 

ŘƻǇƭƴŠƪΦ bŜƧǾȅǑǑƝ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎŜ ǎŜƭŜƴǳ ōȅƭȅ ȊƧƛǑǘŠƴȅ Ǿ őƻőŎŜΣ ƧłǘǊŜŎƘ ŀ ǾȇǊƻōŎƝŎƘ Ȋ ƴƛŎƘΣ 

v ǊȅōłŎƘΣ  ǊȅōƝŎƘ ǾȇǊƻōŎƝŎƘΣ ƘƻǳōłŎƘ ŀ ǾŜƧŎƝŎƘΦ 
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3.7.9. IƻǌőƝƪ 

!ƴŀƭȅǘƛŎƪŞ ǵŘŀƧŜΥ 

.ȅƭƻ ŀƴŀƭȅȊƻǾłƴƻ ммн ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘƛǾƴƝŎƘ ƪƻƳǇƻȊƛǘƴƝŎƘ ǾȊƻǊƪǻΣ ƪǘŜǊŞ ǇǌŜŘǎǘŀǾƻǾŀƭȅ п ŎƘƻŘȅ 

ƻōŠŘŀ όǇƻƭŞǾƪŀΣ ƘƭŀǾƴƝ ŎƘƻŘΣ ƴłǇƻƧ ŀ ŘƻǇƭƴŠƪύ ǳ ну ǑƪƻƭƴƝŎƘ ƧƝŘŜƭŜƴΦ hōǎŀƘ ƘƻǌőƝƪǳ ōȅƭ ǎǘŀƴƻǾŜƴ 

metodou ICP-MS. 

 

wŜŦŜǊŜƴőƴƝ ƘƻŘƴƻǘȅΥ 

9C{! όнлмрύ ǳǾłŘƝ ǇǊƻ ǾŠƪƻǾƻǳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ оς18 let hodnotu AI 230ςолл ƳƎκŘŜƴΣ ƻōŠŘ 

ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ор ҈Σ ǘƧΦ 80,5ς105 mg. 

¦{! όнллсύ ǳŘłǾł ǇǊƻ ǾŠƪƻǾƻǳ ǎƪǳǇƛƴǳ пςмо ƭŜǘ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ wDA v rozsahu 130ς240 mg/den, 

ŎƻȌ ƧŜ прΣрςуп ƳƎ ƴŀ ƻōŠŘΦ 

 

IƻŘƴƻŎŜƴƝ ǇǌƝǾƻŘǳ ƘƻǌőƝƪǳ: 

tƻǳȊŜ ǘǌŜǘƛƴŠ ǑƪƻƭƴƝŎƘ ƧƝŘŜƭŜƴ ǎŜ Řŀǌilo ƴŀǇƭƶƻǾŀǘ ƴŜƧƴƛȌǑƝ ƘƻŘƴƻǘǳ ŜǾǊƻǇǎƪŞƘƻ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ AI 

(graf 34)Φ tǌƛ ƘƻŘƴƻŎŜƴƝ ǇƻŘƭŜ ŀƳŜǊƛŎƪŞƘƻ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ όw5!ύ ōȅƭ ȊƧƛǑǘŠƴ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜőƴȇ ǇǌƝǾƻŘ jen 

ǳ ŘǾƻǳ ǑƪƻƭƴƝŎƘ ƧƝŘŜƭŜƴ.  

 

 

Graf 34 hōǎŀƘ ƘƻǌőƝƪǳ Ǿ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ŎƘƻŘŜŎƘ ƻōŠŘŀ 
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Graf 35 IƻŘƴƻŎŜƴƝ ǇǌƝǾƻŘǳ ƘƻǌőƝƪǳ z ƻōŠŘŀ Ǿ ǊłƳŎƛ ǑƪƻƭƴƝƘƻ ǎǘǊŀǾƻǾłƴƝ v ŎŜƭŞ 2w 

 

Graf (graf 35) ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ǾȊǘŀƘ ƳŜȊƛ ƘƻŘƴƻǘƻǳ ŜƴŜǊƎƛŜ ŀ ƻǇǘƛƳłƭƴƝƳ ǇǌƝǾƻŘŜƳ ƘƻǌőƝƪu. LŘŜłƭƴƝ 

ǎǘŀǾ ƧŜ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛȊƻǾłƴ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƪȇƳ ǇǌƝǾƻŘŜƳ Ǿ ǊƻȊƳŜȊƝ нлол ƪW όŘƝǾƪȅ ǾŜ ǾŠƪǳ т ƭŜǘΣ t![ мΣпΤ 

EFSA, 2013) ς орол ƪW όŎƘƭŀǇŎƛ ǾŜ ǾŠƪǳ мл ƭŜǘΣ t![ 2,0; EFSA, 2013) a ǇƻƳŠǊŜƳ ǇǌƝǾodu ƘƻǌőƝƪǳ 

k 35 ҈ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ ό!LΣ 9C{!Σ нлм5ύΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ ǾŠǘǑƝ ƴŜȌ мΦ αtǊǻƳŠǊƴł ǑƪƻƭƴƝ ƧƝŘŜƭƴŀά ǎŜ ǾȅǎƪȅǘǳƧŜ 

mimo oblastΣ ƪǘŜǊƻǳ ƳǻȌŜƳŜ ǇƻǇǎŀǘ Ƨŀƪƻ ƛŘŜłƭƴƝ ǎǘŀǾΦ 9ƴŜǊƎƛŜ ƧŜ ŘƻǎǘŀǘŜőƴł ǇǊƻ ŘƝǾƪȅ ǾŜ ǾŠƪǳ т 

let, ale ǇƻƳŠǊ ǇǌƝǾƻŘǳ ƘƻǌőƝƪǳ ƪ ор ҈ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ Ǿ αǇǊǻƳŠǊƴŞ ǑƪƻƭƴƝ ƧƝŘŜƭƴŠά ƧŜ ƳŜƴǑƝ ƴŜȌ мΦ 

 

±ȇȊƴŀƳƴŞ ȊŘǊƻƧŜΥ 

bŜƧǾȇȊƴŀƳƴŠƧǑƝ ǇƻŘƝƭ ƘƻǌőƝƪǳ Ǿ ƻōŠŘŠ ǇǌƛƴłǑƝ ƘƭŀǾƴƝ ŎƘƻŘ όсс ҈ύΣ ƴłǎƭŜŘǳƧŜ ǇƻƭŞǾƪŀΣ ŘƻǇƭƴŠƪ 

ŀ ƴłǇƻƧΦ WŜŘƴƝƳ Ȋ ƴŜƧƭŜǇǑƝŎƘ ȊŘǊƻƧǻ ƘƻǌőƝƪǳ ƧŜ ƪŀƪŀƻΣ ŀƭŜ ǘŀƪŞ ŎŜƭƻȊǊƴƴŞ ǾȇǊƻōƪȅΣ ōŀƴłƴȅΣ 

ōǊŀƳōƻǊȅΣ ǇƻƳŜǊŀƴőŜ ƴŜōƻ ǑǇŜƴłǘΦ 
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3.7.10. aŠř 

!ƴŀƭȅǘƛŎƪŞ ǵŘŀƧŜΥ 

.ȅƭƻ ŀƴŀƭȅȊƻǾłƴƻ ммн ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘƛǾƴƝŎƘ ƪƻƳǇƻȊƛǘƴƝŎƘ ǾȊƻǊƪǻΣ ƪǘŜǊŞ ǇǌŜŘǎǘŀǾƻǾŀƭȅ п ŎƘƻŘȅ 

ƻōŠŘŀ όǇƻƭŞǾƪŀΣ ƘƭŀǾƴƝ ŎƘƻŘΣ ƴłǇƻƧ ŀ ŘƻǇƭƴŠƪύ ǳ ну ǑƪƻƭƴƝŎƘ ƧƝŘŜƭŜƴΦ hōǎŀƘ ƳŠŘƛ byl stanoven 

metodou ICP-MS. 

 

wŜŦŜǊŜƴőƴƝ ƘƻŘƴƻǘȅΥ 

EFSA (2015ύ ǳǾłŘƝ ǇǊƻ ǾŠƪƻǾƻǳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ оς18 let hodnotu AI 1ςмΣо ƳƎκŘŜƴΣ ƻōŠŘ 

ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ор %, tj. 0,35ς0,46 mg. 

¦{! όнллсύ ǳŘłǾł ǇǊƻ ŘŠǘƝ ǾŜ ǾŠƪǳ пς13 let hodnotu UL v rozsahu 3ςр ƳƎκŘŜƴΣ ŎƻȌ ƧŜ мΣлрς

мΣтр ƳƎ ƴŀ ƻōŠŘΦ 

 

IƻŘƴƻŎŜƴƝ ǇǌƝǾƻŘǳ ƳŠŘƛ: 

¢ŞƳŠǌ ǇƻƭƻǾƛƴŀ ǑƪƻƭƴƝŎƘ ƧƝŘŜƭŜƴ ŘƻǎŀƘƻǾŀƭŀ ŜǾǊƻǇǎƪŞƘƻ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ !L όƎǊŀŦ о6ύΦ bŜƧǾȅǑǑƝ 

ǘƻƭŜǊƻǾŀǘŜƭƴȇ ǇǌƝǾƻŘ ƴŜōȅƭ ȌłŘƴou ȊŜ ǎƭŜŘƻǾŀƴȇŎƘ ƧƝŘŜƭŜƴ ƴŜǇǌŜƪǊƻően.  

 

Graf 36 hōǎŀƘ ƳŠŘƛ Ǿ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ŎƘƻŘŜŎƘ ƻōŠŘŀ 
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Graf 37 IƻŘƴƻŎŜƴƝ ǇǌƝǾƻŘǳ ƳŠŘƛ z ƻōŠŘŀ Ǿ ǊłƳŎƛ ǑƪƻƭƴƝƘƻ ǎǘǊŀǾƻǾłƴƝ v ŎŜƭŞ 2w 

 

Graf (graf 37) ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ǾȊǘŀƘ ƳŜȊƛ ƘƻŘƴƻǘƻǳ ŜƴŜǊƎƛŜ ŀ ƻǇǘƛƳłƭƴƝƳ ǇǌƝǾƻŘŜƳ ƳŠŘƛ. LŘŜłƭƴƝ 

ǎǘŀǾ ƧŜ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛȊƻǾłƴ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƪȇƳ ǇǌƝǾƻŘŜƳ Ǿ ǊƻȊƳŜȊƝ нлол ƪW όŘƝǾƪȅ ǾŜ ǾŠƪǳ т ƭŜǘΣ t![ мΣпΤ 

EFSA, 2013) ς орол ƪW όŎƘƭŀǇŎƛ ǾŜ ǾŠƪǳ мл ƭŜǘΣ t![ 2,0; EFSA, 2013) a ǇƻƳŠǊŜƳ ǇǌƝǾƻŘǳ ƳŠŘƛ 

k ор ҈ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ ό!LΣ 9C{!Σ нлмрύΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ ǾŠǘǑƝ ƴŜȌ мΦ αtǊǻƳŠǊƴł ǑƪƻƭƴƝ ƧƝŘŜƭƴŀά ǎŜ ǾȅǎƪȅǘǳƧŜ v 

oblastiΣ ƪǘŜǊƻǳ ƳǻȌŜƳŜ ǇƻǇǎŀǘ Ƨŀƪƻ ƛŘŜłƭƴƝ ǎǘŀǾΦ 9ƴŜǊƎƛŜ ƧŜ ŘƻǎǘŀǘŜőƴł ǇǊƻ ŘƝǾƪȅ ǾŜ ǾŠƪǳ т ƭŜǘ a 

ƛ ǇƻƳŠǊ ǇǌƝǾƻŘǳ ƳŠŘƛ ƪ ор ҈ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ Ǿ αǇǊǻƳŠǊƴŞ ǑƪƻƭƴƝ ƧƝŘŜƭƴŠά ƧŜ ǾŠǘǑƝ ƴŜȌ мΦ 

 

±ȇȊƴŀƳƴŞ ȊŘǊƻƧŜΥ 

bŜƧǾȇȊƴŀƳƴŠƧi se na ǇǌƝǾƻŘǳ ƳŠŘƛ ƻōŠŘŜƳ ǇƻŘƝƭŜƭ ƘƭŀǾƴƝ ŎƘƻŘΣ ŘłƭŜ ǇƻƭŞǾƪŀΣ Ǿ ƴŠƪƻƭƛƪŀ ~W 

byl ǾȇȊƴŀƳƴȇƳ ȊŘǊƻƧŜƳ i ƴłǇƻƧΦ bŜƧǾȅǑǑƝ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎŜ ƳŠŘƛ ōȅƭȅ ȊƧƛǑǘŠƴȅ Ǿ ƪŀƪŀǳΣ ǎƽƧƛ ŀ ŘŀƭǑƝŎƘ 

ƭǳǑǘŠƴƛƴłŎƘΣ ƪƻǌŜƴƝΣ ǎǳŎƘȇŎƘ ǎƪƻǌłǇƪƻǾȇŎƘ ǇƭƻŘŜŎƘΣ őƻƪƻƭłŘŠ ŀ ƧłǘǊŜŎƘΦ 
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3.7.11. Mangan 

!ƴŀƭȅǘƛŎƪŞ ǵŘŀƧŜΥ 

.ȅƭƻ ŀƴŀƭȅȊƻǾłƴƻ ммн ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘƛǾƴƝŎƘ ƪƻƳǇƻȊƛǘƴƝŎƘ ǾȊƻǊƪǻΣ ƪǘŜǊŞ ǇǌŜŘǎǘŀǾƻǾŀƭȅ п ŎƘƻŘȅ 

ƻōŠŘŀ όǇƻƭŞǾƪŀΣ ƘƭŀǾƴƝ ŎƘƻŘΣ ƴłǇƻƧ ŀ ŘƻǇƭƴŠƪύ ǳ ну ǑƪƻƭƴƝŎƘ ƧƝŘŜƭŜƴΦ hōǎŀƘ ƳŀƴƎŀƴǳ ōȅƭ 

stanoven metodou ICP-MS. 

 

wŜŦŜǊŜƴőƴƝ ƘƻŘƴƻǘȅΥ 

9C{! όнлмоύ ǳǾłŘƝ ǇǊƻ ǾŠƪƻǾƻǳ ƪategorii 7ςмл ƭŜǘ ƘƻŘƴƻǘǳ !L мΣр ƳƎκŘŜƴΣ ƻōŠŘ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧŜ 

35 %, tj. 0,53 mg. 

¦{! όнллсύ ǳŘłǾł ǇǊƻ ŘŠǘƝ ǾŜ ǾŠƪǳ пς13 let hodnotu UL v rozsahu 3ςс ƳƎκŘŜƴΣ ŎƻȌ ƧŜ мΣлрς

нΣм ƳƎ ƴŀ ƻōŠŘΦ 

 

IƻŘƴƻŎŜƴƝ ǇǌƝǾƻŘǳ Ǿ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ~WΥ 

tǌƛ ǇƻǊƻǾƴłƴƝ ƘƻŘƴƻǘ ǎ ŜǾǊƻǇǎƪȇƳ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝƳ ό!Lύ ƧŜ ǇǊŀǾŘŠǇƻŘƻōƴƻǎǘ ƴŜŘƻǎǘŀǘŜőƴŞƘƻ 

ǇǌƝǾƻŘǳ ƳŀƴƎŀƴǳ ƴƝȊƪłΣ ǇƻǳȊŜ ŘǾŠ ǑƪƻƭƴƝ ƧƝŘŜƭƴȅ ƴŜŘƻǎłƘƭȅ ǾȇǑŜ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ όƎǊŀŦ о8). Hodnotu 

UL ƴŜǇǌŜƪǊƻőƛƭŀ ȌłŘƴł ǑƪƻƭƴƝ ƧƝŘŜƭƴŀ.  

 

 

Graf 38 hōǎŀƘ ƳŀƴƎŀƴǳ Ǿ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ŎƘƻŘŜŎƘ ƻōŠŘŀ 
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Graf 39 IƻŘƴƻŎŜƴƝ ǇǌƝǾƻŘǳ ƳŀƴƎŀƴǳ Ȋ ƻōŠŘŀ Ǿ ǊłƳŎƛ ǑƪƻƭƴƝƘƻ ǎǘǊŀǾƻǾłƴƝ v ŎŜƭŞ 2w 

 

Graf (graf 39) ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ǾȊǘŀƘ ƳŜȊƛ ƘƻŘƴƻǘƻǳ ŜƴŜǊƎƛŜ ŀ ƻǇǘƛƳłƭƴƝƳ ǇǌƝǾƻŘŜƳ manganu. 

LŘŜłƭƴƝ ǎǘŀǾ ƧŜ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛȊƻǾłƴ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƪȇƳ ǇǌƝǾƻŘŜƳ Ǿ ǊƻȊƳŜȊƝ нлол ƪW όŘƝǾƪȅ ǾŜ ǾŠƪǳ т ƭŜǘΣ 

PAL 1,4; EFSA, 2013) ς орол ƪW όŎƘƭŀǇŎƛ ǾŜ ǾŠƪǳ мл ƭŜǘΣ t![ 2,0; EFSA, 2013) a ǇƻƳŠǊŜƳ ǇǌƝǾƻŘǳ 

manganu k 35 ҈ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ ό!LΣ 9C{!Σ нлм3ύΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ ǾŠǘǑƝ ƴŜȌ мΦ αtǊǻƳŠǊƴł ǑƪƻƭƴƝ ƧƝŘŜƭƴŀά ǎŜ 

vyskytuje v oblastiΣ ƪǘŜǊƻǳ ƳǻȌŜƳŜ ǇƻǇǎŀǘ Ƨŀƪƻ ƛŘŜłƭƴƝ ǎǘŀǾΦ 9ƴŜǊƎƛŜ ƧŜ ŘƻǎǘŀǘŜőƴł ǇǊƻ ŘƝǾƪȅ ǾŜ 

ǾŠƪǳ т ƭŜǘ ŀ ƛ ǇƻƳŠǊ ǇǌƝǾƻŘǳ manganu k ор ҈ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ Ǿ αǇǊǻƳŠǊƴŞ ǑƪƻƭƴƝ ƧƝŘŜƭƴŠά ƧŜ ǾŠǘǑƝ 

ƴŜȌ мΦ 

 

±ȇȊƴŀƳƴŞ ȊŘǊƻƧŜΥ 

bŜƧǾƝŎŜ ǎŜ ƴŀ ǇǌƝǾƻŘǳ ƳŀƴƎŀƴǳ ǇƻŘƝƭŜƭ ƘƭŀǾƴƝ ŎƘƻŘ όрф ҈ύΣ ƴłǎƭŜŘƻǾłƴ ǇƻƭŞǾƪƻǳΣ ŘƻǇƭƶƪŜƳ ŀ 

ƴłǇƻƧŜƳΦ ½ ƘƭŜŘƛǎƪŀ ƴŜƧǾȅǑǑƝŎƘ ƪƻƴŎŜƴǘǊŀŎƝ ƭȊŜ Ȋŀ ȊŘǊƻƧ ƳŀƴƎŀƴǳ ƻȊƴŀőƛǘ ǇǌŜŘŜǾǑƝƳ ƪƻǌŜƴƝΣ ǎƽƧǳΣ 

ǎƽƧƻǾŞ ǾȇǊƻōƪȅΣ ǎƴƝŘŀƶƻǾŞ ƻōƛƭƻǾƛƴȅΣ ƪŀƪŀƻΣ ƻǌŜŎƘȅΣ ƻǎǘŀǘƴƝ ƭǳǑǘŠƴƛƴȅΣ ǇŜőƛǾƻ ŀ ŀǊŀǑƝŘȅΦ 
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3.7.12. Molybden 

!ƴŀƭȅǘƛŎƪŞ ǵŘŀƧŜΥ 

.ȅƭƻ ŀƴŀƭȅȊƻǾłƴƻ ммн ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘƛǾƴƝŎƘ ƪƻƳǇƻȊƛǘƴƝŎƘ ǾȊƻǊƪǻΣ ƪǘŜǊŞ ǇǌŜŘǎǘŀǾƻǾŀƭȅ п ŎƘƻŘȅ 

ƻōŠŘŀ όǇƻƭŞǾƪŀΣ ƘƭŀǾƴƝ ŎƘƻŘΣ ƴłǇƻƧ ŀ ŘƻǇƭƴŠƪύ ǳ ну ǑƪƻƭƴƝŎƘ ƧƝŘŜƭŜƴΦ hōǎŀƘ ƳƻƭȅōŘŜƴǳ ōȅƭ 

stanoven metodou ICP-MS. 

 

wŜŦŜǊŜƴőƴƝ hodnoty: 

EFSA (2013ύ ǳǾłŘƝ ǇǊƻ ǾŠƪƻǾƻǳ ƪŀǘŜƎƻǊƛƛ тς10 let hodnotu ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ AI 30 uƎκŘŜƴΣ ƻōŠŘ 

ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ор %, tj. 10,5 ug. 

¦{! όнллсύ ǳŘłǾł ǇǊƻ ŘŠǘƝ ǾŜ ǾŠƪǳ пς13 let hodnotu UL v rozsahu 600ςммлл ǳƎκŘŜƴΣ ŎƻȌ ƧŜ 

210ςоур ǳƎκƻōŠŘΦ 

 

IƻŘƴƻŎŜƴƝ ǇǌƝǾƻŘǳ molybdenu: 

tǌƛ ǎǊƻǾƴłƴƝ ǎ ŜǾǊƻǇǎƪȇƳ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝƳΣ ƪǘŜǊŞ ƧŜ ǾŜ ŦƻǊƳłǘǳ !L ƭȊŜ ƘƻŘƴƻǘƛǘ ǇǌƝǾƻŘ Ƨŀƪƻ 

ŘƻǎǘŀǘŜőƴȇ ve ǾǑŜŎƘ ǑƪƻƭƴƝŎƘ ƧƝŘŜƭƴłŎƘ όƎǊŀŦ 40). ¿łŘƴł ȊŜ ǎƭŜŘƻǾŀƴȇŎƘ ƧƝŘŜƭŜƴ ƴŜǇǌŜƪǊƻőƛƭŀ ¦[ 

pro molybden.  

 

 

Graf 40 hōǎŀƘ ƳƻƭȅōŘŜƴǳ Ǿ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ŎƘƻŘŜŎƘ ƻōŠŘŀ 
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Graf 41 IƻŘƴƻŎŜƴƝ ǇǌƝǾƻŘǳ molybdenu z ƻōŠŘŀ Ǿ ǊłƳŎƛ ǑƪƻƭƴƝƘƻ ǎǘǊŀǾƻǾłƴƝ v ŎŜƭŞ 2w 

 

Graf (graf 41) ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ǾȊǘŀƘ ƳŜȊƛ ƘƻŘƴƻǘƻǳ ŜƴŜǊƎƛŜ ŀ ƻǇǘƛƳłƭƴƝƳ ǇǌƝǾƻŘŜƳ molybdenu. 

LŘŜłƭƴƝ ǎǘŀǾ ƧŜ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛȊƻǾłƴ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƪȇƳ ǇǌƝǾƻŘŜƳ Ǿ ǊƻȊƳŜȊƝ нлол ƪW όŘƝǾƪȅ ǾŜ ǾŠƪǳ т ƭŜǘΣ 

PAL 1,4; EFSA, 2013) ς орол ƪW όŎƘƭŀǇŎƛ ǾŜ ǾŠƪǳ мл ƭŜǘΣ t![ 2,0; EFSA, 2013) a ǇƻƳŠǊŜƳ ǇǌƝǾƻŘǳ 

molybdenu k ор ҈ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ ό!LΣ 9C{!Σ нлмоύΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ ǾŠǘǑƝ ƴŜȌ мΦ αtǊǻƳŠǊƴł ǑƪƻƭƴƝ ƧƝŘŜƭƴŀά ǎŜ 

vyskytuje v oblastiΣ ƪǘŜǊƻǳ ƳǻȌŜƳŜ ǇƻǇǎŀǘ Ƨŀƪƻ ƛŘŜłƭƴƝ ǎǘŀǾΦ 9ƴŜǊƎƛŜ ƧŜ ŘƻǎǘŀǘŜőƴł ǇǊƻ ŘƝǾƪȅ ǾŜ 

ǾŠƪǳ т ƭŜǘ ŀ ƛ ǇƻƳŠǊ ǇǌƝǾƻŘǳ Ƴolybdenu k ор ҈ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ Ǿ αǇǊǻƳŠǊƴŞ ǑƪƻƭƴƝ ƧƝŘŜƭƴŠά ƧŜ ǾŠǘǑƝ 

ƴŜȌ мΦ 

 

±ȇȊƴŀƳƴŞ ȊŘǊƻƧŜΥ 

bŜƧǾȇȊƴŀƳƴŠƧǑƝ ǇƻŘƝƭ ƳƻƭȅōŘŜƴǳ Ǿ ƻōŠŘŠ ǇǌƛƴłǑƝ ƘƭŀǾƴƝ ŎƘƻŘ όсп ҈ύΣ ƴłǎƭŜŘǳƧŜ ǇƻƭŞǾƪŀΣ 

ŘƻǇƭƴŠƪ a ƴłǇƻƧ. K ƴŜƧōƻƘŀǘǑƝƳ ȊŘǊƻƧǻƳ ƳƻƭȅōŘŜƴǳ ǇŀǘǌƝ őƻőƪŀ ŀ ŘŀƭǑƝ ƭǳǑǘŠƴƛƴȅΣ ŀǊŀǑƝŘȅΣ ƧłǘǊŀΣ 

ƪƻǌŜƴƝ ŀ ǎƴƝŘŀƶƻǾŞ ƻōƛƭƻǾƛƴȅΦ  
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3.7.13. Chrom 

!ƴŀƭȅǘƛŎƪŞ ǵŘŀƧŜΥ 

.ȅƭƻ ŀƴŀƭȅȊƻǾłƴƻ ммн ǊŜǇǊŜȊŜƴǘŀǘƛǾƴƝŎƘ ƪƻƳǇƻȊƛǘƴƝŎƘ ǾȊƻǊƪǻΣ ƪǘŜǊŞ ǇǌŜŘǎǘŀǾƻǾŀƭȅ п ŎƘƻŘȅ 

ƻōŠŘŀ όǇƻƭŞǾƪŀΣ ƘƭŀǾƴƝ ŎƘƻŘΣ ƴłǇƻƧ ŀ ŘƻǇƭƴŠƪύ ǳ ну ǑƪƻƭƴƝŎƘ ƧƝŘŜƭŜƴΦ hōǎŀƘ chromu byl stanoven 

metodou ICP-MS. 

 

wŜŦŜǊŜƴőƴƝ ƘƻŘƴƻǘȅΥ 

¦{! όнллсύ ǳǾłŘƝ ǇǊƻ ǾŠƪƻǾƻǳ ƪŀǘŜƎƻǊii ŘŠǘƝ пς13 let hodnotu AI v ǊƻȊƳŜȊƝ мрς25 ug/den, 

ƻōŠŘ ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ор %, tj. 5,25ς8,75 ug. 

¦[ ƴŜƴƝ ǎǘŀƴƻǾŜƴΦ 

 

IƻŘƴƻŎŜƴƝ ǇǌƝǾƻŘǳ chromu: 

tǌƛ ǎǊƻǾƴłƴƝ ǎŜ ǎǇƻŘƴƝ ƘǊŀƴƛŎƝ ŀƳŜǊƛŎƪŞƘƻ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ !LΣ ƭȊŜ ǾȅƘƻŘƴƻǘƛǘ ǇǊŀǾŘŠǇƻŘƻōƴƻǎǘ 

ƴŜŘƻǎǘŀǘŜőƴŞƘƻ ǇǌƝǾƻŘǳ Ƨŀƪƻ ƴƝȊƪƻǳ ǾŜ ǾǑŜŎƘ ǎƭŜŘƻǾŀƴȇŎƘ ǑƪƻƭƴƝŎƘ ƧƝŘŜƭƴłŎƘ όƎǊŀŦ п2).  

 

Graf 42 Obsah chromǳ Ǿ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾȇŎƘ ŎƘƻŘŜŎƘ ƻōŠŘŀ 
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Graf 43 IƻŘƴƻŎŜƴƝ ǇǌƝǾƻŘǳ chromu z ƻōŠŘa Ǿ ǊłƳŎƛ ǑƪƻƭƴƝƘƻ ǎǘǊŀǾƻǾłƴƝ v ŎŜƭŞ 2w 

 

Graf (graf 43) ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ǾȊǘŀƘ ƳŜȊƛ ƘƻŘƴƻǘƻǳ ŜƴŜǊƎƛŜ ŀ ƻǇǘƛƳłƭƴƝƳ ǇǌƝǾƻŘŜƳ chromu. LŘŜłƭƴƝ 

ǎǘŀǾ ƧŜ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊƛȊƻǾłƴ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƪȇƳ ǇǌƝǾƻŘŜƳ Ǿ ǊƻȊƳŜȊƝ нлол ƪW όŘƝǾƪȅ ǾŜ ǾŠƪǳ т ƭŜǘΣ t![ мΣпΤ 

EFSA, 2013) ς орол ƪW όŎƘƭŀǇŎƛ ǾŜ ǾŠƪǳ мл ƭŜǘΣ t![ 2,0; EFSA, 2013) a ǇƻƳŠǊŜƳ ǇǌƝǾƻdu chromu 

k ор ҈ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ ό!LΣ USA, 2006ύΣ ƪǘŜǊȇ ƧŜ ǾŠǘǑƝ ƴŜȌ мΦ αtǊǻƳŠǊƴł ǑƪƻƭƴƝ ƧƝŘŜƭƴŀά ǎŜ ǾȅǎƪȅǘǳƧŜ v 

oblastiΣ ƪǘŜǊƻǳ ƳǻȌŜƳŜ ǇƻǇǎŀǘ Ƨŀƪƻ ƛŘŜłƭƴƝ ǎǘŀǾΦ 9ƴŜǊƎƛŜ ƧŜ ŘƻǎǘŀǘŜőƴł ǇǊƻ ŘƝǾƪȅ ǾŜ ǾŠƪǳ т ƭŜǘ a 

ƛ ǇƻƳŠǊ ǇǌƝǾƻŘǳ chromu k ор ҈ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ Ǿ αǇǊǻƳŠǊƴŞ ǑƪƻƭƴƝ ƧƝŘŜƭƴŠά ƧŜ ǾŠǘǑƝ ƴŜȌ мΦ 

 

±ȇȊƴŀƳƴŞ ȊŘǊƻƧŜΥ 

bŜƧǾȇȊƴŀƳƴŠƧǑƝ ǇƻŘƝƭ chromǳ Ǿ ƻōŠŘŠ ǇǌƛƴłǑƝ ƘƭŀǾƴƝ ŎƘƻŘ όсс ҈ύΣ ƴłǎƭŜŘǳƧŜ ǇƻƭŞǾƪŀΣ ŘƻǇƭƴŠƪ 

ŀ ƴłǇƻƧΦ bŜƧǾȅǑǑƝ ƻōǎŀƘ chromǳ ōȅƭ ȊŀȊƴŀƳŜƴłƴ Ǿ ƪŀƪŀǳΣ ƪƻǌŜƴƝΣ ǾȇǊƻōŎƝŎƘ ǎ obsahem kakaa, 

ǎƽƧƛ ŀ ǎƽƧƻǾȇŎƘ ǾȇǊƻōŎƝŎƘ. 
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3.7.14. aƛƴŜǊłƭƴƝ ƭłǘƪȅ ς ǎƘǊƴǳǘƝ 

błǎƭŜŘǳƧƝŎƝ ƎǊŀŦ (graf 44) ǎƘǊƴǳƧŜΣ ƪǘŜǊŞ ƳƛƴŜǊłƭƴƝ ƭłǘƪȅ ǎŜ ǾŜ ǑƪƻƭƴƝŎƘ ƻōŠŘŜŎƘ ǾȅǎƪȅǘǳƧƝ 

v ǇǌƛƳŠǌŜƴŞƳ ƳƴƻȌǎǘǾƝ ŀ ƪǘŜǊŞ ƴƛƪƻƭƛǾΦ hǇǘƛƳłƭƴƝ ƧŜΣ ǇƻƪǳŘ ǇƻƳŠǊ ǎƪǳǘŜőƴŞƘƻ ǇǌƝǾƻŘu a 35 % 

z ǇƻǳȌƛǘŞƘƻ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ je roven ƴŜōƻ ǾȅǑǑƝ ƴŜȌ мΦ 

V ǘƻƳǘƻ ƎǊŀŦǳ ƴŜƴƝ ȊŀƘǊƴǳǘ ǎƻŘƝƪΣ ǳ ƪǘŜǊŞƘƻ ƴŜƴƝ ǇǊƻōƭŞƳ ƴŀǇƭƴƛǘ ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ, naopak 

ǇǊǻƳŠǊƴł ƘƻŘƴƻǘŀ ǇǌƝǾƻŘǳ ǎƻŘƝƪǳ ǑƪƻƭƴƝƳ ƻōŠŘŜƳ ǳ αǇǊǻƳŠǊƴŞ ǑƪƻƭƴƝ ƧƝŘŜƭƴȅά Ǿ 2w 

ǇǌŜŘǎǘŀǾǳƧŜ ŘǾƻƧƴłǎƻōŜƪ hodnoty ƘƻǊƴƝƘƻ ǘƻƭŜǊƻǾŀǘŜƭƴŞƘƻ ǇǌƝǾƻŘu. 

 

 

Graf 44  tǌŜƘƭŜŘƻǾȇ ƎǊŀŦ - ƻōǎŀƘ ƳƛƴŜǊłƭƴƝŎƘ ƭłǘŜƪ ǾŜ ǑƪƻƭƴƝŎƘ ƻōŠŘŜŎƘ ǾŜ ǎǊƻǾƴłƴƝ ǎ 35 % 

ŘƻǇƻǊǳőŜƴƝ 

 

 

  






































