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Do rukou se Vam dostava Radce skolni jidelny 2 (dale jen ,Radce 2°). Tentokrat je zaméren

na stanoveni vyzivovych norem, tzn. vypocet spotfebniho kose (dale jen ,SK™), v souladu

s prilohou €. 1vyhlasky ¢.107/2005 Sb., o skolnim stravovani, ve znéni pozdéjsich predpisu
(dale jen ,vyhlaska o skolnim stravovani®). Predlozena metodika ma za cil objektivizovat Udaje
SK tak, aby zjisténé vyzivové normy odpovidaly v maximalné mozném rozsahu skute¢nym
vyzivovym davkam pokrm0, které byly poskytnuty stravnikim v ramci skolniho stravovani.

SK byl jako nastroj pro stanoveni vyzivovych norem skolniho stravovani poprvé legislativné
ukotven ve vyhlasce ¢. 48/1993 Sb., o Skolnim stravovani. Od té doby doslo k mnoha zménam
v nabidce potravin a polotovar(, které dnes skolni jidelny vyuZzivaji pri pripravé pokrmd,

a proto je nékdy problematické pracovat se SK tak, aby zjisténa data odpovidala skutecnému
vyzivovéemu plnéni. Radce 2 Vam ma ukazat, jak Ize i za stavajiciho znéni SK objektivizovat
jeho Udaje. K tomu je vsak zapotrebi zavést pri vypoctu SK nové postupy, které v sobé zahrnuiji
napf. znalost sloZeni potravin a zakladnich surovin atd. Dalsim nastrojem, ktery umoznuje
objektivizovat stavajici znéni SK tak, aby odpovidal soudobym doporucenim spravné (zdravé)
vyzivy, je metodika ,Nutriéni doporuéeni Ministerstva zdravotnictvi CR ke spotfebnimu kosi*
(dale jen ,ND*), ktera byla vydana Ministerstvemn zdravotnictvi CR a nasledné byla otisténa

v Radci skolni jidelny 1 (dale jen ,Radce 1.

Pri vypoctu SK se Casto objevuji tFi zasadni chyby, které mohou jeho objektivitu negativné
ovlivnit.

1. Chyby v prepoctovych koeficientech (napr. kdyz se vyssim koeficientem navysi
spotreba pouzitych potravin)

2. Chyby v zarazovani potravin do jednotlivych skupin
3. Chybné vykazované mnozstvi, tedy zaména ks a kg

Radce 2 Vam prinasi obecné informace o SK, aby byla zfejma idea a divod jeho vzniku. Najdete
v ném také vysvétleni jednotlivych potravinovych skupin SK; a to i s popisem, ktera Zivina je

v nich sledovana. Na konkrétnich prikladech pak uvidite, kde se casto chybuje a jak by mél
spravné vedeny SK vypadat.
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Skolni stravovani ma ve smyslu § 122 odst. 2 zakona 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,
strednim, vyssim odborném a jineém vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist (Skolsky zakon),
povahu hmotného zabezpeceni. Je mozné ho vnimat jako skolskou sluzbu poskytovanou

v zarizeni $kolniho stravovani (dle § 7 odst. S a rovnéz dle § 119 skolského zakonal. Pravo zakd
a studentd na skolské sluzby je ustanoveno v § 21 odst. 1 pism. a) Skolského zakona.

Skolni stravovani musi odpovidat legislativné stanovenym standardm. Jednak musi
zohlednovat bezpecnost a ochranu zdravi konzumentd, dale musi odpovidat z hlediska
vyzivovych norem vékovym skupinam stravnikd, pro které je urceno, a v neposledni fadé musi
plnit i stanoveny financni normativ na nakup potravin.

Nastrojem, ktery slouzi provozovnam skolniho stravovani k prokazu naplhovani vyzivovych
ukazatelu, je tzv. ,spotrebni kos", jakozto souhrn mésicni spotreby vybranych druhU potravin,
ktery je stanoven prilohou ¢. 1 vyhlasky o skolnim stravovani, kde jsou stanoveny vyzivové
normy pro vybrané komodity potravin vztazené na stravnika a den v zavislosti na vékové
kategorii. Viyhlaska o skolnim stravovani v priloze ¢. 1 dale upravuje spotrebu potravin, ktera
odpovida mésicnimu promeéru s pripustnou toleranci + 25 %, a to s vyjimkou tukd a cukru, kde
mnozstvi volnych tukd a volného cukru predstavuje horni hranici, kterou Ize snizit, a naopak
mnozstvi zeleniny, ovoce a lusténin Ize nad horni hranici tolerance zvysit.

Kontrolu nad poskytovanim skolskych sluzeb ulozenych skolskym zakonem vykonava

Ceska skolni inspekce (dale jen ,CSI*). Jednou z mnoha sledovanych polozek pfi inspekéni
ginnosti CSl je plnéni vyzivovych norem, které jsou stanoveny v pfiloze &. 1 vyhlagky o gkolnim
stravovani, kterou vydava podle § 121 odst. 2 skolského zakona Ministerstvo skolstvi, mladeze
a t&lovychovy CR po dohodé s Ministerstvem zdravotnictvi CR. Stanovené vyzivové normy
musi byt plnény i v pripadé vybérového systému poskytovaného stravovani s vyjimkou
dietniho stravovani (S 2 odst. 8 vyhlasky o $kolnim stravovani). Udaje o plnéni vyzivovych
norem musi provozovatelé stravovacich sluzeb uchovavat nejméné po dobu jednoho
kalendarniho roku.

Pro Uplnost je nutné jeste uveést, ze dle § 29 odst. 1 Skolského zakona jsou Skolska zafizeni pri
poskytovani skolskych sluzeb povinna prihlizet k zakladnim fyziologickym potrebam déti, zaku
a studentd a vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj.

PInéni povinnosti vztahujicich se ke stravovaci sluzbé v oblasti ochrany verejného zdravi,
vCetné zajisténi ochrany zdravi pri praci, zasobovani pitnou vodou apod., kontroluje organ
ochrany verejného zdravi (mistné prislusné krajské hygienickeé stanicel. Jedna se zejména

o kontrolu pInéni povinnosti stanovenych v zakoné ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného
zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakond, ve znéni pozdéjSich predpisy, ve spojeni

s prislusnymi ustanovenimi zakona ¢. 110/1997 Sb., o potravinach a tabakovych vyrobcich

a 0 zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakon, ve znéni pozdéjsich predpisy,

a predevsim pak s evropskym potravinovym pravem, tzn. predevsim narizenim Evropského
parlamentu a Rady (ES) ¢.178/2002 ze dne 28. ledna 2002, kterym se stanovi obecné zasady

a pozadavky potravinového prava, zrizuje se Evropsky Urad pro bezpecnost potravin a stanovi
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se postupy tykajici se bezpecnosti potravin, ve znéni pozdéjSich predpisy, a s nafizenim
Evropského parlamentu a Rady (ES) ¢. 852/2004 ze dne 29. dubna 2004 o hygiené potravin,
ve znéni pozdéjsich predpisu atd.

Mezi jednu z priorit verejného zdravi patfi ovlivihovani vyzivovych zvyklosti détské a dorostové
populace v souladu se zasadami spravné (zdravé) vyzivy. Tyto zasady vychazeji z doporuceni
Svétove zdravotnicke organizace implementovanych na podminky Ceské republiky.

Sledovani nutricnich ukazatel skolniho stravovani organem ochrany verejného zdravi je
zakotveno v ustanoveni § 24 odst. 1 pism. c) zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného
zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zakond, ve znéni pozdéjsich predpisy, ktery uklada
provozovatelUm stravovacich sluzeb povinnost, aby pokrmy podavané v ramci stravovaci
sluzby splnovaly vyzivové pozadavky podle skupin spotfebitelU, pro které jsou urceny.
Predmeétna Cinnost dale vychazi z programu Zdravi 2020 - Narodni strategie ochrany

a podpory zdravi a prevence nemodi, schvalené usnesenim Vlady CR ze dne 8. ledna 2014 &.
23 a usnesenim Poslanecké snémovny Parlamentu CR &. 175 ze dne 20. biezna 2014, a z ni
vychazejici Koncepce hygienické sluzby a primarni prevence v ochrané verejného zdravi

a v neposledni fadé i ze Strategie bezpecnosti potravin a vyzivy 2014 - 2020, kde je bodem ¢.
4. 2.2 v oblasti fizeni rizik ulozeno rezortu skolstvi a zdravotnictvi kontrolovat a vyhodnocovat
naplnovani vyzivovych doporuceni a norem v oblasti skolniho stravovani.
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Vznik skolniho stravovani v Ceské republice je datovan do roku 1945. Détemn byly podavany
presnidavky, aby se zlepsil jejich celkovy zdravotni stav, ktery nebyl v dUsledku vale¢ného
stradani optimalni. V roce 1953 byla vydana prvni smérnice, ktera upravovala ekonomické
ukazatele skolniho stravovani. Nasledné v roce 1963 byla vydana smérnice, ktera jiz
reflektovala i vybrané vyzivove ukazatele. V roce 1989 vydalo Ministerstvo zdravotnictvi nové
vyzivové doporucené davky, na jejichz podkladé byly vytvoreny vyzivové normy platné pro
Skolni stravovani, tzn. spotrebni kos, které byly legislativné ukotveny ve vyhlasce ¢. 48/1993
Sb., o skolnim stravovani. Viyhlaska ¢. 48/1993 Sb., o Skolnim stravovani byla nahrazena
vyhlaskou €. 107/2005 Sb., o skolnim stravovani, ve znéni pozdéjsich predpisd.

V priloze vyhlasky 48/1993 Sh., o skolnim stravovani byl poprvé pouzit pro vybrané

potraviny prepoctovy koeficient. S ohledem na pozadavky samotnych skolnich jidelen byla
pro usnadnéni prace jejich zaméstnancl vypracovana Ministerstvem skolstvi, mladeze

a t&lovychovy CR Metodika pro vypocet spotrebniho kose potravin ve skolnich jidelnach

(¢j. 37 298/97-42 ze dne 18.12.1997). V této metodice byly uvedeny jednotlivé potraviny

i s prislusnymi prepoctovymi koeficienty. Metodika zaroven upozornovala na skutecnost, ze
vycet potravin neni Uplny. Potraviny, které v seznamu nebyly uvedeny, bylo nutné zaradit do
pFislusnych skupin potravin na zakladé jejich slozeni. Tato skutecnost je velice dUlezita i dnes.

Cilem Radce 2 je co nejvic Vam pri praci se SK pomoci. V nékterych pasazich se budou nase
doporuceni od metodického pokynu mirne lisit. Divodem je praveé to, Ze se zmeénilo slozeni
nékterych potravin, nebo se do skolnich jidelen dostavaji potraviny nové, a s touto skutecnosti
je treba se vyrovnat. Viysledkem je navod, jak vést SK spravné, objektivné a v souladu

s legislativou.

Radce skolni jidelny 2. Objektivni vedeni spotfebniho kose. str. 1l

3.0 SPOTREBNIM KOSI OBECNE 2. HISTORIE SKOLNIHO STRAVOVANI 1. STRAVOVANI V PARAGRAFECH

4. KOMENTAR KE SKUPINAM VE SK

5. CHYBY V PRAXI



1. STRAVOVANI V PARAGRAFECH

3.0 SPOTREBNiM K0SI 0BECNE 2. HISTORIE SKOLNIHO STRAVOVANI

4. KOMENTAR KE SKUPINAM VE SK

5. CHYBY V PRAXI

Radce skolni jidelny 2. Objektivni vedeni spotiebniho kose.

SKje jednim z nastroj0, ktery umoznuje skolnim jidelnam prokazat plnéni vyzivovych norem
ulozenych prislusnou legislativou.

Nutri¢ni hodnotu podavané stravy lze zjistit presné pomoci laboratorni analyzy odebranych
vzorkd hotovych pokrm, pri které se stanovi obsah jednotlivych Zivin a urci se celkova
energeticka hodnota pokrmu.

Nutricni hodnotu pokrm Ize rovnéz vypocitat pomoci softwarového programu, kterym
disponuiji kontrolni organy a ktery jidelni listek detailné vyhodnoti.

Stanoveni nutricni hodnoty pokrmd laboratorni analyzou je vsak finanéné narocné, propocet
dle softwarového programu je zdlouhavy a skolni jidelny jim ani nedisponuji. SK se tak pro
skolni jidelny stava jedinym snadno dostupnym ukazatelem toho, zda a v jakém procentualnim
zastoupeni jsou plnény stanovené skupiny potravin. Musi vsak byt veden objektivné

a bezchybneé.

0d 1. 9. 2015 je k dispozici Radce skolni jidelny 1 - Nutriéni doporuceni Ministerstva
zdravotnictvi ke spotrebnimu kosi (dale jen “Radce 1), které prakticky popisuje, jak sestavit
jidelni listek tak, aby byla strava pestra a nutricné vyvazena. Dodrzovanim zasad uvedenych

v ND je garantovano i pInéni SK (pri spravném normovanil.

SK, priloha vyhlasky o skolnim stravovani, popisuje druh a mnozstvi vybranych potravin

v gramech na stravnika a den (viz obr. 1). Vzdy se pocita s mnozstvim ,jak nakoupeno®, které

je korigovano patricnym koeficientem. Definice ,jak nakoupeno” mGze pUsobit problemy.
Pdvodné tato definice znamenala, ze SK pocita se ztratou orezanim, okrajenim, ocisténim,
pritomnosti kosti v mase, tj. se ztratou téch casti, které nebudou stravnikem zkonzumovany.
Dnes nas tato definice mnohdy mate. Proto spise doporucujeme sledovat na obale potravin
jejich slozeni a podle ného spravné uvadéet mnozstvi sledované potravinové skupiny. Prikladem
je treba polotovar rybi filé v tésticku. Z etikety se da zjistit obsah rybiho masa (bez tésticka).
Podle uvedeného obsahu se upravi koeficient a vyrobek je nasledné zarazen do skupiny Ryby.

SK zahrnuje 10 skupin zakladnich potravin. Jejich mnozstvi jsou rozpocitana na jednotliva
jidla dne tak, aby bylo dosazeno zajisténi prislusnych vyzivovych norem.

Snidané 18 % z celkové denni vyzivové davky
Pfesnidavka 15 % z celkové denni vyZivové davky
Obéd 35% z celkové denni vyZivové davky
Svacina 10 % z celkové denni vyZivové davky
Vecere 22 % z celkové denni vyzivové davky
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Vyhlaska o skolnim stravovani definuje i jednotliva jidla (S 4 odst. 1 pism. a) az d). Hlavnim
jidlem je obéd nebo vecere. Doplnkové jidlo je snidané, presnidavka, svacina a druha vecere.

Obéd se ma skladat z polévky nebo predkrmu, hlavniho chodu, napoje a pripadné doplnku,
kterym je minén salat, dezert ¢i ovoce. Vecere ma sestavat z hlavniho chodu, napoje
a pripadné doplnku (salat, dezert, ovoce).

Ve vyhlasce o skolnim stravovani jsou stravnici rozdéleni do skupin podle veku:

Obr. 1 - priloha ¢. 1 vyhlasky 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani ve znéni pozdéjsich predpisd

MNOZSTYT POTRAVIN VE S STANOVENE VYHLASKOU

3-6 let 7-10 let 11-14 let 15-18 let

SK popisuje nasledujicich 10 skupin potravin:

Maso MIéc€né vyrobky Zelenina LuSténiny
Ryby Tuky volné Ovoce
Mléko Cukry volné Brambory

Spotreba potravin musi odpovidat mésicnimu proméru, ktery urcuje vyhlaska o skolnim
stravovani, s pripustnou toleranci + 25 %. Vyjimku tvori tuky a cukry, kde mnozstvi tukd

a volného cukru predstavuje horni hranici, kterou Ize snizit. Naopak mnozstvi zeleniny, ovoce

a lusténin Ize zvysit nad horni hranici tolerance. Pomer spotreby rostlinnych a Zivocisnych tukd
ma cinit priblizné 1:1's drazem na zvysovani podilu tuku rostlinného pivodu.
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Druh a mnoZstvi vybranych potravin v gramech na stravnika a den (jak nakoupeno)

Velfovera S;kuplna, Mléko | Mlécné | Tuky | Cukr | Zelenina| Ovoce | Bram- | Lusté-
stravnikd, hlavni | Maso | Ryby . p . . .

R tekuté | vyrobky| volné | volny | celkem | celkem | bory niny
a doplfikova jidla
3-6r.
pFesnidavka, 55 10 300 31 17 20 110 110 90 10
obéd, svacina
7-10r. obéd 64 10 55 19 12 13 85 65 140 10
11-14 r. obéd 70 10 70 17 15 16 90 80 160 10
15-18 r. obéd 75 10 100 9 17 16 100 90 170 10
Celodenni stravovani
3-6r. 114 20 450 60 25 40 190 180 150 15
7-10r. 149 30 250 70 35 55 215 170 300 30
11-14r. 159 30 300 85 36 65 215 210 350 30
15-18r. 163 20 300 85 35 50 250 240 300 20

1. Prdmérna spotieba potravin je vypoctena ze zakladniho sortimentu potravin tak, aby bylo zajisténo dosazeni prislusnych

vyzivovych norem. Je uvedena v hodnotach ,jak nakoupeno” a je do ni zahrnut i prirozeny odpad ¢isténim a dalSim zpra-
covanim. Z celkové denni vyzivové davky se zapo€ita v proméru 18 % na snidani, 15 % na presnidavku, 35 % na obéd, 10 %
na odpoledni svacinu a 22 % na vecefi.

2. Spotteba potravin odpovida mésiénimu priméru s pfipustnou toleranci + 25 % s vyjimkou tukd a cukru, kde mnozstvi
volnych tuky predstavuje horni hranici, kterou Ize snizit. Pomér spotfeby rostlinnych a zivocisnych tukd €ini pfiblizné 1:1
s dUrazem na zvysovani podilu tuky rostlinného pUvodu.

3. Mnozstvi zeleniny, ovoce a lusténin Ize zvysit nad horni hranici tolerance. Pri propoctu prdmérné spotfeby se hmotnost steri-
lované a mrazené zeleniny nasobi koeficientem 142. U susené zeleniny se hmotnost nasobi koeficientem 10 (10 dkg = 1 kg).

4. Soucasti jidel je vzdy napoj a k dosazeni zadoucich hodnot vitaminu C je nutno zafazovat do jidelnicku napoje, kompoty

a zeleninové salaty s pfidavkem vitaminu C.

5. Laktoovovegetarianskou vyzivu |ze uplatnit v pripadé, ze s tim souhlasi vsichni zakonni zastupci nezletilych stravnikd nebo
zletili stravnici, nebo u provozovatell stravovacich sluzeb, kde Ize podavani jidel na vybér. Promérnou spotrebu Ize doplnit
drdbezim a rybim masem.

B. Souhlasi-li zakonny zastupce stravnika nebo zletily stravnik, Ize stravnikim ze tFid se sportovnim zamérenim, stravnikim
vykonavajicim sportovni pripravu a stravnikdm konzervatofi pfipravujicim se v oboru tance zvysit celkovou denni vyzivovou
davku s prihlédnutim k charakteru télesné ¢innosti az o 30 %. Dalsi zvySeni je mozné pouze na doporuceni lékare.
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IVIM SKUPTNAM
OTRAVIN V

Radce skolni jidelny 2. Objektivni vedeni spotrebniho kose.

L1 MASD

Skupina pomaha ve SK plnit davku zeleza a bilkovin.

Maso chlazené Koeficient 1,0
Maso mraZené Koeficient 1,0
Uzeniny Koeficient dle obsahu masa ve vyrobku
Polotovary Koeficient dle obsahu masa ve vyrobku

Do této skupiny jsou zarazeny vsechny druhy masa (maso mrazené i chlazené, nevykosténé,
vykosténé upravené metodou sous vide, vykosténg, uzené..). Kazdému takovému druhu masa
se prirazuje koeficient 1,0.

Pdvodneé do této skupiny byly zarazeny i uzeniny. Dle nejnovéjsich nutricnich doporuceni se
nedoporucuje uzeniny ve skolnim stravovani pouzivat.

Pokud se uziji uzeniny, koeficient by mél byt upraven podle obsahu masa. Pro priklad
uvedeme gothaj, ktery se v jidelnach nekdy pouziva. Obsah masa by mél v gothaji byt, dle
vyhlasky ¢. 326/2001 Sb.*, minimalné 40 %. Spravné by mél tedy koeficient byt 0,4, nikoli 1,0.
Dalsich 40 % u tohoto salamu tvori tuk.

U uzenin (stejné jako u mlécnych vyrobkd nebo masa) se skryty tuk nikam nezapocitava. Na
tuto skutecnost je treba myslet a pri nakupu volit kvalitni, ne prilis tuéné potraviny.

Stejna situace je u parkd, klobas, kabanosu, hotovych sekanych. Pokud by SK mél byt veden
spravné a objektivné, mélo by se u uzenin pocitat pouze s realnym obsahem masa ve
vyrobku. Pro lepsi orientaci je nize uvedena tabulka s povinnym obsahem masa dle vyhlasky
(€.326/2001 Sb.)* u vybranych vyrobkd. Obsah mase Ize najit na obalu vyrobku.

* (Vyhlaska Ministerstva zemédélstvi ¢. 326/2001 Sb., kterou se provadi § 18 pism. a), d, g, h), i) a j zakona ¢. 110/1997 Sb.,
o potravinach a tabakovych vyrobcich a 0 zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakonU, ve znéni pozdéjsich predpisd, pro
maso, masné vyrobky, ryby, ostatni vodni ZivoCichy a vyrobky z nich, vejce a vyrobky z nich, v platném znéni)
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Chemicke a fyzikalni pozadavky na vybrané masné vyrobky

Obsah masa Cista svalova Obsah tuku
Vyrobek (% hmot. bilkovina (% (% hmot.
nejméngé) hmot. nejméné) | nejvyse)
Spekacek 40,0 --- 45,0
Kabanos 50,0 --- 40,0
Parek vidensky 55,0 --- 40,0
Parek lahtdkovy 50,0 --- 35,0
Debrecinsky parek 60,0 --- 40,0
Parek jemny 50,0 --- 35,0
SpiSsky parek 45,0 --- 40,0
Sunkovy salam 55,0 --- 20,0
Gothajsky salam 40,0 --- 40,0
Junior salam 40,0 --- 35,0
Cesky salam 40,0 --- 40,0
Vysocina --- 13,0 50,0
::Ig::icky trvanlivy o 14,0 40,0
Selsky salam --- 13,0 50,0
Polican --- 16 50,0
Lovecky salam --- 15 50,0
Ostravska klobasa 60,0 --- 35,0
Dunajska klobasa --- 14 55,0
Paprikas --- 14 50,0
Herkules --- 14 50,0
str.18 Radce gkolni jicelny 2. Objektivni vedent spotiebniho koge.

Chemicke a fyzikalni pozadavky na vybrané masné tepelné opracované vyrobky z dribeziho masa

Obsah masa Obsah dribeZiho stroj- Obsah tuku
Vyrobek (% hmot. né oddéleného masa (% hmot.

nejméné) (% hmot. nejméngé) nejvyse)
DrubeZi Spekacek --- 45,0 45,0
Kufreci parek jemny --- 50,0 30,0
DribeZi debrecinsky parek | 7,0 30,0 35,0
DrubeZi viderisky parek 15,0 35,0 25,0
DribeZi Sunkovy salam 28,0 12,0 20,0
DrubeZi Gothajsky salam --- 40,0 40,0
DribeZi Junior salam --- 50,0 25,0

Strojné oddélené maso neni tak kvalitni surovina, obsahuje velké mnozstvi tuku (bézné kolem
15 %) a pojivove tkané.

Pokud nakupuijete jiz obalené maso jako polotovar, bylo by rovnéz spravné zapocitavat pouze
hmotnost masa, nikoli trojobalu i jiného tésticka.
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L) RYBY

Skupina pomaha ve SK plnit davku bilkovin.

MraZené filé a ostatni mraZené ryby | Koeficient 1,0

Ryby Cerstvé Koeficient 1,0

Uzené ryby Koeficient 1,0

Koeficient dle obsahu rybiho masa (bez oleje,

Rybi konzervy vlastni Stavy, protlaku, zeleniny apod.) ve vyrobku

Rybi polotovary Koeficient dle obsahu rybiho masa ve vyrobku

Je velmi zadouci, aby byly rybi pokrmy zarazovany k obédu minimalné 2x-3x mésicné

(pokud varite vybéry, je potieba zaradit rybi pokrmy ve vSech vybérech). U materskych skol

je navic nutné alespon 2x mésicné zaradit k presnidavce Ci svaciné napfiklad rybi pomazanky.
Stridat by se mély jak ryby sladkovodni, tak ryby morské. Ryby jsou vhodné pro svou lehkou
stravitelnost, obsah kvalitnich bilkovin a tukU a rovnéz z hlediska obsahu jodu. Pokud jsou ryby
konzumovany s kostmi (napr. sardinky), pak jsou i dobrym zdrojem vapniku. Ryby obsahuji

i vitamin D, ktery se v poslednich letech jevi jako nedostatkovy.

Podle metodického pokynu se ryby ve SK uvadéji vzdy s koeficientem 1,0. Avsak do $kolnich
jidelen se dodava fada polotovard, které obsahuji krom rybiho masa i strouhanku, tésticko,
listové tésto nebo napriklad zeleninu. U téchto polotovard je proto potreba uvadét pouze
mnozstvi rybiho masa a podle néj poté upravit koeficient. Abyste méli vetsi prehled o kvalité
rybiho mase, je lepsi ryby nakupovat cerstvé nebo mrazené. A pokud obcas zvolite Gpravu
smazenim, pak je nejlepsi ryby obalovat primo ve skolni jidelné.

Priklad

RYBT PRSTY V OBCHODNT SITT MOKOU N
POUZE CCA 22 % RYBTHO MASA. SPRAVN
KOEFTCIENTD.).

Rovnéz u rybich konzerv neni spravné do hmotnosti masa zapocitavat olej, protlak, vlastni

KD YOBSAHOVAY
NEBY TEDY MEL BT

r—r—'< r—r—r<
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stavu, pripadné pridanou zeleninu. Do kategorie ryby patti pouze maso. Pocitat by se mélo jen
s jeho podilem a tomu uzpUsobit koeficient. Nekteri vyrobci uvadéji pevny podil rybiho masa
v konzervé. Je dobré se podle tohoto Udaje ridit i pi vybéru vyrobku.

Priklad

7

U TUNAKA Y OLTVOVEM OLETL O CELKOVE HMOTNOSTI

Ve

160 G Z8UDE PO ODKAPANT L1066 MASA. (07 TE65 %
MASA. KOEFLCLENT BY MEL TEDY BYT 0,65,

Rada gkolnich jidelen dnes nakupuje erstvé ryby a v jidelnich listcich se objevuji ryby jako
napriklad losos, Mahi mahi, tilapie, hoki a dalsi.

Pokud nenakupujete ryby cerstvé, ale mrazené, doporucujeme sledovat slozeni, zejména
obsah vody, které by mélo ve vyrobku byt do 15 %. Nékteré vyrobky z ryb mohou obsahovat
legislativou regulované mnozstvi polyfosfatd (pridatnych latek povolenych pri vyrobé potravin
- E 452, které plni radu funkci, napr. pUsobi jako stabilizatory, regulatory kyselosti, emulgatory
a také se pouzivaji k zadrzeni vody v potravinach béhem vyroby a skladovani. Obecné plati, ze
¢im je ve vyrobku méné pridané vody, tim vice masa nakupuijete.

Radce skolni jidelny 2. Objektivni vedeni spotfebniho kose. Postr2t

3.0 SPOTREBNIM KOSI OBECNE 2. HISTORIE SKOLNIHO STRAVOVAN] 1. STRAVOVANI V PARAGRAFECH

4. KOMENTAR KE SKUPINAM VE SK

5. CHYBY V PRAXI



3.0 SPOTREBNIM KOSI OBECNE 2. HISTORIE SKOLNIHO STRAVOVANI 1. STRAVOVANI V PARAGRAFECH

4. KOMENTAR KE SKUPINAM VE SK

5. CHYBY V PRAXI

1. STRAVOVANI V PARAGRAFECH

b3 MLEKD TEKUTE b b MLECNE VThoBKY
Skupina pomaha ve SK plnit davku bilkovin, vapniku, vitaminu B2 a A. Skupina pomaha ve SK plnit davku bilkovin, vapniku, vitaminu B2 a A.
Mléko Koeficient 1,0 Biokys Koeficient 1,0
Mléko kondenzované Koeficient 2,7 Jogurt bily, ovocny Koeficient 1,0
Mléko suSené Koeficient 10 Smetanové krémy, mrazené smetanové krémy Koeficient 1,0
Podmasli Koeficient 1,0

) o ) oo L . ) ) . Smetana (i zakysana smetana) s obsahem tuku do 12% | Koeficient 1,0
Do této skupiny radime mléko tekuté (vSech tucnosti, neochucené i ochucené, které by vsak

mélo byt zafazovano pouze obcas) s koeficientem 1,0, dale pak mléko susené (koeficient 10) Syry tvrdé, tavené, ostatni Koeficient 1,0

a kondenzované (koeficient 2,7).
Termix Koeficient 1,0

2. HISTORIE SKOLNIHO STRAVOVAN]

Z praxe vyplyva, ze k pInéni SK na zakladni skole by mléko nebo mlécny napoj mély byt
zarazeny alespon 2x tydné k obédu, alespon 1x mésicné sladké mlécné jidlo, cca 2x mésicné Tvaroh Koeficient 1,0

polévka ziemnéna mlékem. Mléko je mozné pridavat mimo polévek i do omacek, obilnych kasi,
bramborové kase Ci na pripravu dezert0 jako je puding.
Do této kategorie fadime:
«  Syry - tvrdé, polotvrdé, mékke, termizované, s plisni, tavené, tvarohové
«  Tvarohy (vSech tucnostii konzistenci), sladké tvarohové krémy, termixy

«  Kysané mlécné vyrobky - jogurty, jogurtova mléka, biokys, kefir, kefirové mléko,
acidofilni mléko, kyska, zakysana smetana do 12 %, podmasli, kysané mléko

«  Smetana na vareni do 12 %, smetanové krémy, mrazené smetanové krémy

Koeficient je u téchto mlécnych vyrobky 1,0.

K plnéni SK na zakladni skole je potreba alespon 4x v mésici podat mlécny vyrobek (typu
jogurtu, slehaného tvarohu atd.). Mlééné vyrobky je treba pouzit 2x do hlavniho chodu. Zde se
hodi syry, nebo tvaroh do Zemlovky. Syr je mozné podavat i v polévkach (¢esnekova, rajska).

Poznamka pod carou

Z kondenzovanych mlék by do této skupiny méla patrit ta neslazena. Slazena zahusténa mléka obsahuji kolem B0 % cukru.
Doporucujeme je zapocitavat do skupiny cukr volny.
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L5 TUKY VOLNE

Skupina pomaha ve SK plnit davku tukd.

Maslo

Koeficient 0,8

Margariny (Alfa, Rama, Hera...)

Koeficient 0,8 nebo dle obsahu tuku ve
vyrobku

Margariny se snizenym obsahem tuku

(Flora, Alfa plus)

Koeficient 0,7

Margariny nizkotu€né (Diana, Perla)

Koeficient 0,4

Tuky ztuZené mimo smaZeni (Omega,
Ceres Soft, Iva)

Koeficient 1,0

Pomazankové ,,maslo” (dnes jiz ndzev
Pomazankové, Tradi¢ni pomazankove...)

Koeficient 0,3

Sadlo

Koeficient 1,0

Slanina, anglicka slanina, Spek

Koeficient 1,0

Olej mimo smazZeni a fritovani

Koeficient 1,0

Olej nebo tuk na smaZeni a fritovani

Koeficient 0,6

Smetana na vareni s vy$Sim obsahem
tuku nez 12 %

Koeficient dle obsahu tuku ve vyrobku

Zakysana smetana s vy3Sim obsahem
tuku nez 12 %

Koeficient dle obsahu tuku ve vyrobku

Smetana na Slehani

Koeficient 0,3 nebo vice dle obsahu tuku
ve vyrobku

OFiskovo-cokoladové, cokoladové
pomazanky

Koeficient podle obsahu tuku ve vyrobku

U kategorie Tuky volné se pracuje s rozdilnymi koeficienty. Napriklad maslo, margariny,
pomazankové maslo obsahuji vedle tukd i vodu a bilkoviny, proto je nutné jim priradit
koeficient nizsi. Naopak rostlinny olej vodu neobsahuje. U néj vsak musime mit na mysli,

na jakou kulinarni Upravu byl pouzity. Pri smazeni a fritovani ho do jidla prejde jen cast, naopak

u salatd, polévek ¢i omacek je v pokrmu pritomné vsechno mnozstvi, které bylo pouzité.

str. 24
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Jak vyplyva z vyse uvedeného, SK sleduje pouze Tuky volné. Pro Gplnost je vhodné uvést, ze
problémem dnesni stravy jsou i tuky skryté. Vzhledem k tomu, Ze SK nehodnoti celkovy prijem
tukd, nepromitne se nam v ném tuk z uzenin, tuénych syrd, kupovanych moucnikd. Méjte to
na paméti pri volbé potravin. Je spravné vénovat pozornost i kvalité tuky a spravné je volit

k dané kulinarni Gpraveé. Pri nakupu sleduijte slozeni vyrobku a omezujte nakup potravin, kde
figuruje palmovy tuk (olej), palmovojadrovy tuk, i kokosovy tuk (olej). Ty se nejcastéji objevuji
v polotovarech, v rostlinnych slehackach, v polevach na cukrovinkach, v hotovych téstech

a korpusech.

Kvalitni tuk vSak do stravy clovéka patti a ma nenahraditelné funkce.

Poznamka pod carou

Obsah tuku v majonéze se mUze pohybovat mezi 18-85 % hmotnosti vyrobku. Pokud tedy vyjimeéné majonézu pouzijete, pak
je treba s touto skutecnosti pocitat a majonézu dle obsahu tuku uvadét v této skupiné.

Na trhu jsou i rostlinné slehacky, podle mnozstvi tuku je Ize uvadeét ve skupiné Tuk volny. Nedoporucujeme zafazovat do
skupiny Mlécnych vyrobkd.
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b§ CUKRY VOLNE

Skupina pomaha ve SK plnit davku sacharidu.

Cukr (hnédy, rafinovany, titinovy, moucka,

vanilkovy, skoFicovy...) Koeficient 1,0

DZemy, sirupy, marmelady, povidla Koeficient 0,6
Med (podle obsahu cukru) Koeficient 0,6-0,8
Javorovy sirup apod. Koeficient 0,6
Melasa Koeficient 0,5-0,6

Granko (a ostatni pFichuté do mléka), instantni | Koeficient 0,8 nebo dle obsahu
napoje (tipu Vitacit, instantni ¢aj apod.) cukru ve vyrobku

Slazené kondenzované mléko Koeficient 0,6

Sacharidy by mély ve strave tvorit 50-55 %. Ovsem ty sladké, jednoduché cukry by mély tvorit
pouze 10 % z celkového denniho energetického prijmu. Proto jsou ve SK sledovany. Nékteré
jednoduché cukry vsak mohou pozornosti uniknout. Bivodem je, Ze skupina Cukr volny ve

SK nesleduje celkovy prijem jednoduchych cukrd. Neobsahne tedy pridany cukr v hotovych
mlécnych vyrobcich, v ochuceném mléce, dzusech, napojovych koncentratech, v jemném
pecivu, moucnicich, sladkostech, snidanovych cerealiich, v kompotech a dalsich, prestoze jsou
tyto vyrobky casto pouzivany.

Poznamka pod ¢arou

V predchozi kapitole byly v tabulce zminény oriskovo-cokoladové a cokoladové pomazanky. Je dobré v nich sledovat nejen
obsah tuku, ale i cukru. Podle mnozstvi obsazeného cukru je mozné tyto vyrobky pomérnou casti zafadit i do skupiny Cukr
volny.
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L] IELENTNA CELKEM

Skupina pomaha ve SK plnit davku sacharid0, vitaminu C, bilkovin a mirné i vapniku.

Cerstva zelenina Koeficient 1,0

MraZen4 zelenina Koeficient 1,42

Sterilovana zelenina (bez nalevu) Koeficient 1,42

SuSena zelenina Koeficient 10

Bylinky €erstvé i mraZené (neni odpad) Koeficient 1,0

Kecup Koeficient 2,0

Protlak Koeficient 1,42

Zeleninové polotovary (kvétakové placicky) = Koeficient dle obsahu zeleniny ve vyrobku

Do této skupiny se radi vsechny druhy cerstve, mrazené, susené, sterilované zeleniny, a to vzdy
s prislusnym koeficientem.

U sterilované zeleniny se zapocitava pouze pevna cast, nikoli nalev.

Bylo by dobré, kdyby byla cerstva zelenina zastoupena v nejvétsim mnozstvi. Na druhém misté
by méla byt pouzivana zelenina mrazena a kysana. Nejmensi zastoupeni by méla mit zelenina
sterilovana.

Zelenina je i zeleny hrasek, fazolové lusky i kukurice (mrazena, sterilovana, klas).

Susena zelenina v dehydratovanych dochucovacich smésich se do této skupiny nezapocitava.
Dochucovadla obsahuji susené zeleniny pouze malé mnozstvi (napf. 6 %). Zbytek tvori sul
a r0zné aditivni latky, které pokrmu dodaji chut, barvu a vni.

U vyrobku typu kecupu a protlakd je ddlezité sledovat obsah rajcat ve vyrobku a vybirat
takové, které jich obsahuji nejvice.

Do skupiny Zelenina nepatfi ani houby, at uz Cerstvé, susené, mrazené Ci sterilované.
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b5 OVOCE CELKEM

Skupina pomaha ve SK plnit davku sacharidy, vitaminu C a bilkovin, v pripadé suchych
skorapkovych plodd i davku tuka.

Cerstvé ovoce Koeficient 1,0

MraZené ovoce, mraZené ovocné protlaky Koeficient 1,42

Kompoty (pevny podil bez nalevu) Koeficient 1,0

Ovocné sterilované drené Koeficient 1,42

DZusy Koeficient dle obsahu ovoce ve vyrobku
SusSené ovoce Koeficient 10

Suché skorapkové plody Koeficient 1,0

Rozinky Koeficient 1,0

Nutricné mnohem vyhodngjsi je podavat ovoce syrové, které obsahuje vitaminy. Vitamin C je
velmi nestabilni, nejvice mu vadi kyslik, svétlo nebo vysoka teplota. Proto je optimalni podavat
ovoce kusové, Ci krajené na velké kusy. Pokud pripravujete ovocny salat nebo krajené ovoce, je
dobré naplanovat si jeho pripravu tésné pred vydejem, aby nebyly zbytecné na vzduchu.

Pouzivejte vetsi mnozstvi syrového ovoce na Ukor rdznych kompotu, které prosly sterilizaci
a obsahuji pomérné hodné jednoduchych, pridanych cukrd. Metodicky pokyn stanovuje
u kompotovaného ovoce koeficient 1,0.

Kompotované ovoce muze prinaset viakninu, nutricné vsak negativné prevazuji pridané cukry.
Do SK se zapocitava pouze Cista hmotnost ovoce bez nalevu.

Susenému ovoci se pridéluje koeficient 10 (rozinkam koeficient 1). Oproti Cerstvému ovoci

je v ném mnohem nizsi obsah vitaminu C. PFi nespravné vyrobe a skladovani nemusi byt
pritomny vibec. Z0stava opét vlaknina a koncentrované jednoduché cukry. Kalorickou
hodnotou je susené ovoce na Grovni bonbond. Nutricni hodnotu 1 kg susenych Svestek nelze
srovnavat s 10 kg Cerstvého ovoce. V nejvétsim mnozstvi tedy pouzivejte ovoce Cerstvé, poté
mrazené, pak sterilované a pouze vyjimecné ovoce susené a méjte na paméti, ze susené ovoce
je spise sladkost.
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Jak je to s ovocnymi dZusy a koncentraty? Napriklad 1 litr pomerancového 100% dzusu (bez
pridaného cukru) se vyrobi asi z 2 kg pomerancu. Bylo by tedy nasnadé davat vyssi koeficient
nez 1,0, nicméné nutriéné to nikdy nebude stejné, jako kdybychom snédli 2 kg pomerancd.

Do dzZusu se z ovoce dostane voda, jednoduché cukry a castecné vitaminy. Kolik vitaminG ve
vyrobku skutecné zUstane, je otazkou skladovani a technologie vyroby. Vlaknina, z vyzivového
hlediska velice dUlezita, v dzusech obsazena neni, nebo jen minimalne.

Litr dzusu lze vypit behem kratkého ¢asového intervalu bez problém0. Za stejnou dobu vsak
clovék nesni 2 kg pomerancy a v tom je kouzlo prirody. Prostrednictvim vlakniny, ktera zasyti,
nas ochranuje pred nadmérnou konzumaci jednoduchych cukrd, které jsou v ovoci obsazeny.

Pravidelnou konzumaci dzusu Ize velmi snadno zvysit télesnou hmotnost.

Proto davejte u 100% dzusd a koncentratd maximalni koeficient 1,0 bez ohledu na to, k ¢emu
Vas vyrobce i distributor nabada. U dZzusd s mensim podilem ovoce a u nektard pak koeficient
snizte podle obsahu ovoce (napriklad 0,4). Dzusy red'te. Z koncentratd vybirejte takové, jejichz
predepsanym fedénim vznikne napoj s co nejmensim obsahem cukrd (nejlépe 2 g/100 ml
napojel.

Poznamka pod carou

Citronka se nezarazuje do skupiny Ovoce, ale do skupiny Ostatni.
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LT BRAMBORY

Skupina pomaha ve SK plnit davku sacharidU, vitaminu C.

Brambory Koeficient 1,0

Brambory loupané Koeficient 1,42

Brambory loupané (vakuované), loupané

. L7 . Koeficient 1,42
predvarené (vakuované)

Bramborova kasSe v prasku (bez pfidaného mléka) | Koeficient 7,0

Bramborovy knedlik v prasku Koeficient 2,0

Bramborové tésto Koeficient 2,0

Tato skupina ve SK vetsinou necini problém.

Ve SK by mély prevazovat jako priloha brambory varené, zapékané, stouchané, bramborove
kase pripravené z Cerstvé suroviny (ne z polotovard), v mensi mire by mélo byt zastoupeno
bramborové tésto. Z nutricniho hlediska neni nijak vyznamné vhodnéjsi nahrazovat houskové
knedliky bramborovymi pripravenymi z instantnich smesi.

Poznamka pod carou

Do této skupiny fadime i konvenience jako jsou gnocchi, halusky ¢i bramboraky. Koeficient je nutné upravit vzdy podle obsahu
brambor v téchto polotovarech.
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L 10 LUSTENINY

Skupina pomaha ve SK plnit davku sacharid0, vitaminu B a bilkovin.

LuSténiny v suchém stavu Koeficient 1,0

Konzervované, mraZené, sterilované luSténiny

(bez nalevu, omacky apod.) Koeficient 1,0

LuSténinové mouky (Cisté) Koeficient 1,0

e Koeficient dle obsahu lusténin
Polotovary z lusténin

ve vyrobku
Tofu Koeficient 0,3
Tempeh Koeficient 1,0

Vsem lusténinam, suchym bobUm, i tém v plechovce Ci v jiném obalu, se prirazuje koeficient 1,0.

Lusténinové mouky, pokud neobsahuiji jiné primeési, maji koeficient 1,0 nikoli 10, jak se nékde da
docist. Semletim 1kg suché lusténiny se ziska 1 kg lusteninové mouky. Kdyby byl 1 kg mouky
ziskan z 10 kg lusténiny, byla by takova vyroba dost neefektivni.

Pokud je pouzity polotovar, ktery kromé lusténiny obsahuje i jinou slozku, kuprikladu kecup
nebo kukufici, je spravné zapocitavat do SK pouze podil (hmotnost] lusténiny a zeleninu, pokud
je ji vyznamné mnozstvi, do skupiny Zelenina. To samé plati pro téstoviny z lusténin a podobné
vyrobky, které neobsahuji 100 % lusténinové mouky.

Poznamka pod carou

Do této skupiny se mohou zarazovat i tzv. sojové ,jogurty” (zakysané sojové speciality). Obsah sdjovych bobU je vétsinou nizky.

Dle obsahu sdjovych bobU se upravuje koeficient. Tyto vyrobky vsak nemohou nahradit klasické mlééné vyrobky.
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L 11 ROSTLINNA MASA

Skupina pomaha ve SK plnit davku bilkovin.

Soéjové ,,maso” Koeficient 3,5
Seitan Koeficient 1,0
Robi Koeficient 1,0

Jedna se o rostlinna masa, ktera jsou vyrobena z psenicné bilkoviny, nebo soji. Seitan i Robi
obsahuji lepek. Na trhu je jesté nahrazka masa vyrobena z vaje¢nych bilkd (Smakoun), kterou
vsak do této skupiny neradime, jelikoz neni vyrobena z rostlinnych zdroju.

L 1) OSTATNT POTRAVINY

Skupina potravin, ktera se nezapocitava do SK, byva nejcasteji oznacena v Sestave potravin za
dany meésic nebo na skladovych kartach jako komodita ,,ostatni”.

Vedeni evidence spotfeby skupiny ,,ostatnich® potravin ma svij vyznam predevsim pri
posuzovani pestrosti jidelniho listku. Tato skupina je nepostradatelna, pokud by se podrobné
hodnotila vyzivova hodnota vydanych pokrm0. Proto je nedilnou soucasti SK, ktera jej sice
neovliviuje, ale je nutné tuto skupinu ve spotrebé vykazovat.

U skupiny potravin ,ostatni* se pouziva koeficient 1,0. Na skladovou kartu je pak potreba jen
spravné zanést hmotnost 1 kusu (viz metodika nize).

Tato skupina prozradi mnohé o nutriéné hodnotnych potravinach a zaroven i o téch, které by
ve strave déti mély byt zastoupeny minimalné (sladkosti, jemné hotové pecivo..).

Nezanedbatelnou casti této skupiny by mély byt obiloviny (pohanka, bulgur, kuskus, jahly,
kroupy apod.). Dbejte na to, aby byla jejich nabidka pestra, a v zadném pripadé se nevyhybejte
celozrnnym variantam. Pokud budete planovat jidelni listek dle Radce 1, pak se tyto kvalitnéjsi
obiloviny promitnou praveé v této skupiné.
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Pokud se ve SK objevi chyby, pak je jejich naprava jednoducha. Jestlize se vam nezda pInéni
SK; tedy Ze sledovana skupina nebo skupiny maji nizké i naopak prehnané vysoké procento
plnéni (vybocuiji z povolené tolerance), patrejte po chybeé.

Kazdy meésic zkontrolujte:

Spotrebni kos - kontrola pInéni
skupin v procentech

Pokud néktera hodnota vysla podezrele nizka, ¢i vysoka, je nutné patrat po priciné. Je treba
zkontrolovat ve skupiné potravin vsechny ,podezrelé” suroviny. Soupis je v:

Sestava potravin za dany mésic

V Sestavé potravin za dany mésic je potreba zkontrolovat skupinu potravin, ve které je
pravdépodobné chyba. Pokud najdete podezrelou potravinu, u které je uveden chybny
koeficient, Spatné mnozstvi, nebo do uvedené skupiny nepatfi, je nutné se podivat do skladové
karty této konkrétni potraviny.

Skladova karta
Zde jsou mozné tFi zasadni chyby
Chybné zarazeni Chybné prirazeny Chybné zadana hmot-
potravin ve skupiné koeficient nost, hmotnost kusu
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5.1 MESTONT PLVENT SPOTREBNTHO KOSE Y PROCENTECH

SK je vypisem sledovanych potravin pro jednotlivé vékové skupiny stravnikd. Jedna se
o souhrnnou tabulky, jejiz procentualni vyhodnoceni znazornuje pinéni i neplnéni hodnot dle
pripustné tolerance vyhlasky o Skolnim stravovani. Z téchto hodnot vsak nelze zjistit dGvod

plnéni ¢i neplnéni.

Priklad

5K S HODNOTAMT POD POVOLENOU TOLERANCT + /5 %

NAPRIKLAD U MLEKA

Spotrebni koS za obdobi: 1. 6. 2012-30. 6. 2012

Skup. potravin M) Norma | Skutecnost Rozdil Skut v %
Maso g 108 522 100 940 -7 582 93,01
Ryby g 17 847 21431 3584 120,08
Mléko g 270 006 131 000 -139 006 ( 48,52 )
MIlécné vyrobky g 42 052 57 569 15517 136,90
Tuky volné g 25387 16 898 -8 489 66,56
Cukry volné g 28 837 17 095 -11742 59,28
Zelenina g 169 077 178 572 9495 105,62
Ovoce g 149 151 194 930 45779 130,69
Brambory g 217 321 252 697 35376 116,28
LuSténiny g 17 847 18 884 1037 105,81
Maso rostlinné g 0 0 0 ---
Vejce g 0 0 0 N
Ostatni g 0 0 0 S

Pri nejasnostech je potreba patrat v podkladech dale. Pro jednoduchost je dobré sahnout po

Sestavé potravin pro dany mesic.
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Y.J SESTAVA POTRAVIN ZA DANY MESTC
(VIPTS VYDANYCH POTRAVIN)

Jak jiz bylo uvedeno vyse, skupiny potravin, pouzité koeficienty, evidence kusd potravin
a hmotnost daného kusu Ize zjistit ze sestavy potravin za dany meésic, neboli z vypisu
vydanych potravin za cely mésic.

Priklad

SESTAVA POTRAVIN 74 DANY MESTC PRO SKUPTNU MASO

Nazev M) Koef. M) Mnﬁ;?ﬁ Spotreba Koef.
KufFeci jatra kg 1,000000 4,42 kg 4420¢g 1,00
Hovézi maso predni b.k. kg 1,000000 8,09 kg 8090 g 1,00
Hovézi kostky kg 1,000000 16,64 kg 16640 g 1,00
Hovézi maso zadni b.k. kg 1,000000 20,89 kg 20890¢g 1,00
Veprova pecené kg 1,000000 29,06 kg 29060 g 1,00
Kralik hFbet bez kosti kg 1,000000 39,32 kg 39320¢g 1,00
KuFata kg 1,000000 45,80 kg 45800 g 1,00
Kruti prsa kg 1,000000 54,07 kg 54070 g 1,00
Veprova plec b.k. kg 1,000000 84,13 kg 84130¢g 1,00

Pokud jste v mésicnim plnéni odhalili nesrovnalosti, je dobré v Sestaveé potravin patrat po
chybach v dané skupiné potravin. Kdyz chybu naleznete, je nutné otevrit si skladovou kartu

potraviny a chybu opravit.
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Y3 SKLADOVA KARTA

vvvvvv

vedeny spravné a bezchybné. Pokud jsou chyby jiz ve skladové karté, znamena to, ze jsou
chybné vstupni informace a SK spocitany na zakladé téchto chybné zadanych informaci
nemUze byt objektivni a vérohodny.

Ve skladoveé karté jsou mimo jinych 3 klicové informace - jak je potravina zarazena do skupiny
potravin, jaky ma koeficient a jaka je hmotnost potraviny.

Skladova karta bude chybné zalozena, pokud bude potravina
1. chybné zafazena do skupiny potravin,
2. bude jipridélen chybny koeficient,

3. bude chybné zadano mnozstvi (zaména ks za kg, nebo neni spravné uvedena
hmotnost kusu).

Jedina vec, ktera neni ze skladové karty patrna a mGze ovlivnit objektivitu SK; je chybné
spolecné vedeni SK (viz kapitola 5.4 ).

Pokud je tedy chybna jedna nebo vice vychozich informaci ve skladové karté, dochazi ke
zkresleni realné situace:

1) Realna spotfeba surovin pouzitych do pokrmu je vyssi, nez je chybné vykazovana
nizsi spotreba ve SK - tyka se zejména tuky a cukrd.

2) Realna spotfeba surovin pouzitych do pokrmd je nizsi, nez je chybné vykazovana
vyssi spotreba ve SK - tyka se zejména ovoce, zeleniny, mlécnych vyrobkd, lusténin.

Skolni jidelny by se mély samy snazit hledat chyby ve SK, aby se mohly vyhovujicim SK
prokazat nejen kontrolnim organdm, ale i svym stravnikdm nebo jejich zakonnym zastupcdm
(rodicdm).
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Kazdy software ma ruzné grafické zobrazeni skladové karty.

Vedouci skolni jidelny zadava do skladovych karet vstupni informace, na jejichz zakladé pak
softwarovy program pracuje a vypocitava SK.

Pokud nakoupite potravinu, ktera jesté nema skladovou kartu, musite ji zavést nove. Do
skladové karty zadate skupinu potravin, do které potravina ve SK spravné patri, koeficient
a spravnou hmotnost 1 kusu dané potraviny, nebot hmotnost u stejného druhu potraviny
muze byt rdzna (priklad baleni kg nebo baleni Skg).

Je tedy nutné prave zde nechybovat!
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3.3.1 SPRAVNE ZADAVANT KOEFICIENTU

Koeficienty jsou konstantni isla, kterymi se nasobi hmotnost pouzité potraviny (,jak
nakoupeno”) s ohledem na vyuzitelny podil sledované skupiny.

Vyhlaska o skolnim stravovani udava konkrétni koeficienty pro vypocet prdmérné spotreby
pro sterilovanou a mrazenou zeleninu, kde se jeji hmotnost nasobi koeficientem 142
a u susené zeleniny se hmotnost nasobi koeficientem 10.

Ostatni koeficienty vyhlaska o skolnim stravovani nestanovuje a jsou uvedeny v metodickem
pokynu. Jejich presnéjsi popis naleznete v kapitole 4.

Pokud pouzita potravina neni v seznamu vyse uvedenych dokumenty, je nutné podivat
se na jeji slozeni a podle néj pak potravinu zaradit do jedné ci vice skupin. Tyka se to
zejména polotovaru.

Skolni jidelna by si méla zkontrolovat, zda v softwaru, ktery pouziva pro vypocet SK, jsou
spravné nastaveny koeficienty a zarazeni potravin do skupin, protoze za spravnost pouzitého
koeficientu odpovida skolni jidelna a ne autor programu.

Potravina muze byt ve SK zarazena bud'do jedné sledované skupiny potravin, nebo i do vice
skupin najednou.

« Pokud neni potravina rozdélena na jednotlivé sledované skupiny, pak se pouziva
koeficient dle metodického pokynu, respektive tak, jak je uvedeno v kapitole 4.

+  Pokud je potravina rozdélena do vice skupin v jedné skladové karte, pracuje se pouze
s hmotnosti. Koeficient celé potraviny bude vzdy 1,0.

Pokud se vypocet SK provadi bez pouziti pocitacového programu (rucnim vypoctem), pak se
ve skladové karté stejnym zpUsobem prirazuji koeficienty a skupiny pro kazdy druh potraviny.
| pri ruénim vypoctu je nutné pouzivat spravné koeficienty, nejlépe podle slozeni potraviny
nebo podle navodu v kapitole 4.
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Priklad

FIKTIVNT SKLADOVA KARTA. VEKTERE TE SURDVINA
NOZDELENA DO VICE SKUPIN:

Rybi filé s brokolici a syrem, polotovar

Kus tohoto vyrobku vazi10 kg,
V 1kg vyrobku jsou jednotlivé skupiny zastoupeny takto::

- 600gryba(RY)
« 200 gzelenina (ZE)
+ 50 g mlécny vyrobek (MV)
V tomto poméru zapiseme hmotnost do skladové karty.

Zakladni pravidlo je, Ze ve skladové karteé bude mit tento cely polotovar koeficient 1,0

a rozdéluje se pouze celkova hmotnost potraviny. Celkovy soucet 600 g, 200 g a 50 g neni
1000 g, tedy hmotnost celé potraviny, ale pouze 850 g. Zbytek hmotnosti tvori vejce, sul,
koreni a dalsi ingredience, které vsak SK nesleduje. Rovnéz je dobré si vsimnout, ze rybi maso
tvori pouze 60 % vyrobku.

Nazev  rybi filé s brokolici a syrem Cislo* 26-1419 F Druh materidlu : 26 B Umisténi E]
Akt mnoistvi 0,00
Udaje pro normovani GramaZ pr febni k
M. skladova © kg =Koef 10,000000 :* MJ plan.: kg MnoZst 1 | 600 ig Mnodst 2 200 {gMnodst 3 | 50 9

Zaokrouhleni! 1,000 Koef SK

Kdd nutr. hodnot ;| - -

C. suroviny = - - Lbj Koer hmotnosti | 1,000 Skupina I“ Skupina 2@ Skupina 3“

. Svni
Obj tislo MU obj kg Koef 1,000000 | Subjekt [ 4

Min. mnoZsivi 0,00 MJmald kg Koef 1,000000 | Priorita 0 Carovy kid :
Prodeini cena mka

A 0,00 D 0,00 Jednotkové cena 0,00 ) A

B 000 E 0,00 SazbaDPH: 14,00 |

c 0,00 F 0,00 v

Zapsal Stanice Datum zépigu * Cas zépisu

Potravinu neni nutné vzdy rozdélovat do vice komodit. Pokud je jedna ¢ast zastoupena
v potraviné pouze malym dilem, nemélo by rozdéleni na SK zadny vliv.
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Priklad

N0ZL0ZENT POTRAVINY DO DYOU SKUPIN § CHYBNTM
PRIDELENTM KDEFLCLENTY

Bramborove tésto

1 kus polotovaru ma 2 kg. Hmotnost pro SK (1 000 g vyrobku) byla rozdélena do dvou skupin
nasledovné:

- 250 g do skupiny BR (brambory)
- 750 g do skupiny 0S (ostatni)

Pro cely vyrobek byl pouzit chybny koeficient 2,0. Koeficient 2,0 by platil pouze v prfipadé, ze by
byla jen jedina skupina brambory o hmotnosti 1 000 g.

8@
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Priklad

NESPRAVNE POUZLTY KOEFICIENT U STERTLOVANEHO LECA

Chyba v koeficientu je patrna jiz v Sestavé potravin pro dany mésic. Skolni jidelna pouzila
16,58 kg sterilovaného leca, ale chybné zadala koeficient 8,52. Realnou spotrebu tak navysila
na neuveéritelnych 141,228 kg zeleniny. Tato hodnota vyrazné zkresli vykazovanou spotrebu
ve skupiné Zelenina, ktera je realné mnohem nizsi.

Sterilovana cervena fepa 4/1 ks 3,700000 11,40 kg 16182¢g 1,42
Celer kg 1,000000 17,85 kg 17850 g 1,00
PetrZel kofenova kg 1,000000 18,17 kg 18170 g 1,00
Kvétak ks 1,000000 21,11 ks 21110¢g 1,00
Rajcata kg 1,000000 31,89 kg 3189%0¢g 1,00
Mrkev kg 1,000000 32,95 kg 32950¢g 1,00
Sterilované okurky 4/1 ks 3,700000 28,38 kg 40298 g 1,42
Okurky kg 1,000000 46,22 kg 46220¢g 1,00
Cibule kg 1,000000 68,87 kg 68870 g 1,00
Sterilované leco 4/1 ks 3,700000 16,58 kg (141 228 g 8,52
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Priklad

CHYBNE ZADANT KOEFICIENT U OLETE NA SMAZENT

Ve skladoveé karté je Spatné uveden koeficient u oleje na smazeni. U oleju, které se pouzivaji
na smazeni, se uziva nizsi koeficient, jelikoz ne vsechen pouzity olej prechazi do potraviny.
Cca 1/3 odchazi do odpadu. Dle metodického pokynu se spotieba oleje na smazeni snizuje
0 1/3. Koeficient ma byt 0,6 az 0,7. U oleje, ktery se pouziva k jiné kulinarské Gprave nez ke
klasickému smazeni, je treba uvadét koeficient 1,0, tzn. do SK pocitat veskerou spotiebu do
Volnych tuka.

Nézev:lnlej ha srmazeni Cislo ;| 56-0280 LI Crruh materialu :|56 LI ITUKY OLEJE
Urnisténi : L”
Sazha DPH pro pijem W pro vyde) IW
Udaie pra normavani Grarna? pro spotfebni kod

M skladowa | | =Koef. 1,000000 * MJ pléan.:| ky MnoZsti 1 :I 1000 9 Mnoist\fl'2:| 0o MnoisWiS:I 0o
Skupina 1 : Skupina 2:| vl SkupinaS:I vI

U <]
Koef.SK( 0,30 )

Takto by to tedy mélo vypadat spravné.

Nézev:lnlejna smazeni Sislo ;| 56-0280 LI Cruh materidlu :|55 ﬂ ITUKY OLEJE
LImisténi : ﬂl
Sazba DPH pro pfilerm:| 15,00 pro wdej :IT,DD
Udaie pro normovani Grara? pro spotfebni kod

MJ skladova :|| =Koef:| 1,000000 * M plan:| ky MnoZstvi 1 :I 1000 @ MnoZsti 2 :I 0 g MnoZstd 3 :I 0o
Skupinal:|Tu = Skupina 2 :I vl Skupina 3 :I vl
KDef.SK( 0,70
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Priklad

v

CHYBNE ZADANY KOEFTCTENT U ZELENTNOVERO VYVARY
[SYPKA SMES)

Zeleninovy vyvar je na skladové karté zarazen s koeficientem 10 do skupiny Zelenina. Zde
doslo ke dvéma chybam.

Prvni chybou je zarazeni vyrobku do skupiny Zelenina. Podil zeleniny cini pouze 6 %, coz
znamena zanedbatelné mnozstvi.

Druhou chybou je prirazeni koeficientu 10 pro susenou zeleninu. Tento koeficient je vsak
udélen celému vyrobku (ne jen oném 6 %, které susena zelenina tvori). Ve SK se tak razem
ocitlo 20,5 kg zeleniny, ktera se détem nikdy na talir nedostala.

Vyvar zeleninovy kg 1,000000 2,05 kg C 20500¢g 10,00

. - kg 1,000000 31,80 kg 45156 g 1,42
mraZena

Zelenina mochovska

Neni slozité zalozit skladovou kartu tak, aby byla do SK potravina zanesena do spravné skupiny

a se spravnym koeficientem. Ctéte pozorné slozeni na etiketé vyrobku. Pokud z etikety tato
informace neni jasna, kontaktujte dodavatele, vyrobce nebo se podivejte, zda informace
o slozeni nenajdete na internetu.

Podle nasich zkusenosti z posledni doby je praktictéjsi pri zadavani koeficientd vychazet ze
slozeni potraviny.

str. 44 Radce skolni jidelny 2. Objektivni vedeni spotiebniho kose.

53,0 SPRAVNE ZADAVANT HMOTNOSTL A PREPOCTU KUSH

Jak uz jsme psali dive, ve skladoveé karté musi byt spravné provedeny prepocty kusu
a hmotnosti. Pokud se tak nedéje, vykazuji se ve SK nerealna mnozstvi, ktera SK vyrazne
zkresluji. Na nékolika prikladech je uveden spravny a chybny postup.

Pokud se nakupuji vyrobky v kusech, je treba vzdy spravné zadat hmotnost jednoho kusu
ve skladové karté. Stejna potravina od jiného dodavatele vsak muize mit rozdilnou hmotnost
(rdzné velikosti Svestkovych kompotd, rdzna hmotnost baleni mrazené zeleniny atd.J, proto
musi byt zaloZena samostatna skladova karta pro kazdou potravinu o rdzné hmotnosti.

Priklad

SPRAVNE ZADANY STETNY DRUM POTRAVINY S ROZDILNOU
IMOTNOSTE

V prvnim pripadé je vedena skladova karta pro mrazeny sSpenat, jehoz baleni (kus) ma
hmotnost 450 g. Mrazeny Spenat patfi do skupiny Zelenina s koeficientem 1,42. V druhém
prikladu je ten samy vyrobek, ale o hmotnosti 850 g / kus.

Spravna skladova karta pro spenat mrazeny 450 g / 1kus

- -

Spravna skladova karta pro sSpenat mrazeny 850 g / 1kus
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Priklad

SPRAVIE A CHYBNE ZADANT SVAZEK REDKVLCEK

Spravna skladova karta pro 1 svazek redkvicek o hmotnosti 200 g

V této skladové karté je spravné uvedena skutecna hmotnost 1 ks svazku redkvicek.

O

Chybné vedena skladova karta pro svazek redkvicek, kde neni uvedena hmotnost kusu

Ve skladoveé karte je zadan jen kus, ale neni specifikovana jeho hmotnost, neni urcena ani
jednotka hmotnosti, tedy kg. Rozdil je patrny pfi srovnani s predchozim prikladem.

O

Pokud s takto chybné zadanymi informacemi nasledné pracuje pocitacovy program,
vysledkem je nespravna hodnota v Sestaveé potravin za dany mésic. Na nasledujicim obrazku
ve skupiné Zelenina je na poslednim radku patrné, jak byla realita zkreslena.

Misto aby jidelna vykazala redlnou spotrebu, tedy Ze bylo pouzito 2,51 ks svazkd redkvicek
o hmotnosti 200 g, coz cini celkem 502 g redkvicek, vykazala jidelna spotrebu Sx vyssi. Stalo se
tak jen proto, Ze ve skladové karté chybéla zadana hmotnost kusu (svazku v kg).
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Zelenina

MraZena kukufice kg 1,000000 0,09 kg 128 ¢g 1,42
Pérek kg 1,000000 0,55 kg 550 g 1,00
Protlak rajsky ks 0,720000 0,60 kg 859¢g 1,42
Hrasek s karotkou mrazeny | kg 1,000000 0,77 kg 1093 ¢g 1,42
Cesnek kg 1,000000 1,20 kg 1200g 1,00
Zelenina pod svickovou kg 1,000000 0,95 kg 1349 g 1,42
mraZena

Kvétak mraZeny kg 1,000000 1,09 kg 1548 g 1,42
P6r mrazeny kg 1,000000 1,21 kg 1718¢g 1,42
Rajcata kg 1,000000 1,78 kg 1780¢g 1,00
Kukufice sterilovana ks 0,840000 1,37 kg 1944 ¢ 1,42
PetrZel koFenova kg 1,000000 2,10 kg 2100g 1,00
Repa Eervena steril. velka ks 1,000000 1,65 kg 2343 g 1,42
Paprika lusk kg 1,000000 2,35kg 2350¢g 1,00
Kedluben ks 1,000000 2,41 kg 2410g 1,00
Redkvitky ks 1,000000 2,51 ks 2510¢g 1,00

Radce skolni jidelny 2. Objektivni vedeni spotfebniho kose.
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Y4 JEDEN, NEBO VICE SK!

Ke zkresleni SK mdze dojit, pokud je vykazovan dohromady pro vsechny stravniky, prestoze
vsichni neodebrali stejny pokrm. Jestlize se vede dohromady SK pro stravniky materské

i zakladni skoly, pak napriklad mléko a mlécné vyrobky, které jsou vydavany v ramci svacinek
a presnidavek, jsou vykazany i u zaky zakladni skoly, ktefi je nezkonzumovali.

Z tabulky plnéni SK v nasledujicim prikladu je patrné, ze se SK nepodarilo spInit GpIné ve vsech
komoditach. Nelze ani zjistit, kolik stravnikd z jaké vékové kategorie se stravovalo. Je potreba
nejen vykazat spotrebu potravin, ale zaroven je nutné védet, zda vsichni stravnici, jejichz
spotreba je zapocitana ve SK, odebrali stejny druh pokrmu.

Priklad

) , s o

PLNENT SK, KDENENT JASNA STRUKTURA STRAYN KL

Spotrebni koS za obdobi: 1. 6. 2012-30. 6. 2012

Skup. potravin M) Norma | Skutecnost Rozdil Skut v %
Maso g 108 522 100 940 -7 582 93,01
Ryby g 17 847 21431 3584 120,08
Miéko g 270 006 131 000 -139 006 48,52
MIécné vyrobky g 42 052 57 569 15517 136,90
Tuky volné g 25387 16 898 -8 489 66,56
Cukry volné g 28 837 17 095 -11742 59,28
Zelenina g 169 077 178 572 9495 105,62
Ovoce g 149 151 194 930 45779 130,69
Brambory g 217 321 252 697 35376 116,28
LuSténiny g 17 847 18 884 1037 105,81
Maso rostlinné g 0 0 0 ---
Vejce g 0 0 0 ---
Ostatni g 0 0 0 I
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Priklad

5K KDE TE JEDNA VEKOVA SKUPTNA STRAVN
ODEBRALA DBED

I’

KU KTERA

Ve

1. STRAVOVANI V PARAGRAFECH

Druh ¢innosti: Hlavni ¢innost

2. HISTORIE SKOLNIHO STRAVOVAN]

3.0 SPOTREBNIM KOSI OBECNE

Skup. potravin M) Skup. 21 Norma | Skutecnost Rozdil | Skut.v %
Maso g 95 991 79769 95991 16222 120,34
Ryby g 22350 9779 22 350 12571 228,55
Miéko g 114 960 146 685 114 960 -31725 78,37
Mlécné vyrobky | g 33 660 41 631 33 660 -7 971 80,85
Tuky volné g 15 806 17183 15 806 -1377 91,99
Cukry volné g 18 585 24 448 18 585 -5 863 76,02
Zelenina g 201 674 122 238 201 674 79 436 164,98
Ovoce g 98 378 117 348 98 378 -18 970 83,83
Brambory g 183 580 146 685 183 580 36 895 125,15
LuSténiny g 12 393 9779 12393 2614 126,73
Maso rostlinné g 0 0 0 0 ---
Vejce g 0 0 0 0 ---
Ostatni g 0 0 0 0 ---

Skupiny stravnikd a pocty porci: (21 celodenni 15-18 let, obéd 35 % 1 397)

4, KOMENTAR KE SKUPINAM VE SK

Soucasné je to ukazka plnéni spotreby ryb na 228,55 %. V téchto pripadech je treba
zkontrolovat, zda tak vysoké hodnoty nad toleranci + 25 % jsou skutecné objektivni.

Pokud budou plnény ostatni komodity ve SK, tak zvysena spotreba ryb samozrejmé nevadi.
Financni limit na stravovani ve skolnich jidelnach prakticky vylucuje vice jak dvojnasobnou
spotrebu ryb pri soucasném plnéni ostatnich polozek SK. Do daného financniho limitu by se

skolni jidelna pravdépodobneé s timto SK nikdy nevesla.

Radce skolni jidelny 2. Objektivni vedeni spotfebniho kose.
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541 SPOLECNE VEDENT SK

Veést objektivné spolecny SK je mozné pouze za predpokladu, Ze vsichni stravnici odebrali
stejnou Cast stravy - stejny druh pokrm0 (priklad: obéd nebo obéd a svaciny apod.), pricemz

se zohlednuje vékova kategorie stravnikd.

Priklad

SPRAVNE VEDENY SPOLECNT Sk

V tomto pfipadé rizné vekové skupiny stravnikd odebraly pouze obéd, proto mize byt SK

spolecny pro rdzné vékové kategorie.

Skupiny stravniki a pocty porci

26 jen obéd 7-10 let, obéd 1348
27 jen obéd 11-14 let, obéd 1617
28 jen obéd 15-18 let, obéd 251
32 Napoj 3216
33 polévka 3216

Pokud skolni jidelna pripravuje pokrmy pro stravniky, kteri neodebiraji vsechny druhy pokrmd

stejné, SK spolecny byt nemuze.

V pfipadg, ze vsichni stravnici neodebiraji vsechny druhy pokrmd (viz priklady nize), je

nejvhodngjsi vést vydejku samostatné za kazdou skupinu stravnikd. To znamena vypocitat pro
kazdou skupinu stravnik( samostatny SK. Softwarové programy umoznuji vést vice vydejek

dle skupin stravnikd v jednom dni.
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Priklad

v

CHYBNE VEDENY SPOLE

Mohou nastat dva pripady:

NY 5K

1. Skolnijidelna vede jeden SK pro déti matefské a zakladni skoly. Déti matei'ské skoly

vsak odebraly navic i presnidavky a svaciny.

Jak z toho ven?

a.  Prvnimoznosti je vypracovani 2 samostatnych SK; tedy samostatny SK pro déti

materské skoly a samostatny SK pro zaky zakladni skoly.

b.  Druhou moznosti je mit jeden spolecny SK jen na obédy a jeden samostatny SK pouze

na presnidavky a svaciny pro déti materské skoly, coz je v praxi méné obvyklé.

2. Skolnijidelna vede jeden spoleény vypoéet SK pfi celodennim stravovani - napr.
domovy mladeze, détské domovy, prestoze vsichni stravnici neodebiraji vSechna jidla
(nékteri pouze obéd, jini snidani, obéd i veceri).

Jak z toho ven?

Nejjednodussim zpUsobem je vést spotrebni kose pro jednotliva dennijidla zvlast.

Obrazek nize popisuje chybné spolecné vedeni SK, ktery je spolecny pro stravniky, kteri
neodebrali vsichni stejny pokrm. Néktefi odebrali presnidavku, svacinu i obéd, jini jen

presnidavku a obéd, dalsi pouze obéd.

Spotrebni kos, subjekt: 0 Uzivatel, obdobi: 1. 4. 2013-30. 4. 2013

4, KOMENTAR KE SKUPINAM VE SK

M) Norma | Skutecnost Rozdil Skut v %
MA maso g 74 542 71 580 -2962 96,03
RY ryby g 11220 8370 -2 850 74,60
ML mléko g 171 345 51 480 -119 865 30,04
MV mlécné vyrobky g 20 067 11013 -9 054 54,88
TU tuky g 17 960 14138 -3 822 78,72
CU cukry g 18774 36 488 17714 194,36

Radce skolni jidelny 2. Objektivni vedeni spotfebniho kose.
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ZE zelenina g 112 277 196 136 83 860 174,69
OV ovoce g 102 297 70 460 -31 837 68,88
BR brambory g 155435 86 000 -69 435 55,33
LU luSténiny g 11220 6 000 -5220 53,47
MR rostlinné maso g 0 0 0O e
VE vejce g 0 261 261 e
XX ostatni g 0 106 740 106740 -
Skupiny a pocet porci:

2 3-6 let presnidavka 351
3 3-6let obéd 351
4 3-6 let svacina 310
6 7-10 let presnidavka 12
7 7-10 let obéd 217
8 7-10 let svacina 12
19 15-18 let + dospéli obéd 552
23 pitny rezim 351

str. 52
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9.5 SKCPRTVYBERY 7 VICE DRUMY POKRMU

Metodika SK byla koncipovana v dobé, kdy byly vybéry velice neobvyklé.

Vyhlaska o skolnim stravovani jednoznacné definuje, ze: , Poskytuje-Ii provozovatel
stravovacich sluzeb vice druhd jidel na vyber, musi byt zachovano plnéni vyzivovych norem.”

Pokud hovofime o spravné vyzivé deti, zakd a studentd, je potreba, aby jednotlivé vybéry plnily
SK zvlast.

Doporucujeme proto, aby pri sestavovani jidelniho listku o vice vybérech plnil Nutricni
doporuceni ke SK kazdy vybér zvlast. Bude tak alespon castecné garantovano, ze kazdy vybér
jednotlivé nabizi pestrou a nutriéné vyvazenou stravu a plni SK.

Individualni SK stravnika, ktery ma moznost vybirat si z vice vybérud, nebude nikdy totozny
s vykazovanym SK, ktery je spolecny pro vsechny stravniky.

Zodpovednost za skladbu jidelniho listku je na skolni jidelng, ale pri vybéru z Siroké nabidky
pokrm je zodpovédnost predevsim na stravnikovi nebo jeho zakonném zastupci.

Rodice nezletilych déti se musi sami zajimat o to, co jejich déti ve skolni jidelne
konzumujj, jejich zodpovédnost je zde jednoznacna!

Mnohdy jsou to prave oni, kteri skolni jidelnu ,tlaci* do toho, aby jejich déti mély na vyber
Sirokou nabidku pokrm0, aniz by casto domysleli nasledky.
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Y51 INDIVIDUALNT Sk

Nekteré softwarové programy jiz nabizeji navic funkci, ze propocitaji individualni SK stravnika.
Program odesle po internetu napr. rodicOm zpravu o pInéni SK jeho ditéte. Soucasti zpravy
muze byt i doporuceni pro zafazeni vhodnych potravin do jeho domaciho jidelnicku.

Podminkou vsak je, ze skolni jidelna zpracuje vydejku potravin pro kazdé menu.

V praxi se ve Skolnich jidelnach individualni SK prilis nepouziva, nebot skolni jidelny vétsinou
nejsou timto softwarovym programem vybaveny. To ale neznamena, ze do budoucna by kazda
skolni jidelna tyto softwary nemohla mit. Mozna, Ze by se pak rodice divili, co si jejich dité podle
svého vkusu vybira.

Priklad

NABIDKA TNDTVIDUALNTHO SK (NA SNTMKL DOLE
V RAMECKU INDTVIDUALNT 5K)
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Y6 VIDETKA POTRAVIN

Pri vedeni vice SK najednou Ize hmotnost jedné potraviny rozdélit ve vydejce pro nékolik
skupin stravnikd dle skutecné spotreby. Stejné tak se muize cela spotreba potraviny zapoditat
ve vydejce, a tedy i ve SK pouze pro jednu skupinu stravnikd, pro kterou byla potravina vydana.
Softwarové programy umoznuiji pri zpracovani vydejky potravin rozdélit vydej jednoho druhu
potraviny pro nékolik vékovych skupin stravnikd.

Priklad

NOZDELENT 1 KG HLADKE MOUKY

\V o

DOk SPOTREBNICH KOSU

Spotreba mouky na pripravu houskovych knedlikd
k obédu se ve vydejce rozdéli dle skutecné spotreby
stravnikd v jednotlivych vékovych skupinach.

Priklad

VIDETKA DETSKE PRESNIDAVKY
TEN DO 1 5K

Détska presnidavka byla vydana pouze na svacinu pro
vékovou skupinu predskolnich déti, nebyla vydana pro
ostatni vékové skupiny (napF. zaky ZS, zaméstnance, cizi
stravniky), proto cela hmotnost détské presnidavky bude
ve vydejce, tedy i ve SK jen pro MS.

Vydejky je mozné vést i rucné, ale je zapotrebi dbat stejnych pravidel, jako kdyz se vede
vydejka v pocitacové podobe:

1. Respektovat skupinu stravnikd, pro kterou byla strava vydana

2. 0ddélit suroviny, které byly vydany k pripravé presnidavek, obédd a svacin

3. Musi byt jasné patrna skutecna spotreba potravin vydanych détem a jejich presna
specifikace (napr. druh masa).
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JAVER
Chyby, které pri vedeni SK mohou vzniknout, jsou dvojiho druhu. Jedny nemusi objektivitu
SK vyznamneé ovlivnit. Ty druhé jsou vsak zasadni. Mezi takoveé patfi nevhodné slucovani

rGznych skupin stravnikd do jednoho SK, nebo chybné zafazovani potravin do skupin a chybné
pouzivani prepoctovych koeficientd.

Nezbytné je chyby hledat, identifikovat a odstranit.

Za chyby nese odpovédnost skolni jidelna, potazmo skola. Navzdory tomu, Ze bude skolni
jidelna varit s nejlepsim Umyslem poskytnout stravnikim vse, co prospiva jejich zdravi, musi
své vysledky prokazat i plnénim spotrebniho kose.

Skolni jidelny se nemusi obavat, ze je SK pfi vybéru pokrmd zasadné svazuje, protoze
pripustna tolerance primérnych hodnot ve SK je + 25 %. To v praxi znamena, Ze Skolni
jidelna si vybér potravin pro pripravu pokrmd mdze ovliviovat sama, tedy spotfebu urcitych
potravin navySovat nebo snizovat. To ji umoznuije Siroky rozptyl pri vhodné kombinaci pokrm0
v jidelnim listku dle nutri¢niho doporuceni.

Nehledejte ve SK zbytecné slozitosti.

V pipadé potFeby se se svymi dotazy obracejte na mistné prisluéné inspektory CSl, odborné
zamestnance mistné prislusné krajské hygienickeé stanice, dalsi informace ziskate i na
webovych strankach Statniho zdravotniho Ustavu - www. zdravaskolnijidelna.cz.
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K - Spravna varianta: Skolni jidelna oddéli kazdy den ve vydejce spotfebované potraviny
P RI LO H A 1 na presnidavky a svaciny a zvlast na obédy. Pokud dospéli dostavaji vétsi porce nez
deéti, tak je zapotrebi pouzit koeficient pro dospélé. Dospéli maji porci vypocitanou

Metodika pro vypocet spotiebniho kose koeficientem 10 a déti 0.5.

10 dospélych x 1,0 =10 dospélych
(A. Packova) Pely Pely

g y . . .. 40 détix 0,5 = 20 deti
V dobé, kdy vedouci skolnich jidelen nemély k dispozici pocCitace, vyhodnocovaly se SK rucné.

Dovednost spocitat SK rucné je pro vedouci skolni jidelny vyhodou, jelikoz je jednodussi najit
pripadné chyby. Vypocet SK ,rucnim” zpdsobem je zavisly na nékolika faktorech. Vypocet pro
7S je jednodugsi, pro MS véak méze byt ponékud komplikovanéjsi. Tento pomocny material je
pouze ramcovy (orientacni).

Spotrebované suroviny na obéd se tedy vydéli Cislem 30. Vysledkem je prdmérna
porce. Ta se nasledné vynasobi Cislem 20 (déti), tim se ziska spotreba potravin

pro deti. Dale se pak pokracuje jako v predchozim pripadé. Sectou se potraviny
spotrebované na presnidavky, svaciny a obédy a vydéli se pouze poctem uvarenych
détskych obedu.

Skolni jidelny mohou po dohodé davat dospélym porci o stejné velikosti jako
détem 11-14 let, v takovém pripadé nenasobite pocet dospélych koeficientem
1,0, ale 0,8. a dale postupujete stejné jako v uvedeném prikladu.

K vypoctu SK je zapotrebi:

1. Vydejkova spotreba potravin za mésic = presny prehled spotfebovanych potravin za dany
mésic. Pokud neni k dispozici PC program, ktery tuto inventuru zpracuje sam, musite

udélat inventuru jednotlivych karet a spotrebované potraviny vypsat rucné. Stravnici Vékova skupina PFepocet
2. Potraviny seradte dle druhd skupin podle SK. M 3.6 |et 0,5
3. Tekutiny prevedte na mililitry a ostatni potraviny na gramy.
yP Y P ynagramy Zaci 28 7-10 let 0,7
4. Podle tabulek koeficientd upravte potraviny, které nejsou zapocitavany tak, jak jsou
vydany, ale podle obsahu jednotlivych sledovanych skupin (viz text vy3e). Zaci 25 11-14 let 0,8
5. Po prevedeni potravin do potfebnych mnozstvi a jednotek nastava dolezita cast vypoctu: Zaci (studenti) 15 a vice let divky 1,0 chapci 1,25
Vyslednou hmotnost v jednotlivych sledovanych skupinach podélte celkovym poctem
uvarenych obéd (pripadné presnidavek a svacin) za sledované obdobi. Dospéli nad 18 let 1,00

Zde nastavaji problémy, jaké pocty uvarenych obédU jsou vlastné relevantni. Komplikace
byvaji zejména u materskych skol, kde je zapotrebi zohlednit dospélé stravniky.

Existuji 3 varianty feseni, z nichZ pouze jedna je objektivni:

- Nevhodna varianta: Skolni jidelna spocita véechny suroviny za mésic bez ohledu na
pocet dospélych a deéti. SK tak nebude mit 100% vypovédni hodnotu, nebot potraviny
zkonzumované dospélymi ovlivni mnoZzstvi surovin pouzitych na presnidavky
a svaciny.

- Nepravdépodobna varianta: Skolni jidelna oddéli kazdy den ve vydejce spotfebované
potraviny na presnidavky a svaciny a zvlast na obédy. Pokud dospéli dostavaji stejné
porce jako déti, seCtou se potraviny spotfebované na obéd, vydéli se celkovym
pocCtem vydanych obédd a ziskané mnozstvi surovin na 1 porci se vynasobi poctem
déti. Nasledné se pak sectou potraviny spotfebované na presnidavky, svaciny a obédy
a vydéli se pouze poctem uvarenych détskych obedu.
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6. Pocitacové programy pracuji rovnéz s koeficienty, ale pravdépodobné velice zalezi na

jejich nastaveni.

7. Pokud se jedna o zakladni skolu, kde se stravuji dospéli ve stejné normé jako zaci skoly,
spotrebované suroviny se vydeli poctem uvarenych obédu za prislusné obdobi (mésic).

8. Bohuzel mohou do vypoctu vstupovat dalsi individualni faktory, které mohou zasadné
ovlivnit vypocet, avsak zde je nelze podchytit.
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Pomocna tabulka pro rucni vypocet SK podle vyhlasky 48/1993 Sb., o skolnim stravovani

Pomocna tabulka na orientaéni propocet primérné spotfeby vybranych druht potravin na stravnika a den

Skolni jidelna za mésic: roku:

Pocet obé&du
v mésici
Finanéni
norma
3-6 let 7-10 let 11-14 let 14-18 let + dosp. Normativ| Spotfeba| Splnéno
Kategorie (pF. obéd sv.) (obéd) (obéd) (obéd) celkem v mésici %
normativ propocet | normativ propocet | normativ propocet | normativ propocet
Maso 55 64 70 75
Ryby 10 10 10 10
Mléko tek. 300 55 70 100
MIé€né vyr. 31 19 17 9
Tuky volné 17 12 15 17
Cukr volny 20 13 16 16
Zelenina 110 85 90 100
Ovoce 110 65 80 90
Brambory 90 140 160 170
LuSténiny 10 10 10 10
Rostlinné
maso

Rubriku propocet spocitate tak, ze normativ nasobite poctem obédd v mésici.
Rubriku normativ celkem spocitate souctem rubrik propocet v kategoriich, pro které varite.

Rubriku spotreba v mésici vyplnite podle skutecnosti z uzavienych skladovych karet nebo
celkovych vydejek za sledovany mésic.

Rubriku splnéno % spocitate tak, ze rubrika normativ celkem je sto % a spotfeba v mésici x %.
Propocty uvadéjte v gramech.
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PRILONA )

Prilohy Metodiky pro vypocet spotrebniho kose potravin ve
skolnich jidelnach (¢j. 37 298/97-42 ze dne 18.12.1997)

V materskych skolach nemusi vsechny déti odebirat stejna jidla. Doporucena spotieba
potravin by se pro vétsi objektivnost méla pocitat podle nasledujiciho vztahu:

Celodenni stravovani

(obéd, pfesnidavka, svacina) ! x pocet déti
Pfesnidavka + obéd 0,833 x pocet déti
Pouze obéd 0,583 x pocet déti
Pfesnidavka 0,250 x pocet déti
Svacina 0,167 x pocet déti

Celkem prepocteno na celodenni stravovani

Soucet

Radce skolni jidelny 2. Objektivni vedeni spotfebniho kose.
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Zakladni skupiny potravin pro vypocet SK podle vyhlasky ¢. 48/1993 Sb., o Skolnim stravovani.

Uvadime zde tabulku z pGvodniho znéni dnes jiz neplatné vyhlasky, ktera ma vsak stale

dobrou vypovidajici schopnost. Aktualni doporuceni k jednotlivym skupinam a koeficientdm je

popsano v kapitole 4 této publikace.

Mrazené ovoce g g oM 1,4
MraZené ovoce protlaky ks g (6]Y/ 1,4
Ovoce susené g g (6 10,0
Ovoce Cerstvé mirného pasma g g ov 1,0
Ovoce Cerstvé jizni g g ov 1,0
Ovoce ov DZusy ks g ov dle % na obalu
Kompoty (bez nalevu) ks g ov 1,0
Orechy g g ov 1,0
Ovocné drené sterilované ks g ov 1,4
PFesnidavky ovocné ks g ov 1,4
Rozinky g g ov 1,0
MraZené filé g g RM 1,0
MraZené ryby ostatni g g RM 1,0
Ryby RY Uzené ryby g g RU 1,0
Ryby Cerstvé g g RY 1,0
Rybi konzervy g g RK 1,0
Méslo g g TZ 0.8
Smetana ke $lehani (33 %) ml g TZ 0,3
Oleje g g TR 1,0
Sadlo g g TZ 1,0
Slanina g g TZ 1,0
Tuky ztuzené (na smazeni) napf. g g TR 1,0
Tuky * TU Iva, Isa, Omega, Ceres Soft
Margariny napf. Alfa, Rama, Hera | g g TR 0,8
Margariny se snizenym obsahem g g TR 0,7
tuku napf. Flora, Alfa plus
Margariny nizkotu¢né (halvariny) g g TR 0,4
Perla, Diana
Vejce Cerstva g g VE 1,0
Vejce VE Vejce mrazena paster. g g VM 1,0
Vejce suSena paster. g g VS 10
Zelenina Cerstva g g z 1,0
. Zelenina mraZzena g g M 1,4
Zelenina ZE Zelenina sterilovana (bez nalevu) | g g ZS 1,4
Zelenina susena g g ZSU 10,0

Skupina Znacka | Nazev M) Vahovve .| Zkratka Prep‘m‘:.
mnoZzstvi koeficient
Bramborova ka3e v prasku g g BR 7.0
Bramborové knedliky v prasku g g BR 2,0
Brambory BR Bramborové tésto g g BR 2,0
Brambory g g BR 1,0
Brambory loupané g g BL 1,4
DZemy ks g Ccb 0,6
Sirupy ks g cs 0,6
Cukr v Marmelady ks g M 0,6
Cukr g g cu 1,0
Cocka g g LU 1,0
Fazole g g LU 1,0
LuSténiny LU Hrach g g LU 1,0
Séja g g LU 1,0
Séjova mouka g g LU 1,0
VepFové maso g g MA 1,0
Veprové vnitfnosti g g MA 1,0
Uzené maso g g MA 1,0
Hovézi maso g g MA 1,0
Hovézi vnitfnosti g g MA 1,0
Maso MA Teleci maso g g MA 1,0
Driibezi maso g g MA 1,0
Dribezi vnitfnosti g g MA 1,0
Ostatni masa vysekova g g MA 1,0
Masné vyrobky g g MA 1,0
N Séjové ,maso” g g MS 3,5
Rostllr}‘ne MR .Maso" z rostlinnych zdrojd g g MR 1,0
,maso R o
(v kuchynské upraveé)
Mléko ml g ML 1,0
Miéko ML Mléko kondenzované g g ML 2,7
Mléko suSené g g ML 10,0
Biokys ks g MV 1,0
Jogurt ks g MV 1,0
Jogurt bily ks g MV 1,0
Jogurt ovocny ks g MV 1,0
Smetanové krémy ks g MV 1,0
P MraZené smetanové krémy ks g MV 1,0
Mlécné Ly
vjrobky MV Podmasli g g MV 1,0
Smetana do 12 % g g MV 1,0
Syry tvrdé g g MV 1,0
Syry tavené ks g MV 1,0
Syry ostatni g g MV 1,0
Termix ks g MV 1,0
Tvaroh g g MV 1,0
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vV

PRILOA 3

Mozny pohled na SK v navaznosti na Nutriéni doporuceni
Ministerstva zdravotnictvi CR ke spotrebnimu kosi

ND, ktera byla popsana v Radci 1, jsou sestavena tak, aby respektovala stavajici legislativu. Ale
v mezich moznosti pracuji s povolenou toleranci + 25 %.

Pro jednoduchost je uvedeno, jak by mohl vypadat SK s procentualnim zastoupenim
jednotlivych surovin pravé v navaznosti na ND.

Podivejte se do Sestavy potravin za dany mésic a zjistéte, zda se k takovémuto idealnimu
zastoupeni blizite.

Maso

Dle ND do jidelnicku déti nepatfi uzeniny. Pokud jsou pouzity polotovary (obalované maso..),
pocita se pouze Cista hmotnost masa.

«  20-50 % drubezi maso a kralik (minimalné 3x pri 20 stravovacich dnech)
« 35 % veprové maso (maximalné 4x pri 20 stravovacich dnech)

» 15-40 % jiné maso nez veprove (4-5x pri 20 stravovacich dnech - hovézi, teleci,
jehnédi, skopové, zverina, pripadné |ze zaradit dalsi dribezi Ci kralika)

Ryby

Zapocitavaji se ryby cerstvé, mrazené, konzervované i polotovary. Nejvetsi podil by mély
tvorit ryby Cerstvé ¢i mrazené. Polotovary pouZzivejte co nejméné. Konzervované rybi vyrobky
pouzivejte na pomazanky, pripadné do téstovin.

« 70 % - morskeé ryby (zde jsou zapocitany i konzervované vyrobky)

« 30 % - sladkovodni ryby

Zelenina

Cilem je, aby déti dostaly na talir co nejvice Cerstve zeleniny. Minimalné 8x mésicné, tedy
alespon 2x tydng, by mely dostavat zeleninu syrovou, tepelné neupravenou. Déti v materskych
Skolach by mély mit zeleninu jako soucast presnidavek a svacin.

Zeleninu je vhodné i tepelné upravovat. Takto upravena zelenina by méla byt na jidelnim listku
alespon 4x mésicné (za tepelné upravenou povazujeme i zeleninu sterilovanou). K tepelné
Upravé se hodi cerstva zelenina, ale i zelenina konzervovana mrazem. Mrazena zelenina si je
schopna pri spravném skladovani a nenaruseni teplotniho retézce udrzet nutricni kvalitu.
Nutricné hodnotna je i kysana zelenina. Obsahuje vitamin C, ale pozor na obsah soli.

Nejméné vhodna je zelenina sterilovana, proto by v jidelnicku méla tvorit nejmensi podil.
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» 60 % - ve SK by méla tvorit éerstva zelenina (k podavani v syrovém stavu, nebo
k tepelné Uprave)

» 30 % - ve SK by méla tvorit mrazena zelenina

e 10 % - ve SK by méla tvorit kysana a sterilovana zelenina

Ovoce

Plati totéz, co bylo napsano o zeleniné. Nejvhodnéjsi je ovoce cerstvé. Ovoce je dobré podavat
kusové nebo krajené na vetsi kusy, aby vzduch neznehodnotil vitamin C.

Mimo sezonu je vyhodngjsi do dezertu a na sladké pokrmy pouzivat mrazené ovoce Castéji nez
kompotované, predevsim s ohledem na vysoky obsah pridaného cukru u kompotovaného ovoce

o 70 % - cerstvé ovoce
o 20 % - mrazené ovoce

+ 10 % - kompotované ovoce
Lusteniny

Nejekonomictéjsi je pouzivat lusténiny suché, které se namoci a poté pripravuji. Je mozné
vyuzit nabidky lusténin sterilovanych. Preferujte takové, které jsou pouze v nalevu, bez
protlaku, keCupu ¢i jiné slozky, ktera snizi obsah samotnych lusténin. V dnesni dobé je na trhu
rada vyrobky, které obsahuji urcitou ¢ast lusténin, nebo jsou z lusténin vyrobeny celé (mouky).
Vzdy je treba zapocitavat Cisty podil lusténin.

Jako lusténiny Ize vykazat i vyrobky ze soji - sojové ,jogurty”, tofu, tempeh... U lusténin neni
procentualné stanoveno, jak plnit tuto skupinu jednotlivymi surovinami.

Brambory

Nejlépe je pracovat s bramborami erstvymi, i kdyz je to pracnéjsi. Pouzivani predpripravenych
loupanych i predvarenych vakuovanych brambor a instantnich kasi by mélo byt pouze

ve zdUvodnénych pripadech. Brambory rdzné tepelné upravené by mély prevazovat nad
bramborovymi tésty.

» 80 % - cerstvé brambory (ne ve vakuu, predvarené apod.)

e 20% - bramborova tésta

Miéko

Vetsina nabizeného mléka by meéla byt neochucena. Pokud je mléko ochuceno, pak by nemél
byt obsah cukru vyssi nez 20 g na 1 litr mléka. Susené mléko pouzivejte vyjimecné. Pokud
obcas pouzivate kondenzované mléko, pak by mélo byt neslazené.

» 80 % - mléko neslazené - Cerstvé, s prodlouzenou trvanlivosti, trvanlivé

o 20 % - mléko ochucené, mléko susené, mléko kondenzované neslazené
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Mlécné vyrobky

Mlécné vyrobky by mely byt predevsim neslazené. Pokud je to nutné, prisladte je ovocem,
trochou marmelady, ale opravdu jen mirné. Nékteré v trzni siti zakoupené ovocné jogurty
mohou obsahovat i vice jak 4 kostky pridaného cukru. Takové mnozstvi je zbytecné.

Ze skupiny syru se pro déti nedoporucuje pouzivat syry s vysokym obsahem soli - balkansky
syr, feta, korbaciky, niva, roquefort apod.

« 90 % - mlécné vyrobky bez pridaného cukru

« 10 % ochucené mlécné vyrobky - s obsahem cukru do 10 g/100 g (ml) vyrobku

Tuky

Tuky jsou nepostradatelnym zdrojem energie. Maji v téle fadu funkci a je chybou je ze stravy
Uplné vylucovat. Je vsak potreba dbat na jejich kvalitu a na kulinarni Gpravu, ke které se hodi.
Hlidat by se mély zejména potraviny, ve kterych je tuk skryty. Ve skolni jidelné by se mélo
omezovat pouzivani vyrobkd z kokosového a palmojadrového tuku a palmového oleje.

Dodrzujte pomér mezi rostlinnymi a zivocisnymi tuky spise 2:1 ve prospéch rostlinnych tuku.

Cukr

Cukr, ktery vykazujete ve SK, mate pod kontrolou. Co byva obcas mimo kontrolu, je cukr skryty
v mlécnych vyrobcich, sladkém pecivu, cukrovinkach a napojich. Pro déti jsou vhodné takové
potraviny, které obsahuji co nejmensi mnozstvi pridaného cukru.

Nezapomente, Ze do této kategorie patfi vice surovin, nez stanovuje metodicky pokyn -
uvedeny jsou ve 4. kapitole.

Ostatni

Prevaznou cast by mely tvorit obiloviny - ryze, bulgur, kuskus, téstoviny, pohanka, jahly,
kroupy, pecivo (jemné pecivo - sladké by melo byt vyjimecne), mouky.

Dale se v této kapitole mdze objevit mak, kakao (horké - holandské), jednodruhové koreni

(korenici smési obsahuji velké mnozstvi soli, pokud se pouziji, nemél by se pokrm jiz
dosolovat), kosti na polévky, skrob, vejce...

V pripadé, ze skolni jidelna pouzije instantni vyrobky a dochucovaci smési, mély by byt
uvedeny prave v této skupiné. Takovéto vyrobky by se mély pouzivat vyjimecné a ve velmi
malém mnozstvi, vzhledem k obsahu soli a méné vhodnych tuk.
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