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Je nedostatek vapniku ve skolnich obédech opravdu pohroma pro zdravi déti?

Ruprich,J.- Dofkova, M. - Blahova,J., CZVP Brno, SZU Praha

V minulych dnech se v médiich opakované objevila informace o problematice skolnich obédd. Mimo jiné
sdélovala, Ze Skolni obédy pro déti na prvnim stupni maji nedostatek vapniku. Informace vychdzela
z vysledk( studie Statniho zdravotniho Ustavu provedené ve Skolnim roce 2015-16. Platna legislativa
(vyhl. €. 107/2005 Sb.) mechanicky predepisuje jednotny mésicni primérny podil denni doporucené
davky (DDD) pro vsechny Ziviny v obédé ve vysi 35%. Je ziejmé, Ze zajisténi bude pro nékteré Ziviny
v obédé hodné obtizné. Do budoucna by se proto mélo pracovat spiSe s redlnym, dosazitelnym % rozpéti
podilu DDD. Pfedepsané % DDD pro vapnik neni naplnéno, ale z hlediska zdravi rozhoduje logicky spiSe
celodenni davka vépniku. Tak se podivejme, jak to pro tyto déti vypadd za cely den. Neni to zase takova
hriza.

Jak dopadl vysledek studie?*

Co bylo analyzovano

Bylo analyzovano 112 reprezentativnich kompozitnich vzork(, které predstavovaly 4 chody obéda, z 28
jidelen (polévka, hlavni chod, ndpoj a doplnék). Obsah vapniku byl stanoven metodou ICP-MS.

Jaké jsou doporucené denni davky (referencéni hodnoty)

EFSA (2015) uvadi hodnotu DDD (PRI) pro vapnik ve vékové kategorii 4—10 let 800 mg, na obéd pfipada
280 mg (35%). V USA (2006) prepocteno na obéd uvadi pro vékovou kategorii 4—13 let hodnoty o néco
vys$si 350-455 mg (RDA).

Hodnoceni pfivodu vapniku vaci platné legislativeé

Nedostatecny privod byl zjistén témér ve vSech pripadech, pouze dvé skolni jidelny napliiovaly vyZivové
doporuceni PRI (35% DDD).

! http://www.szu.cz/tema/bezpecnost-potravin/zaverecna-zprava-studie-obsahu-nutrientu-ve-skolnich
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Realita dnesniho Zivota se lisi od legislativy

Podklady pro vyhlasku ,0 skolnim stravovani“ (107/2005 Sb.) pochazeji jesté z d¥ivéjsi doby, nez z roku
2005. Zivotni styl byl vté dobé pfece jen trochu jiny, ne? je dnes. Aby se dala odhadnout realita
nutriéniho chovani populace, je potfeba vyuZit data z velkého epidemiologického Setfeni. Takové je
k dispozici z posledni doby pouze jediné — studie SISP04%. | kdy? jiz také neni nejnovéjsi, lepsi data nejsou.
Studie byla provadéna pomoci 2x opakovaného Setfeni (24-h recall) na 2590 respondentech ve véku 4-
90 rokl. -Témér 205 tisic zaznamU jiz poskytuje obraz o , obvyklém” vyZivovém chovani jednotlivych
populaénich skupin. CZVP SZU zpracovalo informace o distribuci spotieby jednotlivych potravin
v pribéhu dne pro specifické populaéni skupiny a vyhodnotilo ptivod Zivin. Pro vapnik, u kterého se
predpoklada v populaci nedostatek, vznikl nasledujici popis situace:
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2 RUPRICH,J., DOFKOVA,M., REHURKOVA, ., SLAMENIKOVA, E., RESOVA,D. Individualni spotieba potravin - narodni
studie SISPO4. CHPR SzU v Praze, 2006, dostupné na URL: http://czvp.szu.cz/spotrebapotravin.htm.
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Pro lepsi pochopeni souvislosti uvadime jesté tabulku s odhadem priimérného privodu vapniku pro
jednotlivé populaéni skupiny v CR a DDD (PRI)*:

Realny pfivod Doporuceni AR Doporuceni PRI
- pramér (mg/d) (EFSA, (mg/d) (EFSA,

(mg/d) 2015) 2015)

Déti 4-6 830 680 800
Déti 7-10 835 680 800
Chlapci 11-14 923 960 1150
Divky 11-14 842 960 1150
Muzi 15-17 1135 960 1150
Zeny 15-17 879 960 1150
Muzi 18-59 865 860/750 1000/950"
Zeny 18-59 729 860/7501 1000/9501
Muzi 60+ 723 750 950
Zeny 60+ 683 750 950
L1g-24 et 2 25 et

Maji Skolni déti (7-10 rokd) v priméru dostatek vapniku?

Studie skolniho stravovani odpovédéla na otazku, kolik vapniku dostavaji v obédé déti ve véku 7-10 rokd.
Tabulka uvadi doporuceny pfivod za cely den, ve vysi 800 mg/osobu(PRI). Teorie fika, Ze doporucend
davka kryje potrebu témér vsech zdravych osob v populacni skupiné (97,5%). Vysledek studie SISP04
signalizuje, Ze déti ve véku 4-10 rok( maji primérné za cely den vyssi pfivod vapniku nez je uvedené

3 Zdroj doporuceni: EFSA NDA Panel (EFSA Panel on Dietetic Products, Nutrition and Allergies), 2015. Scientific
Opinion on Dietary Reference Values for calcium. EFSA Journal 2015;13(5):4101, 82 pp.
doi:10.2903/j.efsa.2015.4101; https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/4101
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doporuceni a graf obvyklého podilu jednotlivych dennich jidel fikda, Ze pouze 16-19% pochazi z obéda.
To je zasadni zjisténi.

Kolik % by mohlo nové doporuceni pro vapnik ve vyhlasce ve skolnim obédé kryt z DDD?
Samoziejmé to chce jesté dalsi diskusi, ale s ohledem na obvyklé vyzivové chovani by stacilo pro déti kryt
obédem cca 20% DDD (+2%), nikoli 35%. Dlraz je potfeba dat na dalsi denni jidla. Pokud by platilo takové

doporuceni, interpretace grafu ze studie by se rdzem zménila. Misto 280 mg Ca (35% DDD) by bylo
potreba pokryt pouze 160 mg Ca (20% DDD), pfi toleranci 2% pak 144 — 176 mg Ca.
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Jak by se v tom pripadé zménilo hodnoceni pfivodu vapniku Skolnim obédem?

Razem by vyhovélo 75% testovanych Skolnich jidelen. Bylo by co zlepSovat, ale situace by jiZz nevypadala
tak tragicky. Ve vyzZivé se nékdy zjednodusuje, aby poselstvi bylo jasné, spiSe Cernobilé. Realita je vsak
trochu jind. Pokud se pozorné zadivate do tabulky, pak u malych déti je denni pfivod docela dobry. Ve
srovnani s tim je situace u dospélych a starsich osob daleko horsi. To si zaslouzZi stejnou pozornost.

Nebo ne?




