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NUTRIMON - HODNOCENIi PRiVODU NUTRIENTU
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Souhrn

V roce 2016 jsme se vratili k Udajim ziskanym v obdobi 2014/2015 a provedli jsme
hodnoceni pfivodu u vybranych nutrientll a mikronutrientd (vapnik, hotcik, fosfor, Zelezo,
zinek, sodik, draslik, selen, j6d, méd, chrém, mangan, molybden a nikl). Cilem bylo posoudit
adekvatnost pfivodu pro rdzné skupiny populace CR. K hodnoceni byla vyuZita data o
spotfebé potravin z ndrodni Studie individudlni spotfeby potravin (SISP04) a aktuadlni
hodnoty obsahu mineralnich [atek v potravindch stanovenych v ramci projektu IV
Monitoringu. Na zakladé zjiSténého individualniho denniho pfivodu pro vSechny osoby ve
vybérovém souboru byla stanovena distribuce obvyklého pfivodu (,usual intake”) v
jednotlivych populaénich skupinach. Vysledné hodnoty pak byly porovnany s dostupnymi
vyzivovymi davkami. VyuZita byla zejména nova evropskd doporuceni AR/Al (Average
Requirement/Adequate Intake; EFSA, 2013 — 2016), americka doporuceni EAR/UL (Estimated
Average Requirement/Tolerable Upper Intake Level; IOM, 1997 — 2011) a ve dvou pfipadech
také jesté doporuceni WHO (Recommendation; WHO, 2012). VSechna uvedenda doporuceni
svym formatem vyhovuji hodnoceni adekvatnosti vyzivy u populacnich skupin.

V pfipadé vapniku byl nizky pfivod ve srovnani s vyZivovymi davkami zaznamenan ve vSech
PFi srovnani s evropskym doporucenim AR byl pfivod vapniku nizky u 87 % Zen a 77 % muz(
starSich 60 let. Pfi porovnani s doporucenim EAR se ptivod jevil jako nedostateény u vice nez

84 % osob z této populacni skupiny. U hoiciku byl nedostatecny privod zjistén napfic celou
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populaci, s vyjimkou vékové skupiny déti 4—6 let. Nejzavainéjsi situace byla zjisténa ve
skupiné dospivajicich divek ve véku 15-17 let a starSich osob, kde vétSina osob (94 % — 100
%) nedosdhla doporucenych hodnot pfivodu hofciku podle doporuceni EAR. Naopak v
pfipadé fosforu se pfivod v populaci jevi vétsSinou jako dostatecny. Prekvapivou vyjimkou
jsou pouze divky (11-14 let a 15-17 let), kde nizsi pfivod vykazovalo 28 % respektive 43 %
populaéni skupiny. To mulZe souviset s obecné nizkou vykazovanou spotfebou potravin u
téchto divek. Nedostateény privod Zeleza byl zjistén zejména u Zen ve fertilnim véku. V
populacni skupiné divek od 15 do 17 let byl podil osob s pfivodem pod doporucenim AR na
urovni 63 % a ve skupiné dospélych Zen ve véku 18-59 dokonce 70 %. Také ve skupiné déti
ve véku 7-10 let byl zjistén nedostatecny pfivod u 62 % osob. Pfivod zinku byl niZsi nez by
odpovidalo doporucenim opét u Zen (od 15 let véku) a také starSich muzd (60+), kde
nedostatek v obou skupinach odpovidal pfiblizné 50 % podle doporuceni EAR. PFfi pouZiti
pfivod nedostatecny dokonce u 94 % osob.

U sodiku byly zjisténé hodnoty srovnany s nejvyssim tolerovatelnym ptivodem (UL, IOM,
2004), vzhledem ke zdravotnim rizikim, ktera z nadmérného privodu plynou. Zvlasté vysoky
privod sodiku vykazovala muzska cast populace, kde vice nez 69 % osob, jiz od 11 let véku,
prekracovalo stanovené denni maximum UL (2300 mg). V této souvislosti je tfeba zdlraznit,
Ze do vysledné hodnoty neni zahrnuta sul pouzitd pfi pfipravé pokrmu a dosolovani. Celkovy
privod tak bude nesporné jesté vyssi, nez ukazalo nase Setteni. V ptipadé drasliku byl naopak
zaznamenan nizsi privod ve srovnani s doporucenimi, a to ve vSech populaénich skupinach
s vyjimkou déti. V pripadé Zen ve véku od 15 let nebylo doporuceni 3510 mg /osobu / den
(WHO, 2012) pokryto ani u jedné osoby ve vzorku.

Pfivod selenu v populaci Ize hodnotit jako nizky zejména u Zen, kde pfiblizné 60 %
dospivajicich, 66 % dospélych a 67 % starSich Zzen nema pfivod selenu odpovidajici danému
doporuceni EAR. Pfi hodnoceni pfivodu jéodu byl potvrzen mozny nedostatek u dospélych
Zzen, a to u 23 — 31 % osob. Jedna se vSak o hodnoceni, které nebere v Uvahu pouziti
jédované soli pfi pripravé pokrmU a dosolovani. Da se tedy predpokladat, Zze celkovy ptivod
jodu je vyssi nez ndmi uvadéné hodnoty. Podle jiné dopliikové studie, s vyuZitim stanoveni
sodiku ve 24-hod. modi je podil téchto Zzen s malnutrici jodem odhadovan na 7 — 10 %.

V ptipadé médi byl dostatecny privod zaznamenan u déti a muzd, naopak u Zen starSich 15

let ho Ize pokladat za nizky u 36 — 54 % osob. Hodnoceni bylo provedeno pomoci amerického
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doporuceni EAR. U chromu je moZné porovnat zjisténé hodnoty s doporuéenim ve formatu
adekvatniho pfivodu (Al, IOM, 2001). Na zakladé tohoto srovnani lze povaZovat pfivod ve
vSech populaénich skupinach za dostate¢ny. U Zen se pohybuji doporuc¢ené hodnoty
v rozmezi 20 — 25 ug/den a nami zjisténé stfedni hodnoty pfivodu byly 30 — 54 ug/den.
Obdobn3 byla situace u muzd, kde je doporuceni 25 — 35 ug/den a stfedni hodnoty realnych
privodl byly 41 — 70 ug/den. Pfivod manganu lze hodnotit pomoci evropského doporuceni,
které je rovnéz ve formatu Al. Pro dospélou populaci je ve vysi 3 mg/den. Aktualné zjistény
privod lze vtomto pripadé hodnotit jako dostatecny u muzl (3,1 — 3,6 mg/den), u Zen je
hodnoceni obtiznéjsi. Redlné stredni hodnoty pfivodu byly pod urovni doporuceni u Zen od
15 let véku (2,3 mg/den oproti doporucenym 3 mg/den). Za této situace, vzhledem
k formatu doporuceni, neni mozné miru rizika nedostatecného privodu specifikovat. U
molybdenu je kdispozici evropské doporuceni Al a americké doporuceni EAR. Zavéry
hodnoceni adekvatnosti privodu molybdenu jsou pfi pouziti obou doporuceni shodné. Ve
véech sledovanych skupindch populace CR je pfivod molybdenu dostateény. Pfi pouZiti
doporuceni EAR byl podil osob s nizkym pfivodem 0 — 1 %. Zjisténa stfedni hodnota pfivodu
niklu byla 69 — 135 ug/den, v zavislosti na populac¢ni skupiné. Pro nikl vSak neni k dispozici
zadné z vySe uvedenych doporuceni. Lze vyuzit doporuéeni pro némecky mluvici zemé
(DACH), které uvadi jako odhadovanou hodnotu pro pfiméreny pfivod 25 — 30 ug/den.
Zjistény privod se tedy i v pripadé niklu jevi jako dostatecny.

Z vysledk( provedeného Setteni vyplyva, Ze obecné je privod fady mineralnich latek nizsi nez
by odpovidalo dostupnym doporucéenim, a to zvlasté u Zen ve vSech vékovych skupinach (15
a vice let) a také u starSich muz(i (60 a vice let). Naopak nadmérny pfivod byl zaznamendn
zejména v pripadé sodiku u muzl jiz od 11 let véku. Pripadny nedostatecny privod mlze mit
fadu zdravotnich dusledkd, které jsou vsak obvykle popisovdany pro samostatné
mikronutrienty, nikoli pro kombinovanou malnutrici. Pohled na problematiku nami
predikované malnutrice by v nékterych pfipadech zpfesnily vysledky biologického

monitoringu.

Spolupracovnici projektu

Na zpracovani a analyze dat se podileli pracovnici oddéleni hodnoceni zdravotnich rizik a

aplikované vyzivy CZVP, SZU: Ing. Jitka Blahova, Mgr. Marcela Dofkova, Prof. MVDr. Jifi
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Ruprich, CSc. Pfipravu a analyzu vzork(l potravin na obsah sledovanych prvkd provadéli
pracovnici laboratofi LPPV, AAS a LC oddéleni analyzy bezpe&nosti potravin CZVP, SZU: Ing.
Zuzana Holubovd, PhD., Bc. Andrea Honkova, Mgr. Radek Kavfik, Ing. Hedvika Kosarova, Ing
Miroslava KrblGskova, Dana Matulovd, Ing. Jana Nevrld, Pavlina Petrova, Dis., RNDr. Jana

Rehakova, RNDr. Irena RehGrkova, PhD., Bc. Lenka Valentova, Dis.

Zakladni informace o projektu, pouzita metodika

Centrum zdravi, vyZivy a potravin SZU v ramci ,Systému monitorovani zdravotniho stavu
obyvatelstva CR ve vztahu k Zivotnimu prostfedi“ provadi od roku 1994 sledovani dietarni
expozice. Tento systematicky program umoZiiuje zhodnotit pfivod nékterych nutrientl a
mikronutrient (vapnik, horcik, fosfor, zZelezo, zinek, sodik, draslik, selen, jéd, méd, chrém,
mangan, molybden a nikl) v populaci s vyuzitim aktualnich analytickych dat o jejich obsahu
v potravinach. Na zakladé vysledk(l je mozné identifikovat populacni skupiny v riziku deficitu.
Ziskané poznatky lze ndsledné wvyuZit pfi formulovani vyZivovych doporuceni nebo pfi
planovani preventivné-intervencnich programu. Tato ¢ast odborné zpravy podava prehled o
expozici populace CR vybranym nutrientdm na udrovni jednotlivych populaénich skupin,
hodnoti adekvatnost pfivodu ve srovnani s vyzivovymi doporucenimi a uvadi nejvyznamné;si
zdroje pfivodu béznou stravou.

Udaje o spotfebé& potravin, které byly vyuZity pro stanoveni pfivodu ve vybranych
populacnich skupindch, pochazeji z ndrodni Studie individudlni spotfeby potravin (SISP)
realizované Centrem zdravi, vyZivy a potravin SZU v letech 2003-2004. Sbér dat se uskutenil
prostiednictvim metody opakovaného 24-hodinového recallu ve dvou na sobé nezavislych
dnech. Studie byla realizovdna na reprezentativnim vzorku populace CR, celkovy pocet
Ucastnikd byl 2590 muzi a Zen ve véku od 4 do 90 let. Sbér dat byl naplanovan na cely rok,
aby se vyloudil pfipadny vliv sezénnosti ve spotfebé nékterych potravin. Spotfeba potravin
byla nasledné popsana pro deset skupin populace (déti 4-6 let, déti 7-10 let, chlapci 11-14
let, divky 11-14 let, muzi 15-17 let, Zeny 15-17 let, muzi 18-59 let, Zeny 18-59 let, muzi 60 a
vice let, Zeny 60 a vice let).

Data o obsahu nutrientll v potravinach byla ¢erpana z vysledk( subsystému IV Monitoringu

v letech 2014-2015. Vzorky potravin pro analyzu byly pofizeny nakupem v trzni siti. BEhem
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dvouletého monitorovaciho cyklu byly vzorky odebirdny v 96 rlznych prodejndch, na 48
mistech republiky, v 8 c¢asovych obdobich tak, aby byl zahrnut ocekdvany vliv velikosti
sidelnich mist, typu prodejen i moznych sezénnich zmén v zasobovani potravinami. Systém
vzorkovani potravin je dostateéné reprezentativni pro obvyklou stravu populace v CR (vybér
druhl potravin reprezentuje pres 95 % hmotnosti diety). Nakoupené potraviny byly nasledné
standardné kulindrné upraveny, zkombinovany do 143 rliznych kompozitnich vzorkd a
analyzovany na obsah vybranych chemickych latek. Podrobny popis sloZzeni analyzovanych
vzorkU potravin je k dispozici v odborné zpravé subsystému IV Monitoringu za obdobi 2014-

2015, pouzité analytické metody a meze stanovitelnosti jsou uvedeny v nasledujici tabulce:

Latka Minimdlni LoQ Maximdlni Jednotk  Analyticka metoda
LoQ a

vapnik 2 40 mg/kg AES
horcik 0.1 2.0 mg/kg AAS

fosfor 2 40 mg/kg spektrofotometrie
Zelezo 0.2 4.0 mg/kg AAS
zinek 0.02 0.40 mg/kg AAS
sodik 2 40 mg/kg AES
draslik 2 40 mg/kg AES
selen 0.4 8.0 ug/kg AAS

jod 15 15 ug/kg spektrofotometrie
méd’ 0.01 0.20 mg/kg AAS
chréom 0.7 14 ug/kg AAS
mangan 0.01 0.20 mg/kg AAS
molybden 5 100 ug/kg AAS
nikl 2 40 ug/kg AAS

Pro vSechny osoby ve vybérovém souboru byl na zakladé vyse uvedenych udajd o spotifebé
potravin a analytickych hodnot o obsahu dané minerdlni latky v potravindch vypocten
aktuadlni denni privod. Cilem dalSiho kroku bylo stanovit distribuci obvyklého pfivodu

v jednotlivych populaénich skupinach. Obvykly pfivod (,,usual intake”) vyjadfuje teoretickou

5
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hodnotu odhadovaného privodu dané slozky potravy pfi jeji dlouhodobé kazdodenni expozici
stravou a vystihuje tedy lépe skutec¢nou dlouhodobou hodnotu pfivodu nutrientu. V pfipadé
kratkodobych Setfeni spotieby potravin jej Ize stanovit na zdkladé statistického modelovani,
kdy je tfeba odstranit vliv intra-individualni variability tak, aby vysledna distribuce privodu
nutrietu odrazela pouze inter-individudini variabilitu. Pro zjisténi obvyklého ptivodu
vybranych mineralnich latek jsme v nasem ptipadé vyuZili statistickou aplikaci MSM (Multiple
Source Method), kterd byla vyvinuta v ramci mezinarodniho projektu EFCOVAL.

Zjisténé hodnoty obvyklého privodu byly porovnany s vyzivovymi doporuéenymi davkami pro
sledované vékové skupiny. Z dostupnych referencnich hodnot byly zvoleny ty, které jsou
vhodné pro hodnoceni adekvatnosti pfivodu na drovni populacnich skupin. VyuZita byla
zejména nova evropska doporuceni AR/Al (Average Requirement/Adequate Intake; EFSA,
2013 — 2016), americkd doporuceni EAR/UL (Estimated Average Requirement/Tolerable
Upper Intake Level; IOM, 1997 — 2011) a popfipadé také jesté doporuceni WHO
(Recommendation; WHO, 2012). Evropské doporuceni AR je obdobou amerického
doporuceni EAR, které je definovano jako hodnota prlimérného denniho pfivodu nutrientu,
napliujici pozadavky poloviny zdravych jedincli pfislusné vékové skupiny a pohlavi. Hodnota
Al predstavuje stejnou nebo vyssi hodnotu potfebnou k udrzeni nutriéniho stavu zdravé
populace. UL predstavuje horni hranici tolerovatelného privodu.

Posouzeni podilu osob s neadekvatnim pfivodem dané mineralni latky v urcité populacni
skupiné bylo provedeno tzv. ,EAR cut-point“ metodou. Tato metoda je zjednodusenim
obecnéjsiho pravdépodobnostniho pristupu a vychazi z teoretického predpokladu, Zze podil
osob s privodem nutrientu nizsim nez EAR, odpovida pfiblizné podilu osob s neadekvatnim
pfivodem nutrientu v dané populaéni skupiné.

Na zakladé zjisténych vysledkl byly také uréeny nejvyznamnéjsi zdroje vybranych
mineralnich latek ve straveé.

Pfednosti provedeného Setfeni je pouziti dat, ktera se opiraji o aktudlné namérené
koncentrace mineralnich latek v potravinach a individualni data o spotifebé potravin zjisténa
na reprezentativnim vzorku populace CR. Mozné nejistoty hodnoceni obvyklého pFivodu
mohou vyplyvat z delSiho ¢asového intervalu, ktery ubéhl od roku 2003-2004, kdy byla data
o spotfebé potravin pofizena. DalSim faktorem, se kterym je tfeba pocitat, je ve skutecnosti

pravdépodobné mirné vyssi pfivod minerdlnich latek vzhledem ktomu, Ze potraviny
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zahrnuté do laboratorni analyzy reprezentovaly pouze 95 % hmotnosti stravy a nebyly tedy

zahrnuty nékteré minoritni potraviny, které viak mohou byt také dietdrnim zdrojem.

Vysvétlivky
AAS — atomova absorpcni spektrometrie

AES — atomovd emisni spektrometrie

Al (EU, USA) — Adequate Intake — doporuceny prlmérny denni privod nutrientu, ktery je
zaloZen na pozorovaném nebo experimentalné ur¢eném odhadu pfivodu nutrientu u skupiny
nebo skupin zjevné zdravych osob, jejichz vyzivovy stav je poklddan za uspokojivy. Pouziva se

pokud, neni dostatek Udaju pro stanoveni PRI (EU), resp. RDA (USA).

AR (EU) — Average Requirement — hodnota pfrivodu nutrietl, kterd je dostatecnd pro
polovinu jedincl v populacni skupiné, za predpokladu normalniho rozloZeni potreby

nutrientu.

DRIs (USA) — Dietary Reference Intakes — soubor referencnich hodnot pro pfivod nutrietd,
zahrnuje EAR (Estimated average intake), RDA (Recommended Dietary Allowance), Al
(Average Intake), UL (Tolerable Upper Intake Level), AMDRs (Accetable Macronutrient

Distribution Ranges).

DRVs (EU) — Dietary Reference Values — soubor referencnich hodnot pro pfivod nutrietd,
zahrnuje PRI (Population Reference Intake), AR (Average Requirement), LTI (Lower Threshold

Intake), Al (Adequate Intake), RI (Reference Intake Ranges for Macronutrients).

EAR (USA) — Estimated Average Requirement — hodnota prlimérného denniho pfivodu
nutrientu, kterda naplfiuje pozadavky poloviny zdravych jedincl (50 %) pfislusné vékové

skupiny a pohlavi.
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LoQ — mez stanovitelnosti analytické metody

LTI (EU) — Lowest Threshold Intake — pti pfivodu nizSim neZz je LTI, neni na zakladé
soucasnych znalosti u vétsiny jedinci pravdépodobné udrzeni metabolické integrity podle

kritérii zvolenych pro jednotlivé Ziviny.

PRI (EU) — Population Reference Intake — davka, ktera pokryje potfebu nutrientu prakticky u

vétsiny (97 — 98 %) zdravych osob v populaci.
UL (EU, USA) — Tolerable Upper Intake Level — nejvyssi primérny denni pfivod nutrientu,

ktery pravdépodobné nepredstavuje riziko vedlejSich GcinkG u vétsSiny jedincl v béiné

populaci. Pfivod vyssi, nez je UL, mUzZe zvySovat potencidlni riziko vedlejsich ucinkd.
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