bramborovy nakyp
s tunakem

23.2.2015 ¢

ingredience

Primérnad hmotnost 1 porce = 280 g

> 1000 g brambory

> 10 g Cesnek

> 600 g rajcata (cherry)

> 6 g provensalské koreni
> 650 g cuketa

> 200 g porek

> 70 g olgj

= 3 g sl

- 250 g tunak (konzervovany)

- BeSamel:

- 80 g maslo

> 60 g hladka mouka

- 600 g mléko

> 10 g oregano, bazalka nebo petrzelka

=5 g sl



postup

1. Sherry raj¢atka rozptlime a déame na pekac, posypeme soli, provensalskym
kofenim a peCeme, az zméknou a stava z nich se vypafi, priddme polovinu na
koleCka nakrajenych brambor (uvarené ve slupce a oloupané) a rozmackany
cesnek.

2. Posypeme tunakem.

3. Cuketu a porek nakrajené na kolecka restujeme na oleji do zméknuti, smeés
dame na tunaka a poklademe vrstvou brambor.

4. Nakonec zalijeme beSamelovou omackou a zapeCeme.

5. Prilohy: zeleninové salaty

Zdroj: Vlastni recepty



