grilovany sumecek
S restovanou
zeleninou a
bramborovym pyré

11. 1. 2018  Bezlepkové receptury
10 porci (dospélych)

ingredience

> 1000 g Filety ze sumecka afrického
> 100 g Maslo

> 80 g Olivovy ole;

> 200 g Mrkev

> 200 g Celer

> 200 g Dyné muskatova

> 200 g Cuketa

> 150 g Cibule

o 5 g Cukr

- 20 g Sdl

> 2 g Pepr Cerny

> 10 g Estragon

> 1000 g Brambory


https://www.zdravaskolnijidelna.cz/recepty/bezlepkove-receptury

> 150 ml Mléko

postup

1. Chlazeny filet nakrajime na jednotlivé porce. Poté osolime, opeprime a
opeCeme na olivovém oleji z obou stran. Na takto opecena filatka pridame
maslo a nechame v teple "dojit".

2. Ocisténou zeleninu nakrajime na drobné kousky a orestujeme na olivovém
oleji. Ochutime soli a cukrem, abychom zvyraznili chut. Pfiddme kousek masla
a Cerstvy estragon. Zelenina by méla z{stat na skus.

3. Podavdme s bramborovou kasi.

Zdroj: Bidfood, Bohemia Fishing Farm



