sumecek s teplym
cockovym salatem

11. 1. 2018 « Bezlepkové receptury
10 porci (dospélych)

ingredience

> 1000 g Filety ze sumecka afrického
- 120 ml Repkovy olej
> 800 g Cervend ¢ocka

> 1000 g Korenova zelenina

20 g Sdl
> 1 g Pepr Cerny

> 1000 ml Zeleninovy vyvar

postup

1. Filet ze sumecka osolime, opeprime a opeceme na oleji.

2. Co¢ku uvafime v zeleninovém vyvaru domékka tak, aby se nerozvafila.

3. Na oleji orestujeme nakrajenou zeleninu, pridame uvarenou cocku, osolim,
opepfime.

Zdroj: Bidfood, Bohemia Fishing Farm


https://www.zdravaskolnijidelna.cz/recepty/bezlepkove-receptury

