sumecek africky se
zeleninou
versallles

11.1. 2018
10 porci (dospély)

ingredience

> 1000 g Filet ze sumecka afrického
> 800 g Zeleninova smes Versailles
- 5 g Sdl

> 2 g Rozmarym drceny
> 120 g Maslo

postup

1. Filety sumecka afrického osuSime a posypeme rozmarynem a soli. Takto
pripravené filety peCeme v konvektomatu na rezim para 90 st. Celsia po dobu
cca 12 minut.

2. Zeleninu Versailles, ktera je jiz vyrobcem ochucena a zjemnéna maslem,
orestujeme zlehka na panvi. Nerestujeme ani nedusime prilis dlouho, zelenina
by tak ztratila prirozenou barvu a krehkost. Pred pouzitim doporucujeme
zeleninu nechat pozvolna rozmrazit alespon 24 hodin v chladnicce.

3. Jako prilohu doporucujeme ryzi.



Zdroj: Bidfood, Bohemia Fishing Farm



