porkova polevka ze
sumecka

13.12. 2017 « Bezlepkové receptury
10 porci (dospély)

ingredience

> 400 g Filet ze sumecka afrického
> 900 g Pérek

> 1500 ml Zeleninovy vyvar

> 850 g Brambory

> 50 g Maslo

> 40 g Kopr

> 25 g Citrénova stava
- 20 g Sdl

> 1 g Pepr bily

postup

1. Brambory uvarime, rozmackame najemno a ve velkém hrnci lehce opeceme
na masle. Porek priddme k brambordim a jesté spolu kratce opeceme.

2. Podlijeme vyvarem. Osolime, dochutime bilym pepfem a nechame pfi mirné
teploté cca 10 minut povarit.

3. Polévku rozmixujeme. Opét uvedeme do varu, pfipadné dochutime.


https://www.zdravaskolnijidelna.cz/recepty/bezlepkove-receptury

4. Rybu nakrajime na malé kousky, pokapeme citronovou Stavou a osolime. Do
polévky vlozime kousky ryby a pfi mirné teploté varime pod poklickou dalSich
asi 5 minut.

5. Kopr opereme a otrhame, zdobime jim hotovou polévku.

Zdroj: Bidfood, Bohemia Fishing Farm



