halaszle se
sumeckem

13.12. 2017 « Bezlepkové receptury
10 porci (dospély)

ingredience

> 300 g Filety ze sumecka afrického
> 2500 ml Zeleninovy vyvar

> 100 g Cibule

> 200 g Rajcata loupana

> 370 g Paprika zelena

> 50 g Olej repkovy

- 15 g Sdl

- 10 g Paprika lahtdkova
> 1 g Pepr

postup

1. Na oleji orestujeme cibuli, po chvili zaprasime paprikou, chvili restujeme, ale
opatrné, aby se paprika nepfripalila a nezhorkla. Podlijeme zeleninovym
vyvarem a povarime 20 minut.

2. Priddme prekrajena rajcata, na prouzky nakrajenou papriku a varime dalsich
20 minut.


https://www.zdravaskolnijidelna.cz/recepty/bezlepkove-receptury

3. Sumecka nakrajime na malé kosticky, osolime, zakapneme olejem a dame
péct do trouby na 180 st. celsia na cca 10 minut.

4. Opecené maso vlozime do uvarené polévky. Dle potreby dochutime.

Zdroj: Bidfood, Bohemia Fishing Farm



