sicilska rybi
tomatova polevka

12.12. 2017 « Bezlepkové receptury
10 porci (dospély)

ingredience

> 300 g Rybi filé

> 600 g Rajcata drcend
> 150 g Cibule Cervena
- 150 g Celer

> 150 g Mrkev

> 100 g Fenykl

> 30 g Cesnek

> 1000 ml Rybi vyvar

> 25 ml Citrénova stava
=10 g Sul

> 1 g Pepr Cerny

> 10 g Petrzel plocholista
> 50 g Olej olivovy


https://www.zdravaskolnijidelna.cz/recepty/bezlepkove-receptury

postup

1. Cibuli, celer, mrkev a fenykl nakrajime na malé kosticky a opatrné orestujeme
v hrnci na olivovém oleji.

2. Priddme rozmackany cesnek, vSe mirné prohrejeme.

3. Pridame rajcata, rybi vyvar a pfivedeme k varu. Varfime pozvolna pri mirné
teploté cca 30 minut.

4. Rybi filé nakradjime na mensi kousky, osolime je a opeprime. Poté orestujeme
na oleji a vlozime do polévky.Provarime jesté cca 10 minut.

5. Dle potreby dochutime polévku citrénovou stavou.

6. Hotovou polévku pri servirovani zdobime plocholistou perzeli.

Zdroj: Bidfood



