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ms srdicko ricany -
brezen 2015

9. 9. 2015 * Nevybérovy ¢ Profil jidelny

Pondéli 2. 3. 2015

Presnidavka: chléb s pomazankou z luciny

Polévka: hrstkova

Hlavni chod: zemlovka s jablky a tvarohem
Napoj: mlécny koktejl, mléko, Caj
Svacina: celozrnny rohlik

Utery 3. 3. 2015

Presnidavka: chléb s mrkvovou pomazankou

Polévka: cesnecka s kroupami a bramborem
Hlavni chod: masové koule v rajské omacce, téstoviny
Napoj: horka Cokolada, Caj, ovocny sirup, mléko
Svacina: houska, tvrdy syr

Streda 4. 3. 2015

Presnidavka: chléb s krabi pomazankou

Polévka: kureci vyvar s jatrovymi knedlicky

Hlavni chod: hovézi tokan, ryze s kuskusem

Napoj: granko, Caj, fruktelka, mléko

Svacina: chléb se syrovou pomazankou s jarni cibulkou

Patek 6. 3. 2015

Presnidavka: chléb s pomazankou z Cervené Cocky
Polévka: brokolicovy krém

Hlavni chod: grenadyrsky pochod, zelny salat
Napoj: bila kadva, Caj, catusik, mléko, D mléko


https://www.zdravaskolnijidelna.cz/profil/jidelna/ms-srdicko

Svacina: kornspitz

Pondéli 9. 3. 2015

Presnidavka: chléb s tavenym syrem

Polévka: cizrnovy krém

Hlavni chod: krabi maso zapecené se smetanou a syrem, brambor
Napoj: kapucinek, caj, mléko

Svacina: houska

Utery 10. 3. 2015

Presnidavka: ceredlie

Polévka: hovézi se zavarkou
Hlavni chod: veprovy gulas, téstoviny
Napoj: mléko, Caj, ovocny sirup
Svacina: chléb s jarni pomazankou

Streda 11. 3. 2015

Presnidavka: chléb s pomazankou z olejovek

Polévka: Spenatova

Hlavni chod: kovbojské fazole, chléb

Napoj: horka Cokolada, Caj, hroznovy napoj, mléko
Svacina: kornspitz

Ctvrtek 12. 3. 2015

Presnidavka: chléb se Sunkovou pomazankou

Polévka: kureci s kapanim

Hlavni chod: kriti maso na ¢esneku, ryze s tarhonou
Napoj: kakao, Caj, catusik, mléko

Svacina: chléb s pomazankovym maslem

Patek 13. 3. 2015

Pfesnidavka: chléb s pmazankou z michanych vajec
Polévka: cibulacka

Hlavni chod: zeleninové rizoto s esyrem, okurka
Napoj: cao malt, ¢aj, most, mléko

Svacina: kobliha



Pondéli 16. 3. 2015

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Napoj:
Svacina:

Utery 17. 3.

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Napoj:
Svacina:

chléb s tvarohovou pmazankou
z rybiho filé s housti¢kou
ryzova kase se skofici

bila kava, Caj, mléko
karlovarsky rohlik

2015

chléb s jatrovym krémem

ovarova s pohankou

kure a la bazant, brambor

granko, Caj, catusik, mléko
dalamanek se syrovou pomazankou

Streda 18. 3. 2015

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Napoj:
Svacina:

houska s Ramou, musli tycinka

hraskova

lotrinské nudle

mlécny koktejl, Caj,frutelka, mléko

chléb s pomazankou z lu€iny s rapikatym celerem

Ctvrtek 19. 3. 2015

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Napoj:
Svacina:

Patek 20. 3.

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Napoj:
Svacina:

houska s Rramou, musli tyCinka
krupicova s vejcem

hovézi maso na celeru, houskovy knedlik
horka Cokolada, Caj,ovocny sirup, mléko
chléb s ¢esnekovou pomazankou

2015

chléb s pomazankou z rybicek v tomaté
zeleninova s téstovinou

veprovy prejt, zeli, brambor

cao malt, caj, dzus, mléko

syrovy rohlik



Pondéli 23. 3. 2015

Presnidavka: bageta, jogurt

Polévka: fazolova

Hlavni chod: nakyp z rybiho filé, brambor, zelenin. obloha
Napoj: Caj, frutelka, mléko

Svacina: chléb s luCinou

Utery 24. 3. 2015

Presnidavka: chléb s maslem a strouhanym syrem

Polévka: jemna masova

Hlavni chod: kriti gulds, ryze

Napoj: ochucené mléko, carotelka, Caj
Svacina: houska

Streda 25. 3. 2015

Presnidavka: chléb s pomazankou z peceného masa

Polévka: hovézi vyvar s domacim drobenim

Hlavni chod: pecené kralici stehno, bramborovy knedlik, Spenat
Napoj: cao malt, caj, ovocny sirup, mléko

Svacina: celozrnné pecivo

Ctvrtek 26. 3. 2015

Presnidavka: tmavy chléb s redkvickovou poamzankou
Polévka: bramboracka

Hlavni chod: veprové maso na smetané, téstoviny
Napoj: kapucinek, €aj, hroznovy napoj, mléko
Svacina: chléb se syrovopaprikovou pomazankou

Patek 27. 3. 2015

Pfesnidavka: chléb s pomazankou z tunaka

Polévka: zeleninova s vloCkami
Hlavni chod: cocka na kyselo, vejce, okurka
Napoj: kakao, €aj, most, mléko

Svacina: marmeladovy SatecCek



Pondéli 30. 3. 2015

Presnidavka: chléb s tavenym syrem

Polévka: cockova

Hlavni chod: nudle s makem

Napoj: mlécny koktejl, ¢aj, mléko
Svacina: houska s pazitkovou pomazankou

Utery 31. 3. 2015

Presnidavka: chléb s pomazankou z peceného filé

Polévka: kapustova s vlockami

Hlavni chod: rozlitany hovézi ptacek, ryze
Napoj: bild kava, Caj, ovocny sirup, mléko
Svacina: chléb s budapestskou pomazankou

hodnoceni jidelnicku

Polévky:

Dobra kombinace polévek s lusténinou, obilovinami (bulgur, jahly, kroupy...)
a vhodné kombinované polévky se zeleninou. Vzdy je zeleninova slozka

v polévce zastoupena (obohacena mrazenou zeleninou, zeleninovy vyvar,
s prevahou suroviny - kvétakova aj.)

Castéjsi zafazovani masovych vyvard, ale vyvary vzdy vhodné doplnény
zeleninou. Preferuji se vyvary z kvalitnéjsSiho masa, masovy vyvar slouzi
predevsim jako nositel chuti. Vlbec se nepouzivaji Zadna sypka
dochucovadla.

Moderni pristup kucharek - zaclefiovani méné obvyklych polévek (napf.
cizrnova polévka, Spenatovy krém, bylinkové nocky do polévky aj.

Maso:

Vhodné kombinace mas. Obcas dochazi k ¢astéjSimu zarazeni veprového
masa, ale jedna se vzdy o maso s mensim podilem tuku. Spravna frekvence
stridani rlznych druhl masa vcetné masa rybiho. Perfektné zarfazend masa
s nizSim obsahem tuku (kriti maso). Maso je nakupovano v chlazeném
stavu.

Cerstvé rybi maso neni pouzivano, je nakupovano rybi maso mrazené.



Uzeniny nejsou pozivany vibec. Pokud je zarazena pastika, jedna se o
domaci vyrobek (masovy krém).

Prilohy:

Skolni kuchyné se zcela odprostila od polotovar(l. Veskeré pfilohy jsou
vlastni vyroby. Knedliky jsou Casto a vhodné nahrazeny ryzi (Casto
obohaceno napfr. kuskusem). Pestrost priloh a vhodna a kombinace je
hodnocena kladné. Knedliky jsou zafazeny maximalné 2x mésicné a jsou
vlastni vyroby.

Svacinky:

pestré, prevaha vlastnich pomazanek. Zde opét kladné hodnotim snahu
kucharek zarazovat neobvyklé druhy, tak aby byla zachovana pestrost
(pomazanka z Cervené Cocky, redkvickova pomazanka, pohankova
pomazanka). Skolni kuchyné bohuzel miniméalné zafazuje celozrnné pecivo.
Vychazi tak z poznatkd, které nebyla na Skolni a dale ze zkusSenosti, ze
celozrnné pecivo déti nejedi a zbytky se vraci. Kladneé hodnotim, ze kuchyné
se snazi zarazovat vedle bilého peciva a sladkych pekarskych vyrobkd
alespon chléb.

Déle je snaha minimalizovat sladké pecivo (kobliha, satecek od mistnich
provérenych vyrobcl jako zpestreni). Sladké pekarské vyrobky podavané
ke svaciné jsou i vlastni vyroby (domaci pernik). Jidelni listek plsobi mirné
oklestén od ovoce a zeleniny i pres to, ze o skutecnosti, ze déti denné
dostavaji Cerstvé ovoce a zeleninu, informuje zapati. Tento podnét byl
vysvetlen (détem je opravdu denné podavano Cerstvé ovoce a zelenina).

Vibec nejsou podavany obilné kase. Dle sdéleni jsou détmi odmitany.

Napoje:

Denné je détem vedle slazenych napojd podavana také voda.

Napoje cetusik, frutelka (komeréné vyrabéné suroviny pro pripravu napojt)
jsou vzdy redény vétsim mnozstvim vody nez uklada vyrobce na obalu. (viz.
fotodokumentace).

Pokud je v nabidce mlécny napoj je vhodné doplnén i napojem nemlécnym.

Zaver:

Kladneé hodnotim pfistup kuchyné a snahu poutavé zaujmout konzumenty.



Kucharky se snazi vafit modernim pristupem za pouziti novodobych potravin
(cizrna, bulgur) a zaroven dodrzovat pestrost. Velmi pozitivné hodnotim, ze
veskeré pokrmy jsou pripravovany prevazné z domacich surovin, nejsou
pouzivany dochucovadla. Velmi Casto se pro podporeni chuti pouzivaji
bylinky.

Pri tvoreni menu je pristupovano hrou - v tydnu, ktery byl cestovatelsky,
byly pouzity origindlnimi ndzvy pokrm (Frenstatské pohankové koseto,
sumavské nudle, Plzensky gulas) = vhodna motivace.,

Skola si plné uvédomuje, Ze je nutné naplnit pozadavky spotfebniho kos,
(ale taky jakym zpUsobem je toho nutno dosdhnou), Ze je nutné pristupovat
k pInéni spotrebniho koSe citlivé. Klade ohledy a dlraz také na chuté a
preference déti.

Jidelnicek hodnotim - velmi dobry jidelnicek.

Nasi spole¢nou snahou bude do jidelniho listku vice zakomponovat
cerstvého ovoce a zeleniny, pokrmy obohatit o sezonni potraviny. Zkusit
zvysit spotrebu celozrnného peciva a vhodné zakomponovat i obilné kase,
tak aby pdsobili poutavé. Dale se pokusime ozivit svacinky pro déti novymi
druhy pomazanek (inspirace pro kucharky).

PIné si uvédomuiji, ze stravovaci navyky si déti z velké Casti pfinasi z rodiny,
kde vyrUstaji, a proto nasim cilem nebude déti do stravy nutit, ale citlivé je
navést na spravnou cestu tak, aby se prijimana strava stala chutnou a
zdravou.



