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Pondéli 4. 5. 2015

Presnidavka: Tmavy chléb, tundkova pomazanka, ovoce, bila kava

Polévka: Zeleninovy vyvar s cizrnou

Hlavni chod: Masové koule v rajské omacce, téstoviny, Caj

Napoj: neslazeny nemlécny ve vhodné kombinaci s jinym
Svacina: Kaiserka, ochucené pomazankové maslo, okurka, ¢aj

Utery 5. 5. 2015

Presnidavka: Oblozeny chléb se zeleninou, jablko, mléko

Polévka: vliockova

Hlavni chod: Selska veprova pecené, Spenat, bramborovy knedlik, ¢aj
Napoj: neslazeny nemlécny ve vhodné kombinaci s jinym
Svacina: Lamankovy chléb, drozdova pomazanka, rajCe, linie

Streda 6. 5. 2015

Presnidavka: Kulicky s mlékem, ovoce, ovocny Caj

Polévka: krupicova s vejcem

Hlavni chod: Smazené rybi filé, brachova kase, mrkvovy salat, Caj
Napoj: neslazeny nemlécny ve vhodné kombinaci s jinym
Svacina: Bageta se zeleninovou pomazankou, kedlubna, Caj

Ctvrtek 7. 5. 2015

Presnidavka: Dynovy chléb, syrova pomazanka, ovoce, mléko
Polévka: Celerova polévka s opeCenym chlebem


https://www.zdravaskolnijidelna.cz/profil/ms-ctyrlistek

Hlavni chod:
Napoj:
Svacina:

Zapecena brokolice, varené brambory, dresing, ¢aj
neslazeny nemlécny ve vhodné kombinaci s jinym
Domaci moucnik, ovoce ,Caj

Pondéli 11. 5. 2015

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Napoj:
Svacina:

Utery 12. 5.

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Napoj:
Svacina:

Celozrnny chléb, pomazanka s Apetittem, zelenina, mléko
Kulajda

Kriti maso na slaning, ryze, ¢aj

neslazeny nemlécny ve vhodné kombinaci s jinym
Ovocna presnidavka, banan, piskoty, Caj

2015

Chléb s vajickovou pomazankou, ovoce, bila kava

Hovézi vyvar s kapanim

Hamburska pecené, houskovy knedlik, ¢aj

neslazeny nemlécny ve vhodné kombinaci s jinym
Tmavé pecivo s maslem a strouhanym syrem, mrkev, Caj

Streda 13. 5. 2015

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Napoj:
Svacina:

Slunecnicovy chléb s maslem a Sunkou, ovoce, mléko
Gulasova polévka

Soulet s kufecim masem, zelny salat, ¢aj

neslazeny nemlécny ve vhodné kombinaci s jinym
Rohlik s maslem, redkvicky, zakysany napoj

Ctvrtek 14. 5. 2015

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Napoj:
Svacina:

Patek 15. 5.

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:

Syrovy rohlik, jablko, kakao

Rajska polévka s téstovinou

Buchticky s krémem, ovoce, Caj s citronem

neslazeny nemlécny ve vhodné kombinaci s jinym

Chléb s tvarohovou pomazankou a pazitkou, paprika, Caj

2015

Chléb s kapiovou pomazankou, raj¢e, mléko
z michanych lusténin
Zapecené brambory, Cervena repa, Caj



Napoj:
Svacina:

neslazeny nemlécny ve vhodné kombinaci s jinym
Houska s marmeladovym maslem, jablko, linie

Pondéli 18. 5. 2015

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Napoj:
Svacina:

Utery 19. 5.

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Napoj:
Svacina:

Chléb Sumava s pomazankovym maslem, ovoce, mléko
Cibulova polévka s chlebem

Bolonské spagety se syrem, Caj

neslazeny nemlécny ve vhodné kombinaci s jinym
Domaci moucnik, ovoce ,Caj

2015

Chléb s mrkvovou pomazankou, ovoce, mléko
Cockové polévka

Cikanska peceng, ryze, linie

neslazeny nemlécny ve vhodné kombinaci s jinym
Dalamanek s maslem a paprikou, ovoce, kakao

Streda 20. 5. 2015

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Napoj:
Svacina:

Lupinky s mlékem, ovoce , Caj

Polévka masovy krém

Rybi filé na masle, pazitkové brambory, kompot, Caj
neslazeny nemlécny ve vhodné kombinaci s jinym
Sedmizrnny rohlik s lu¢inou, mandarinka, linie

Ctvrtek 21. 5. 2015

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Napoj:
Svacina:

Patek 22. 5.

Presnidavka:
Polévka:
Hlavni chod:
Napoj:

Sumava, pomazanka z drlibeziho masa, ovoce, mléko
Polévka se zeleninou a syrovym kapanim

Kriti maso na pdrku, kus kus, hlavkovy salat, ¢aj
neslazeny nemlécny ve vhodné kombinaci s jinym
Slehany tvaroh, ovoce, ¢aj

2015

Lamankovy chléb, pomazanka Rozhuda, kedlubna, mléko
Bramborova polévka

Koprova omacka s vejcem, varené brambory, Caj
neslazeny nemlécny ve vhodné kombinaci s jinym



Svacina: Rohlik, ochucené pomazankové maslo, banan, ¢aj s medem

Pondéli 25. 5. 2015

Presnidavka: Kaiserka, ochucené pomazankové maslo, ovoce, mléko

Polévka: Cesnekova polévka s bramborem a opecenym chlebem
Hlavni chod: Zeleninové rizoto s tofu, Cervena repa, Caj

Napoj: neslazeny nemlécny ve vhodné kombinaci s jinym
Svacina: Ochuceny jogurt, rohlik, aj

Utery 26. 5. 2015

Presnidavka: Loupak, ovoce, kakao

Polévka: Hrachova polévka

Hlavni chod: Znojemska hovézi pecenég, knedlik, Caj

Napoj: neslazeny nemlécny ve vhodné kombinaci s jinym

Svacina: Tmavé pecivo s maslem a strouhanym syrem, mrkev, bila
kava

Streda 27. 5. 2015

Presnidavka: Bageta se zeleninovou pomazankou, jablko, bila kava

Polévka: Porkova polévka s pohankou

Hlavni chod: RyZova kaSe s kakaem, ovoce, Caj

Napoj: neslazeny nemlécny ve vhodné kombinaci s jinym
Svacina: Chléb s tvarohovou pomazankou, rajce, ovocny Caj

Ctvrtek 28. 5. 2015

Presnidavka: Rohlik s medovym maslem, ovoce, mléko

Polévka: Vyvar s masovou ryzi

Hlavni chod: Mexické fazole s chlebem, ovocny Caj

Napoj: neslazeny nemlécny ve vhodné kombinaci s jinym
Svacina: Houska s maslem, ovoce, zakysany napoj

Patek 29. 5. 2015

Presnidavka: Lamankovy chléb s Apetittem, ovoce, ochucené mléko
Polévka: Jahlova polévka se zeleninou

Hlavni chod: Masova sekana s bulgurem, brambory, ledovy salat, linie
Napoj: neslazeny nemlécny ve vhodné kombinaci s jinym



Svacina: Tmavy chléb, tunakova pomazanka, rajce, Caj

hodnoceni jidelnicku
hodnoceni poléevek

Zeleninové polévky by mely prevazovat nad masovymi (alespon 12x
v mesici). Oproti predchozimu hodnoceni jidelnicku z ledna 2015 je v kvétnu
zarazena 11x zeleninova polévka, a to zejména nutricné hodnotnéjsi,
s vétsim zastoupenim zeleniny nez tomu bylo v lednu.
11x

Lusténinové polévky: Lusténiny (napf. fazole, cizrna, hrach, cocka)
do polévek by mély byt zarazeny alespon 3x do mésice, nebot jsou zdrojem
mineralnich latek, rostlinnych bilkovin a vldkniny. Vzdy musi byt dobre
uvarené - radéji vice nez méné, nebot pro radu stravnik( jsou lusténiny hire
stravitelné. Lusténinové polévky byly v kvétnu zarazeny 3x a 1x zeleninovy
vyvar s pridavkem lusténiny, coz je zadouci smér a hodnotime to velmi
kladné.

4x

Obilné zavarky do polévek (napr. kuskus, bulgur, jahly, kroupy,
krupky, pohanka, Spaldové noky, kukuricna krupice) doporuCujeme pouzit
alespon 4x za mesic, byly pouzity 2x (pohanka a jahly). Doporucujeme napr.
syrové kapani Ci jiné kapani nahradit jinymi druhy zavarek, ¢im dojde
k navyseni jejich Cetnosti.

2X

kombinace polévek
s hlavnimi jidly:

V kombinaci polévek s hlavnimi jidly je oproti hodnoceni lednového
jidelnicku vidét zlepsSeni - neobjevuji se kombinace bezmasych, sladkych
jidel s masovymi polévkami, ani nejsou kombinace masovych polévek



s lusténinovymi pokrmy.
Vhodna kombinace

hodnoceni hlavnich jidel

Drlbez, kralik - bilé druhy mas (kure, krlta, slepice, kralik) by mély
byt zafazeny minimalné 3x za mésic, v jidelni¢ku jsou zarazeny spravné.
3X

Veprové maso by se nemélo v jidelniCku vyskytovat Castéji nez 4x
za mésic. Oproti hodnoceni jidelnicku z ledna 2015, kdy bylo zarazeno 6x, je
jiz v kvétnu vidét zlepSeni a nic nebrani setrvani v ném.

4x

Ryby by se mély dle doporuceni v jidelniCku objevit alespon 2x nebo
3x v meésici, pricemz je nutné zohlednit i pfipadné zarazeni rybi polévky.
V doporuceni je uvedeno i zarazeni ryb morskych, kvili obsahu joédu a
omega 3 nenasycenych mastnych kyselin. Nabidka ryb v kvétnovém
jidelnicku je dostacuijici.
2X

Bezmasé nesladké jidlo by mélo byt zarfazeno 4x za mésic. Patri sem
i lusténiny, pokud jsou podavany bez masa. Mezi bezmasa jidla neradime
pokrmy s uzeninou, slaninou, sunkou, klobasou apod. V kvétnovém
jidelnicku doslo oproti lednu (zarazeny 2x) ke zlepSeni nabidky bezmasych
jidel - v kvétnu jsou zarazeny dostatecné.
5x

Uzeniny by se v jidelnicku nemély vyskytovat vibec, nebot nepatri
do racionalni stravy. Uzenina se v jidelniCku neobjevila ani jednou, ale
zapocitavame pouziti slaniny pfri pripravé krdtiho masa na slaniné 11.5.

1x

Sladké jidlo je zdrojem jednoduchych cukrl, proto doporucujeme
jeho zarazeni v Cetnosti max. 2x za meésic. Vas jidelnicek je v tomto sméru
sestaven spravne.

2X



Lusténiny je doporuceno zaradit 1-2x za meésic bud'jako soucast
hlavniho pokrmu (zahusténa Cocka, hrachova kase, fazole na kyselo) nebo
formou gulase ( veprovy gulds s fazolemi) nebo formou pridavku do rizota Ci
omacky. Ve Vasem jidelnicku je zastoupeni lusténinovych jidel dostatecné,
za coz Vas chvalime.

2X

napaditost pokrmu

Je patrna snaha o zlepseni jidelnicku, snaha o jeho Upravu oproti
minulému hodnocenému obdobi a 0 nové trendy.
Napadity

hodnoceni priloh

Obiloviny (napfr. téstoviny, ryze, kuskus, pecivo, ryZzové nudle,
bulgur, Specle apod.) by se mély v jidelnicku vyskytovat alespon 7x za
meésic. Oproti minulému hodnoceni, kde v jidelnicku prevliadaly hlavné
téstoviny, se nyni objevuje Castéji ryze, kuskus, bulgur, chléb, coz je
pozitivni zjisténi a pri Cetnosti 8x za mésic Ize doporucit nepolevovat v Usili.

8X

Houskové knedliky by mély byt max. 2x za mésic, tento trend je
dodrzen.
2X

hodnoceni zeleniny

Zelenina Cerstva by se dle doporuceni méla zarazovat do jidelnicku
alespon 8x za meésic formou zeleninové oblohy nebo salatu. V minulém
hodnoceni predstavovalo zarazeni syrové zeleniny nejvétsi problém (byla
zarazena pouze 4x). Nyni je jeji nabidka 6x za mésic, coz zatim nedosahuje
pozadované Cetnosti, nicméné vidime snahu o zlepseni, a to je pozitivni,

6X

Zelenina tepelné upravena by méla byt zarazena alespon 4x



meésicné (napr. dusena mrkev, zelené fazolky, Spenat, dusené zeli, hrasek,
plnéné papriky, leco atd.). U Vas byla podavana v dostatecné Cetnosti, za
coz Vas opét chvalime.

4x

hodnoceni napoju

Kazdy den je k dispozici Cista voda, a to nejenom jako soucast
obé&dd, ale i celodenniho pitného rezimu v MS.K neslazenému nemléénému
napoji (voda, neslazeny Caj) je v nabidce kazdy den slazeny nemlécny napoj
nebo mlécny napo;j.

hodnoceni presnidavek a
svacin ’

Lusténinova nebo zeleninova pomazanka by méla byt zarazena
alespon 4x mésicné. V kombinaci s tvarohem, syrem, vejce Ize vytvofit
spoustu variant. Nabidka lusténinovych pomazanek je slabou strankou
jidelny, nebyly nabidnuty ani jednou za meésic kvéten. Zeleninové
pomazénky byly 3x za mésic. Pfi osobnim setkani s pani vedouci S bylo
doporuceno vyuziti receptur pro pomazanky z naseho webu, pfip. dalsi

receptury a jejich postupné vyzkouseni v praxi.
3X

Rybi pomazanka je doporucovana alespon 2x mesicné, coz jidelna
plni dostatecné. Doporucujeme kromé tunaka vyuzit i jiné druhy ryb (napf.
makrela).

2X

Obilna kase je doporucovana 2x mésicne. V tomto bodé ma jidelna
vyrazny nedostatek, protoze obilné kase nebyly zarazeny ani jednou a tato
skutecnost je stejna, jak v hodnoceni za leden 2015. Jiz pfi vySe zminéném
osobnim setkani s pani vedouci bylo domluveno, Zze na tomto nedostatku
budeme dale spolecné pracovat.

0



Zelenina nebo ovoce jako soucast svaciny - je doporuceno zaradit
ovoce nebo zeleninu ke kazdé svaciné a presnidavce. Toto je dodrzovano
kazdy den a my moc chvalime. Taky chvalime za kombinaci nabidky
v pripadé sladkého hlavniho jidla neni nabizena sladka presnidavka a
svacina.

Nabidka celozrnného, vicezrnného, specialniho...peciva, vCetné
chleba je doporucovana 8x mesicné. Tento trend jidelna pIni dostatecng,
nabizi rizné druhy peciva, nenabizi nadmiru sladkych variant svacin.

min. 12x

Nezarazeni uzeniny a pastiky - pastika nebyla zarazena ani jednou,
jednou byla zarazena Sunka (13.5.), coz je Cetnost, které se Ize lehce
v dalSim obdobi vyhnout.

pochvala:

od minulého hodnoceni doslo ke zlepseni:

- v Cetnosti zeleninovych polévek

- pouzivanych zadoucich zavarek do polévek

- v Cetnosti Cerstvé zeleniny

- v Cetnosti zastoupeni veprového masa

- nepouzivani uzeniny a tavenych syrd

- S) se snazi uplatfiovat nové trendy ve stravovani

slaba mista:

predstavuji hlavné presnidavky a svaciny:
zarazeni lusténinovych pomazanek

zarazeni obilnych kasi



Castéjsi zarazeni dalSich obilnych zavarek

prioritni body:

1. Zaradit nové receptury pro pripravu lusténinovych a zeleninovych
presnidavek a svacin tak, aby nemusela jiz vlibec byt pouzivana uzenina (i
rizné ochucené pomazankové maslo.

2. Zaradit obilné kase na svaciny a presnidavky
3. Zaradit Castéjsi obilné zavarky.

4. Dale pokracovat ve zvysovani Cetnosti Cerstvé zeleniny.

celkove hodnoceni

Nevyhovuijici jidelnicek
Nizka Uroven jidelnicku
Dobry jidelni¢ek

Velmi dobry jidelnicek

Vyborny jidelnicek - ANO



Hodnotil:
MVDr. Anna Niklova
vedouci oddéleni hygieny déti a mladistvych, Statni zdravotni Ustav, Praha



https://www.zdravaskolnijidelna.cz/clen-tymu/mvdr-anna-niklova

