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Pondéli 2. 3. 2015

Polévka: Hrachova s lusténinovymi kulickami

Hlavni Rizoto z veprového masa se syrem, okurka

chod:

Hlavni Jahodové knedliky s tvarohem

chod:

Hlavni Zapecené rybi filé se zeleninou, bramborem a syrem
chod:

Napoj: Ovocny Caj

Napoj: Bila kava

Napoj: Voda

Utery 3. 3. 2015

Polévka: Hovézi se strouhanim

Hlavni Hovézi varené, houbova omacka, houskovy knedlik
chod:

Hlavni Prirodni veprovy platek, dusena mrkev, brambory, rajce
chod:

Hlavni Dusena kukurice, brambory, rajce

chod:

Napoj: Caj s citrénem

Napoj: Ochucené mléko

Napoj: Voda


https://www.zdravaskolnijidelna.cz/profil/sj-zs-travnickova

Streda 4. 3. 2015

Polévka: Cibulova se syrem

Hlavni Hovézi na slaning, téstoviny, paprika

chod:

Hlavni Veproveé po styrsku, brambory, rajce

chod:

Hlavni Bageta se Sunkovou pénou, vejcem a zeleninou
chod:

Napoj: Dzus

Napoj: Granko

Napoj: Voda

Ctvrtek 5. 3. 2015

Polévka: Mrkvova s nudlemi

Hlavni Kureci nudlicky na kari s kukufrici, ryze, paprika
chod:

Hlavni Kralicky fizek, bramborovy kase, rajce

chod:

Hlavni Tvarohové tasticky se skorici

chod:

Napoj: Ovocny Caj

Napoj: Ochucené mléko

Napoj: Voda

Patek 6. 3. 2015
Polévka: Z rybiho filé

Hlavni Moravsky vrabec, bramborovy knedlik, Spenat
chod:

Hlavni Kriti fizek s broskvi a syrem, brambory, rajce
chod:

Hlavni Téstovinovy salat s tunakem a zeleninou, pecivo
chod:

Napoj: Dzus

Napoj: Kakao

Napoj: Voda



Pondéli 9. 3. 2015

Polévka: Valasska kyselica

Hlavni Mexicky fazolovy hrnec, chléb

chod:

Hlavni Vdolky s povidly a Slehanym tvarohem
chod:

Hlavni Rybi filé na leCu, brambory, rajce
chod:

Napoj: Ovocny Caj

Napoj: Bila kava

Napoj: Voda

Utery 10. 3. 2015

Polévka: Z vajecné jisky

Hlavni Kureci fizek pod pefinkou, brambory, rajce
chod:

Hlavni Hovézi na paprikach, ryze, paprika

chod:

Hlavni Zeleninovy talif, pecivo

chod:

Napoj: Caj s citrénem

Napoj: Ochucené mléko

Streda 11. 3. 2015

Polévka: Hovézi s pismenky

Hlavni Hovézi varené, rajskd omacka, téstoviny
chod:

Hlavni Smazeny karbanatek, bramborova kase, rajce
chod:

Hlavni Cockovy salat, rohlik

chod:

Napoj: Dzus

Napoj: Granko

Napoj: Voda

Ctvrtek 12. 3. 2015

Polévka: Dynové pyré



Hlavni Francouzské brambory, ¢ervena repa
chod:

Hlavni Veprova jatra na cibulce, ryze, paprika
chod:

Hlavni Palacinky s houbami

chod:

Napoj: Ovocny Caj

Napoj: Ochucené mléko

Napoj: Voda

Patek 13. 3. 2015

Polévka: Ovarova s kroupami

Hlavni Segedin special, houskovy knedlik

chod:

Hlavni Kureci prsa v listovém tésté, michana zelenina
chod:

Hlavni Skubéanky s makem

chod:

Napoj: Dzus

Napoj: Kakao

Napoj: Voda

Pondéli 16. 3. 2015

Polévka: Gulasova, rohlik

Hlavni StaroCesky knedlik s cibulkou, Cervené zeli

chod:

Hlavni Livance s jahodovou pénou

chod:

Hlavni Zapeceny platys s brokolici a syrem, brambory, rajce
chod:

Napoj: Ovocny Caj

Napoj: Bila kava

Napoj: Voda

Utery 17. 3. 2015

Polévka: Chlebicek s tunakovou pomazankou



Hlavni Kureci roldda, bramborova kase, rajce
chod:

Hlavni Veprovy dzuvec, ryze, paprika
chod:

Hlavni Duseny hrasek, brambory, rajce
chod:

Napoj: Caj se sirupem

Napoj: Ochucené mléko

Napoj: Voda

Streda 18. 3. 2015

Polévka: Coc¢kova

Hlavni Frankfurtska veprova pecené, spagety, paprika
chod:

Hlavni Smazeny kvétak, brambory, rajce, tatarska omacka
chod:

Hlavni Fazolky na smetane, brambory, rajce

chod:

Napoj: Dzus

Napoj: Granko

Napoj: Voda

Ctvrtek 19. 3. 2015

Polévka: Selska

Hlavni Rozlitani ptacci, ryze, paprika

chod:

Hlavni Veprenky, brambory, rajce, zeleninova horcice
chod:

Hlavni Halusky se zakysanou smetanou

chod:

Napoj: Ovocny Caj

Napoj: Ochucené mléko

Napoj: Voda

Patek 20. 3. 2015

Polévka: Kminova s vejci



Hlavni PecCené kachni stehno, hlavkové zeli, houskovy knedlik
chod:

Hlavni Veprové medailonky, Stouchané brambory, rajce
chod:

Hlavni Krupicova kase s kakaem

chod:

Napoj: Dzus

Napoj: Kakao

Napoj: Voda

Pondéli 23. 3. 2015

Polévka: Z michanych lusténin

Hlavni Bramborovy gulas, chléb, rohlik

chod:

Hlavni PalaCinky s marmeladou

chod:

Hlavni ZapecCené brambory s nivou a mandlemi
chod:

Napoj: Ovocny Caj

Napoj: Bila kava

Napoj: Voda

Utery 24. 3. 2015

Polévka: Rajska s ryzi

Hlavni Kureci prsa se syrovou omackou, téstoviny, paprika
chod:

Hlavni Cmunda po kaplicku (bramborak, zeli, uzené maso)
chod:

Hlavni Zeleninovy talif, pecivo

chod:

Napoj: Caj s citrénem

Napoj: Ochucené mléko

Napoj: Voda

Streda 25. 3. 2015

Polévka: Zampiénova



Hlavni
chod:
Hlavni
chod:
Hlavni
chod:
Napoj:
Napoj:
Napoj:

Ctvrtek 26.

Polévka:
Hlavni
chod:
Hlavni
chod:
Hlavni
chod:
Napoj:
Napoj:
Napoj:

Smazené rybi filé, bramborova kase, rajce
Prirodni rosténa, ryze, paprika
Bramborové Sisky se strouhankou

Dzus

Granko

Voda

3. 2015

Hovézi s nudlemi
Hovézi varené, koprova omacka, knedlik

Lasagne s mletym masem
Kapustové karbanatky, brambory, rajce
Ovocny Caj

Ochucené mléko
Voda

Patek 27. 3. 2015

Polévka:
Hlavni
chod:
Hlavni
chod:
Hlavni
chod:
Napoj:
Napoj:
Napoj:
Napoj:

Pondéli 30.

Polévka:

Dribkova bila
PecCené kureci stehno, brambory, rajce

Kureci stehno po Spanélsku, ryze, paprika
Zapecené testoviny se Spenatem
Okurkovy salat

Dzus

Kakao

Voda

3. 2015

Zelna



Hlavni Hrachova kase, parek, okurka

chod:

Hlavni Buchticky s vanilkovym krémem
chod:

Hlavni Brokolicové placicky, brambory, rajce
chod:

Napoj: Ovocny Caj

Napoj: Bila kava

Napoj: Voda

Utery 31. 3. 2015

Polévka: Drozdova

Hlavni PInéné papriky, houskovy knedlik

chod:

Hlavni Zapecené rybi filé s vejci, brambory, rajce
chod:

Hlavni Dusena mrkev, brambory, rajce

chod:

Napoj: Caj se sirupem

Napoj: Ochucené mléko

Napoj: Voda

hodnoceni jidelnicku

hodnoceni polevek (pro
vsechny vybery)

Zeleninové polévky:

V jidelniCku pro mésic brezen je celkem 10 polévek zeleninovych, s mensim
podilem zeleniny je zapocitdvana drozdova, s vajecnou jiSkou a podobné.
Bylo by dobré zaradit do jidelnicku vice jednodruhovych polévek, které by
byly obohaceny o kvalitni obilnou zavarku typu vlocky, jahly, kroup



Lusténinové polévky:

Velice chvalime za vhodnou frekvenci zarazovani lusténinovych polévek i za
polévku rybi.

Obilné zavarky:

Obilovinova zavarka nutricné hodnotna by méla byt zarazena 4x mesicné
(tedy 1x tydné). Ve vasem pripadé to je 1x a jsou to kroupy v ovarové
polévce, coz neni zrovna nejzdravéjsi varianta polévky.

Kombinace polévek s hlavnimi jidly:

Jelikoz varite i 3. vybér, ktery je viceméné bezmasy s vyjimkou ryb, neni
mozné vzdy vhodné kombinovat polévky. To znamena, ze pred jakékoli
bezmasé jidlo by méla byt zarazena bezmasa polévka. Je to z divodu celého
odlehCeného obéda. V nékterych pripadech volite velice sytou, tzv.
presnidavkovou polévku a i druhé jidlo je relativné syté. Doporucuje
kombinovat sytou polévku spise k leh¢imu jidlu a naopak. Pokud budete
varit 2 vybéry, bude takovato kombinace snadnéjsi.

Misto polévky je jedenkrat zarazen predkrm. To je velice napadity zameér a
zejména v teplejSich mésicich mozna vhodnéjsi varianta. Je cela rada
lehkych predkrmd, které jsou nutri¢né kvalitni a velice hodnotné.

hodnoceni hlavnich jidel

Drubez, kralik:

Vybér 1: Tento vybér je s prevahou masa, dribezi maso je nabizeno
Casto, Pokuste si i do této skupiny vnést pestrost a nabizet kralika, obcas
kachnu, perli¢ku, husu.

Vybér 2: V tomto vybéru je splnén pozadavek na drlibezi maso. Prevazuje
vSak kureci. Opét doporucujeme zaradit kralika.



Vybér 3: V tomto vybéru neni tato skupina nabizena.

Veprové maso:

Vybér 1: Nad doporuceni je podavano veprové maso, Veprové maso mize
byt tu¢néjsi. Radime jej k maslm ¢ervenym, které jsou bohat$i na Zelezo,
KvUli Zeleza doporucujeme zarazovat ale spiSe hovézi, kvili jeho nizsi
tucnosti. Veprové maso by mélo byt podavano 4x mésicné

Vybeér 2: Velice je prekroCena nabidka veprového masa.

Vybér 3: V tomto vybéru neni zarazeno veprové maso, oz je sice
vzhledem k tuklm vhodné, ale zamérenim vybéru na bezmasa jidla a ryby
je tento vybér trochu monoténni.

Ryby:

Vybér 1: Diky zarazeni rybi polévky je plnéno doporuceni pro ryby.

Vybeér 2: Diky zarazeni rybi polévky je plnéno doporuceni pro ryby.

Vybeér 3: Rybi pokrmy jsou zafazeny 5x. coz je velice hezky trend. Pokud
bychom spocitali moznost mit rybi pokrm, pak se dostaneme k Cislu 7x
meésicné. Za toto Vam nalezi obrovska pochvala.

Bezmasé nesladké jidlo:

Vybeér 1: Vybér 1 postrada doporuceny pocet bezmasych jidel. Ta
doporucujeme zarazovat 4x za mesic.



Vybeér 2: | v tomto vybéru se opakuje nedostatek bezmasych nesladkych
jidel

Vybeér 3: Bezmasé neslané jidlo je zafazeno 11x, ale mnohdy jeho slozeni
neni plnohodnotné a nutricné kvalitni. Nevim jaké bilkovina je

v zeleninovych talifich, paklize by tam bylo vejce, syr, tunak, lusténina Ci
napfiklad kureci maso a to vSe doplnéno o kvalitni pecivo, pak by i
takovéto jidlo bylo vhodné, nicméné teplé jidlo budi dojem vyssi sytivosti.
Za nedostateCné hodnotné vSak musime povazovat brambory s hraskem,
mrkvi, kukurici. Takovémuto jidlu chybi kvalitni bilkovina. Dobré by bylo
takovéto pokrmy pripravovat formou nakypU, kde bude i vejce, nebo
napfiklad syr.

Uzeniny:

Vybér 1: Uzeniny jsou zarazovany pravidelné. Pri secteni vSech vybérl je
uzené maso, Ci uzenina nabizena az 6x mesicné. Jelikoz obecné vybeér ¢. 1
byva prednostnim, tedy tim, ktery se voli automaticky pfi zapomenuti,
nebo nejCastéji ho odebira nejvice déti, je dobré, aby zejména vybér 1 plnil
bezezbytku Nutri¢ni doporuceni.

Vybeér 2: | v tomto vybéru jsou zafazeny uzeniny.

Vybeér 3: | v tomto vybéru se vyskytuji uzeniny, i kdyz asi v mensi formé -
sunkova péna.

Sladké jidlo:

Vybér 1: V tomto vybéru neni zarazeno sladké jidlo, coz je velice
chvalyhodné. Ale to, Ze neni zarazeno, se projevi ve vybéru 2, kde je
sladkych jidel velké mnoZzstvi.



Vybeér 2: Sladka jidla jsou zarazovana velice Casto a nemaji témer zadnou
nutri¢ni hodnotu, kromé energie a jednoduchych cukrt. Pokud bychom
secetli vSechna sladka jidla nabizena v mésici, dopocitali bychom se Cisla
9. To znamena moznost mit sladké jidlo 2x za tyden. Spravné by bylo, aby
déti meély moznost volit sladké jidlo, ale v nejoptimalnéjsim pripadé 2x
mesicné. K tomuto je tfeba se postupné dopracovat, protoze jednoduché
cukry se v posledni dobé pokladaji za nejvice Skodlivou soucast jidelnicku,
kterou navic télo nepotrebuje. Cukry si dovede nastépit z komplexnich
sacharidd.

Vybeér 3: Opét je zarazeno mnoho sladkych jidel, jejichz nutri¢ni hodnota
neni prilis vysoka, stejné jako ve vybeéru.

Lusténiny:

Vybér 1: Tento vybér pini doporuceni pro lusténiny. V pripadé hrachové
kase je vSak zarazena nevhodnda kombinace s uzeninou. U tohoto jidla se
osvedcilo misto uzeniny ¢i uzeného masa podavat veprové vypecky, avsak
z libovéjsiho masa.

Vybér 2: Chybi zarazeni lusténinového jidla.

Vybér 3: Chvalime za zarazeni lusténinového salatu.

Napaditost pokrmu:

Vybér 1: Pokrmy v tomto vybéru jsou spise tradicni. Nejsou zarazeny
netradicni kombinace, krajové speciality, Ci modernéjsi potraviny.

Vybeér 2: Tento vybér je spiSe klasicky, obsahuje kazdy tyden smazené
jidlo, coz neni vhodné, jednak z hlediska obsahu tukt i toho, Ze pfi smazeni



vznikaji nezadouci latky, které souvisi se vznikem zlatavé az hnédé barvy
pokrm{ (to co ndm chutna).

Vybeér 3: Tento jidelnicek hodnotime i jako napadity, obsahuje. Modernéjsi
a lehci pokrmy, jen je treba, aby i takovéto jidelnicky odpovidaly vsem
Nutri¢nim doporucenim. Jen tak je mozné v kazdém menu udrzet pestrost.

hodnoceni priloh

Obiloviny:

Vybér 1, vybér 2, vybér 3: Vsechny vybeéry jsou, co se tyce priloh, velice
monotonni. Z obilovin prevlada ryze, téstoviny z bilé mouky a ve vybéru 1
je velké mnozstvi houskovych knedlikd. Doporucujeme zaradit i
netradicnéjsi prilohy jako kuskus, ktery se da pripravit s fadou ingredienci
- od Siroké skaly zeleniny, pres houby po lusténiny. Jahly a kroupy Ize
kombinovat v nastavovanych kasich. Stejné tak obycCejné bramborové

kase Ize michat se zeleninou, zelenym hraskem a vytvorit tak bramborovo

zeleninové pyré, které déti miluiji.

Houskové knedliky:

Vybér 1: Ve vybéru 1 je velké mnozstvi houskovych knedlikd. Houskové
knedliky Ize pripravovat ze Spaldové mouky, jsou ne tolik nadychané,
hutnéjsi a dle zkusenosti rovnéz velice oblibené. Cast bilé mouky pfi
pripravé houskovych knedlikd Ize nahradit cizrnovou moukou, ¢i zeleninou
a nutri¢ni hodnota takového knedliku je vyssi nez jen obycejného.

Vybér 2: Neobsahuje houskové knedliky. Vybér obsahuje spiSe prevahu
priloh z brambor.



Vybeér 3: Pro své zaméreni spiSe racionalnim smérem neobsahuje
houskové knedliky.

hodnoceni zeleniny

Tato kategorie je problematicka témér ve vsech jidelnach. PInéni SK byva
Casto kryto sterilovanou zeleninou, kterd nema valny nutri¢ni prinos. Nebo
nekvalitni mrazenou zeleninou.

Zelenina cerstva:

Vybér 1, 2: Velice postradame dostatecnou porci Cerstvé zeleniny.
Alespon 2x tydné by déti meély dostat dostateCné mnozstvi zeleniny tedy
misku bud krajené zeleniny, nebo zeleniny se zalivkou formou salatu.

Obloha je hezka na pohled, je to krok jednoznacné kupredu, ale jesté je to
porad malo.

Vybeér 3: Je bohatsi na syrovou zeleninu, je to hlavné diky zeleninovym
talirdm, ale rovnéz nespliuje doporuceni 8x mési¢né.

Zelenina tepelné upravena:

Vybeér 1: V tomto vybéru je tepelné upravena zelenina plnéna u, fada této
zeleniny je vsak pravdépodobné upravena zahusténim moukou.

Vybeér 2: Ve vybéru 2 neni kritérium nabidky tepelné upravené zeleniny
plnéno.

Vybér 3: Ve vybéru 3 je pInéno nadmiru dostatecné, coz je opét
zpUsobeno zamérenim tohoto vybeéru. Je to pozitivni trend, ktery by bylo
dobré aplikovat i v ostatnich vybérech (zarfazovani tepelné upravené



zeleniny jako i soucasti pokrmd s masem)

hodnoceni napoju
(vsechny vybery
dohromady)

Neslazeny, nemlécny napoj - kazdy den:

Toto doporuceni je plnéno. Velice chvalime.

Mlécny napoj je vzdy doplnén moznosti zvolit si nemlécny:

Prosim zkontrolujte senzoricky, zda slazené napoje maji do 20g cukrd/I
napoje.

Pochvala:

Skolni jidelna si zaslouzi obrovskou pochvalu za nabidku rybich pokrm@i.

Pokud bychom se souhrnné divali na jidelnicek, pak nabizi i dostatek
bezmasych neslanych jidel a tepelné upravené zeleniny, nicméné
jidelnicek nelze hodnotit jako jeden celek, je treba prihlizet na pestrost
kazdého vybéru zvlast. Staci vybér 3 zrusit a pokrmy, které v ném nabizite
rozprostrit do ,klasickych” vybérd 1 a 2.

Pochvala bez vyhrad nalezi i nabidce pitného rezimu, jelikoz je nabizena
voda.

Chvalime za dodrzeni doporucené Cetnosti lusténinovych polévek



Slaba mista:

Nejslabsim mistem je nedostatek Cerstvé zeleniny. Zejména ve vybéru 1 a
2. Tento nedostatek nelze kompenzovat nabidkou zeleninovych talifd ve
vybéru 3, jelikoz je neodebiraji vSechny déti.

Velice Casto jsou zarfazovany uzeniny. Jelikoz obsahuji obrovské mnozstvi
soli, nejsou vhodné ve stravé déti. Velice ocenujeme kazdou jidelnu, ktera
je ze svych receptur vylouci. Zejména pak v kombinaci s lusténinami.

Velice bohata a Casta nabidka nutricné neplnohodnotnych sladkych jidel.

Prioritni body:

1. Doporucuji kvalitné sjednotit jidelnicky. Je lepsi varit jidelnicky pouze
dva, ale za to kvalitné (na Urovni hodnoceni velmi dobry), aby kazdy
jidelnicek zvlast spliioval Nutri¢ni doporuceni ke spotfebnimu kosi a byl
tak dostatecné pestry. RodiC plati za vSechny suroviny a neni proto mozné
nabizet vybér, ktery vSechny suroviny sledované v SK neobsahuje. Nejsme
schopni sledovat individudIni kose zakd, ale jsme schopni jim nabidnout
vhodné zkombinované vybéry tak, aby se individualni SK blizili optimu.

2. Zarazeni Cerstvé zeleniny formou krajené bez zalivky, nebo formou
salatl se zalivkou - porce je miska a takovato miska saldtu by méla byt 2x
tydné - ke kazdému vybéru. Tedy 2x tydné date détem moznost mit
misku syrové zeleniny, at si vyberou jakékoli menu - tedy v tyto dva dny
neni vhodné zarazovat sladka jidla.

3. Omezeni uzenin - jak uz bylo feceno, je to z hlediska prisunu soli nikoli
kvality uzenin. Jelikoz mate v jidelnicku uzenin mnoho, doporuCujeme je
zatim ponechat v pokrmech jako Sunkofleky, ale vyloucit je



z lusténinovych pokrm0 a polévek. DalSi omezeni bude postupné.

4. Omezeni sladkych jidel - sladka jidla maji zaci vasi skoly moznost mit
velice Casto. Soucasné déti jsou zahlceny jednoduchymi cukry. Obrovskym
problémem je, Ze sladka chut je navykova a déti v ¢ase vyzaduji zvySovani
jeji intenzity. Pokud jsou nastaveny na velice sladkou chut, pak neciti
sladkost zeleniny, nebo méne sladkého ovoce.

| sladka jidla se daji varit tak, aby méla vyssi nutri¢ni hodnotu, staci do nich
zakombinovat ovoce a kvalitni obiloviny. Prikladem je ovesna kase, jahlova
kase, kuskus s ovocem na sladko, nebo livance s ovesnych vlocek a tvarohu
a dalsi jidla. Je dobré pri planovani sladkych jidel premyslet, zda receptura
obsahuje kvalitni obiloviny, zda je v ni ovoce Cerstvé, nebo susené, zda se
nadaji pridat ofechy a seminka. Zda do receptury lze zaradit tvaroh.

Priklad - Sisky se strouhankou. Je jidlo, které ditéti neprinasi vlibec nic. Misto
Sisek uvarte celozrnné téstoviny (nebo Sisky z jahel), do strouhanky na
masle pridejte pernikové koreni, rozinky a slunecnicové seminko. Téstoviny
posype smeési strouhanky a strouhaného tvarohu. Z jidla, které ditéti
neprinese vibec nic je rdzem pokrm s vldkninou, vapnikem a pokud pridate
do receptu, nebo na talif nakrajené jablko, pak i s vitaminy. Ano receptura
bude drazsi, ale to se da vykompenzovat levnéjsi polévkou.

Ostatni body, které jesté nejsou Uplné optimalni, nebudeme nyni resit a
jejich napravu ponechame na dobu, az se povede se vyrovnat s témito 4
prioritnimi body.

celkove hodnoceni
Vybér 1

Dobry jidelnicek - coz je primérné hodnoceni a je tfeba udélat drobné
zmeny.



Vybér 2
Nizka uroven jidelnic¢ku - coz je podprimérné hodnoceni a zde je treba
udélat zmeény.

Vybér 3

Velmi dobry jidelnic¢ek - coz je nadprimérné hodnoceni - toto je smér,
ale je tfeba na ném pracovat, co se tyCe zarazeni vSech skupin
doporuceni.

Dékuji za poskytnuté jidelnicky, nyni jiz zname konkrétni smér, kterym by
bylo dobré jit tak, aby strava byla nutricné hodnotngjsi, vyvazengjsi, pri
sedavém ,,zaméstnani“ déti ve skole i lehce stravitelna a ne prilis
energeticky narocna (v souladu s legislativou). Mdme jasné definovany
konkrétni priority, na kterych budeme spolecné dale pracovat, tak abyste
byli i vy spokojeni.

Tésim se na dalsi spolupraci a na dalsi schdzku 12. 5. v 9,00 (s pani
Cizkovou).

S pozdravem a pranim prijemnych dn(

Mgr. Alexandra Kostalova

Hodnotil:



Mgr. Alexandra Kostalova
Statni zdravotni Ustav Praha, koordinatorka projektu



https://www.zdravaskolnijidelna.cz/clen-tymu/mgr-alexandra-kostalova

