vzorovy jidlenicek
c.1

15. 4. 2015 * Vybé&rovy

1. Den

Polévka: Zeleninova s jahly

Hlavni Rybi karbanatek br. kase, Mrkvovy salat s jablky

chod:

Hlavni Fazolovy gulas se zeleninou (bez masa) chléb, Mrkvovy salat s
chod: jablky

Napoj: Bylinkovy Caj s medem/bez medu

2. Den

Polévka: Hraskovy krém

Hlavni Kureci stehno s kukuric¢nou ryzi, Salat z . zeli + rozinky
chod:

Hlavni Veprové medailonky s kukuri¢nou ryzi, Salat z . zeli + rozinky
chod:

Napoj: Ovocny Caj slazeny/neslazeny

3. Den

Polévka: Mrkvova

Hlavni Boloniské lasagne, Sopsky salat

chod:

Hlavni Kufeci steak s cizrnou na ¢esneku, Sopsky salat

chod:

Napoj: Multivitaminovy ndpoj/ voda s ovocem

4. Den

Polévka: Cockova



Hlavni
chod:
Hlavni
chod:
Napoj:

5. Den

Polévka:

Hlavni
chod:
Hlavni
chod:
Napoj:

6. Den

Polévka:

Hlavni
chod:
Hlavni
chod:
Napoj:

7. Den

Polévka:

Hlavni
chod:
Hlavni
chod:
Napoj:

8. Den

Polévka:

Hlavni
chod:
Hlavni
chod:

Kriti kapsa (syr + Sunka) na houbéach, brambory, Jogurtovy
koktejl s ovocem

Jogurtové knedlicky s ovocnym pyré, Jogurtovy koktejl s
ovocem

Mléko vanilkové/ voda s bylinkami

Hovézi vyvar se zeleninou a nudlemi
Veprové kroupoto, Salat zeli bilé + Cervené

Spenat s hovézim masem a bramborovym knedlikem, Salat zeli
bilé + Cervené
Ovocny Caj slazeny/ neslazeny

Selskda se so6jou
Kuskus s houbami a syrem, RajCatovy salat

Téstoviny s kurecim masem a syrovou omackou, Rajcatovy
salat
Mineralka/ ovocny Caj

Kvétakova

Vepf. kyta na smetané + houskovy knedlik, Tvarohovy krém s
bananem

Kureci ¢ina (paprika, cibule, porek) s ryzi, Tvarohovy krém s
bananem

Ovocny napoj/ voda s ovocem

Pohankova se zeleninou
Duseny kriti platek na zelening, brambory, Salat coleslaw

Hovézi burgery (karbanatek) se zeleninou a pecivem, Salat
coleslaw



Napoj:

9. Den

Polévka:
Hlavni
chod:
Hlavni
chod:
Napoj:

10. Den

Polévka:
Hlavni
chod:
Hlavni
chod:
Napoj:

11. Den

Polévka:
Hlavni
chod:
Hlavni
chod:
Napoj:

12. Den

Polévka:
Hlavni
chod:
Hlavni
chod:
Napoj:

13. Den

Polévka:

Caj bylinkovy slazeny/neslazeny

RajCatova s ovesnymi vliockami,
Paprika plnéna CocCkou, var. Brambor, Salat z ¢inského zeli

Rybi filé zapecené se syrem, ryze , Salat z ¢inského zeli

Ovocny Caj slazeny/neslazeny

Masova krémova

Zapecené brambory s kur. masem, zeleninou a syrem, Cherry
rajCatka s bazalkou

Chili-con carne (v. maso)+ chléb, Cherry rajcatka s bazalkou

Voda s ovocem/Stava

Kedlubnova
Indickd ¢ocka s ryzi, Redkvic¢kovy salat

Peceny pstruh, brambor, Redkvi¢kovy salat

Bylinkovy Caj slazeny/neslazeny

Bramborova se syrem
V. zavitek s mangoldem, brambory, Mrkvovy s ananasem

Kralik na Cesneku, zeli + knedlik, Mrkvovy s ananasem

Voda/ Stava

Jarni s bulgurem



Hlavni
chod:
Hlavni
chod:
Napoj:

14. Den

Polévka:
Hlavni
chod:
Hlavni
chod:
Napoj:

15. Den

Polévka:
Hlavni
chod:
Hlavni
chod:
Napoj:

16. Den

Polévka:
Hlavni
chod:
Hlavni
chod:
Napoj:

17. Den

Polévka:
Hlavni
chod:
Hlavni
chod:

Kriti kousky na rozmarynu, pazitkova ryze, Okurkovy salat s
balkanskym syrem

PInéna paprika, rajska omacka , ryze, Okurkovy salat s
balkanskym syrem

Ovocny Caj slazeny/neslazeny

Drozdova
Kynuté knedliky se Svestkami sypané tvarohem s cukem, polité
smetanou, Ovocny salat

Kureci platek zapeceny se syrem, brambory, Ovocny salat

Ochucené mléko/voda

Kulajda
Zapecené teéstoviny se Spenatem a kur. masem, Ledovy salat

Téstovinovy salat se zeleninou a veprové nugetky, Ledovy
salat
Ovocny Caj/voda

Z Cervené Cocky
Kureci Spiz se zeleninou + brambory, Tzaziky

PeCené brambory se Slehanym tvarohem s jarni cibulkou,

Tzaziky
Voda s ovocem/Caj

Z kysaného zeli
Kure na rajatech, brambor, Mrkvovy s hroznovym vinem

Kotleta na bylinkach, brambor, Mrkvovy s hroznovym vinem



Napoj:

18. Den

Polévka:
Hlavni
chod:
Hlavni
chod:
Napoj:

19. Den

Polévka:
Hlavni
chod:
Hlavni
chod:
Napoj:

20. Den

Polévka:
Hlavni
chod:
Hlavni
chod:
Napoj:

Stava/ voda

Brokolicova
Hovézi stroganov, houskovy knedlik, Banan

Nudlicky z kureciho masa na porku, mrkvi s ryzi, Banan

Ovocny Caj slazeny/neslazeny

Z Cervené repy s petrzelkou
Kuskus salat s tunakem, Hlavkovy salat

Kuskus salat s vejcem a syrem, Hlavkovy salat

Bylinkovy Caj slazeny/neslazeny

Drlbezi vyvar se Spaldovymi knedli¢ky
Veprové pelmené se zelim, Salat s paprikou a okurkou

Pizza se Spenatem a kuf. masem, Salat s paprikou a okurkou

Voda/ Mléko

hodnoceni jidelnicku



