vzorovy jidelnicek

C.2

15. 4. 2015 * Nevybérovy

1. Den

Polévka:

Hlavni
chod:
Napoj:

2. Den

Polévka:

Hlavni
chod:
Napoj:

3. Den

Polévka:

Hlavni
chod:
Napoj:

4. Den

Polévka:

Hlavni
chod:
Napoj:

5. Den

Polévka:

Hrachova

PecCené kureci stehno s bramborovou kasi, mrkvovy salat s
ananasem

Ovocny Caj slazeny/neslazeny

Porkova
Veprové na zampionech s ryzi, salat z kysaného zeli

Ovocny Caj slazeny/neslazeny

Bramborova s kroupami
Lilek zapecCeny v bramborach se syrem, puding s ovocem

Sipkovy &aj s citréonem/ voda s ovocem (citrénem)

Slepici vyvar s masem a ovesnymi vlockami

Dribezi hamburger (masovy karbanatek) s hrachovou kasi,
salat z Cerstvé Cervené repy

Ovocna Stava/voda s ovocem

Rusky bors¢ (bez masa)



Hlavni
chod:
Napoj:

6. Den

Polévka:
Hlavni
chod:
Napoj:

7. Den

Polévka:
Hlavni
chod:
Napoj:

8. Den

Polévka:
Hlavni
chod:
Napoj:

9. Den

Polévka:
Hlavni
chod:
Napoj:

10. Den

Polévka:
Hlavni
chod:
Napoj:

11. Den

Polévka:

Jogurtové knedliky s visnovo -bananovym prelivem, koktejl

Neslazeny Caj

Zeleninova s bulgurem

Treska zapecena se zeleninou a syrem Stouchané brambory,
michany salat

Ochucené mléko/neslazeny Caj

Mrkvovy krém
Prirodni kureci platek a tarhona se zeleninou, mandarinka

Ovocna Stava/ neslazeny Caj

Polévka z hlavkového zeli
Veprové rizoto se zeleninou a fazoli, rajCatovy salat

Ovocny Caj slazeny/neslazeny

Cesnekovd
Koprova omacka s vejcem a pohankovym knedlikem, jablecné

pyré
Ovocny Caj slazeny/neslazeny

Spenatova
Kureci roldda (Spenat+syr) bramborova kase, zelny salat

Ochucené mléko/ voda s bylinkami

Celerové



Hlavni
chod:
Napoj:

12. Den

Polévka:
Hlavni
chod:
Napoj:

13. Den

Polévka:
Hlavni
chod:
Napoj:

14. Den

Polévka:
Hlavni
chod:
Napoj:

15. Den

Polévka:
Hlavni
chod:
Napoj:

16. Den

Polévka:
Hlavni
chod:
Napoj:

17. Den

Polévka:

Veprové kotlety po venkovsku (na zeleniné) brambory,
jogurtovy dip s ovocem
Ovocna stava/ neslazeny Caj

Z Cervené repy s balkanskym syrem
Indicka Cocka dhal (€. ¢ocka), okurkovy salat

MIéCny koktejl/voda

Hovézi vyvar s pohankou
Rajska omacka s hovézim masem celozrnny knedlik, pomeranc

Ovocny slazeny Caj/ neslazeny Caj
Hraskovy krém
Kureci ¢ina s mrkvi a pérkem ryze basmati, ledovy salat

Ovocna Stava/ neslazeny Caj

Minestrone s lusténinou
Kuskus s tunakem a cherry rajCaty, kakaova buchta

Mléko/voda

Zeleninovy vyvar s nudlemi
Chilli con carne + pecivo, banan

Ovocny slazeny Caj/neslazeny

Kulajda



Hlavni
chod:
Napoj:

18. Den

Polévka:
Hlavni
chod:
Napoj:

19. Den

Polévka:
Hlavni
chod:
Napoj:

20. Den

Polévka:
Hlavni
chod:
Napoj:

Pohankové palacinky s tvarohem a ovocem, kakao

voda

Kvétakova
Rybi karbanatky bramborova kase, tzaziky

Ovocny slazeny Caj/neslazeny
Cockova
Kralik na zeleniné brambory, salat z Cerveného zeli s jablky

Stava/neslazend voda

VloCkova
Strapacky se zelim a bilymi fazolemi, kefir

Neslazeny Caj

hodnoceni jidelnicku



