Uvod

V ramci projektu ,.Uzdravme svou skolni jidelnu®, jsme pracovali se skolami, které jsou
zaregistrovany do sité skolnich jidelen ,Zdrava skolni jidelna®. Pri vstupu skol do
projektu a nasledneé v listopadu v zavéru projektu PPZ €. 10574 jsme sesbirali mésicni
jidelni listky a provedli vyhodnoceni dle Nutricniho doporuceni ministerstva
zdravotnictvi ke spotrebnimu kosi (dale jen ,ND"). Celkem jsme ziskali kompletni data
z 34 skolnich jidelen (vstupni i vystupni data).

20 skolnich jidelen bylo pod zakladni skolou, 14 pak varilo pro materské skoly.

Celkem 17 skolnich jidelen poskytovalo détem stravu bez moznosti vybéru z hlavnich
chodu. Tyto skoly dopadly v hodnoceni vetsinou lépe.

Pro skoly nabizejici vybér bylo zpocatku obtizné srovnat kvalitu vsech nabizenych
vybeéru. Zejména Viybér 1, ktery odebira nejvetsi mnozstvi zaku (automaticky vybér) by
mél byt na Urovni vyborny, nebo velmi dobry.

Pri vstupu do projektu toto pravidlo neplatilo. Vybeér ¢. 1 byl na vétsine skol chapan jako
klasicky zameéreny spise na maso. Oproti tomu Vyber ¢. 2 byval vice odlehceny
sobcasnou pritomnosti bezmasych pokrm0. UroveR obou vybérd viak nebyla
optimalni. V prubehu projektu se lektordm podarilo metodicky vést skolni jidelny tak,

Ze UOroven kvality Viybéru 1 a 2 se vyrovnala. Vyborné ktomu poslouzila publikace
Radce skolni jidelny 1.

Z nasledujicich grafd je patrny posun vkvalité jidelnich listkd u jednotlivych
sledovanych kategorii.

Grafc.1:

Typ skolniho zarizeni.
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pocet

Komentar ke Grafu ¢. 1:

Data ze vstupu i listopadové vystupy jsme hodnotili u 34 skolnich jidelen, 14 znich bylo pod
materskou skolou, 20 varilo pro zaky zakladni skoly. Ve vsech jidelnach materskych skol bylo
podavano 1jidlo na vybeér.

Pouze 3 zakladni skoly nabizely jedno jidlo na vybér.

Vybér zjednoho hlavniho jidla je nejrozumnéjsi variantou, pokud ma strava odpovidat Nutricnimu
doporuceni ke spotrebnimu kosi.

Graf c. 2:
Typ jidelniho listku.
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Komentar ke Grafu ¢. 2:

PFi vstupu do projektu z 34 skolnich jidelen nabizelo 17 jedno hlavni jidlo, z vice hlavnich jidel mohli
vybirat stravnici rovnéz na 17 skolach. V zaveru projektu hlavni jidlo bez vybéru nabizelo 18 skolnich
jidelen a jedna jidelna prestala varit 3 hlavni pokrmy, ale dale nabizi jen 2 (coz vedlo k velkemu
zlepseni pestrosti.



Graf¢. 3:

Uroven gkol poskytujicich stravu bez moznosti vybéru.
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Komentar ke Grafu ¢. 3:

PFi vstupu do projektu mély skolni jidelny nabizejici stravu bez moznosti vybéru v 84,7 % Groven
splnujici pozadavky projektu (vyborny a velmi dobry jidelni listek). V zavéru projektu tuto Groven
splnilo 100 % téchto jidelen.

Graf ¢. 4:

Uroven gkol poskytujicich stravu s moznosti vybéru - Vybér 1.
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procenta

Komentar ke Grafu ¢. 4:

Jelikoz je Vybér ¢. 1 automatickym vybérem, tedy tim, ktery dité dostane, paklize nevoli pomoci
pocCitacového programu a odebira ho nejvétsi pocet deti, mél by byt na vysoké Grovni. Zaroven
potraviny v tomto vybéru se v nejvetsi mire podileji na plnéni spotrebniho kose.

Situace na pocatku projektu nebyla nijak optimalni. Vybéry ¢. 1 pUsobily spise klasickym, tézkym
dojmem, jidla byla prevazné masita, negativné se projevil i nedostatek zeleniny. Vse se promitlo do
celkové Urovné. Zavedenim planovani obou vybérd dle ND zvlast se situace velice zlepsila a vétsina
Skolnich jidelen nabizi Vybér ¢. 1 na pozadované Grovni.

Grafc. 5:

Uroven kol poskytujicich stravu s moznosti vybéru - Vybér 2.
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Komentar ke Grafu ¢. 5:

U Vyberd ¢. 2 bylo pri vstupu nejvice velmi dobrych a dobrych, ale vjednom pripadé byl i vybeér
s nizkou Urovni. Kvalitné vsak Viybér ¢. 2 odpovidal mirné vice ND nez Vybér ¢. 1.V pribéhu projektu
se nam podarilo zvysit pocet skol s odpovidajici Grovni jidelniho listku u Viybéru €. 2 a povedlo se i
srovnat kvalitu obou vybérd, které skola poskytuje.

Ze ziskanych dat vsak vyplynulo, Ze nejlépe a nejjednoduseji se sestavuje a planuje strava skolnim
jidelnam poskytujicim 1jidlo na vybér. Takto sestavené jidelni listky nejvice odpovidaji ND.



Graf €. 6:

Plneni Nutricnich doporuceni (dale jen ,,ND“) v kategorii Polévky.
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Komentar ke Grafu ¢. 6:
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V kategorii Polévky byly nejvice problematickou skupinou pri vstupu do projektu polévky zeleninové.
Pouze 14,7 % skolnich jidelen nabizelo zeleninovou polévku bez pridavku masa 12x mésicné. V mésici

listopadu, ktery je oznacen, jako vystup jiz nabizi zeleninovou polévku 76,5 % skol. | v ostatnich
sledovanych skupinach doslo k vyznamnému zlepseni.

Graf €. 7:

Plneni ND v kategorii Hlavni jidla u skol s vyberem hlavnich jidel - Vyber 1
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Komentar ke grafu ¢. 7:

PFi vstupu do projektu byly u skol s vybérem velmi problematické kategorie bezmasa jidla (byly
nabizena velmi zridka), nepouzivani uzenin (uzeniny byly pravidelnou soucasti jidelnich listkd) a
veprové maso, které bylo rovnéz podavano velice ¢asto na Ukor jinych druhl mas. Pri zavére¢ném
hodnoceni doslo ve Vybéru ¢. 1 ke zlepseni vsech kategorii.

V odbornych kruzich dlouhodobé diskutované kategorie jako lusténiny, ryby Ci sladka jidla, byla jiz pri
vstupu do projektu plnéna na uspokojivou Uroven.

Vybér ¢ 1 je odebiran ve skolnich jidelnach nejvétsSim poctem stravnikd. Mél by byt proto
nejkvalitnéjsi. Pri vstupu do projektu byl tento vybér slozen spise zklasickych jidel a vétsinou
zamérena na jidla masita.

V zavérecném hodnoceni je patrné zlepseni i u problematickych kategorii, nic méné je stale potreba
podporovat zarazovani bezmasého jidla (a tim zvysit konzumaci zeleniny) a nezarazovani uzenin do
jidelniho listku.

Graf ¢. 8:

Plnéni ND v kategorii Hlavni jidla u skol bez moznosti vybéru z vice hlavnich
jidel.
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Komentar ke Grafu ¢. 8:

U jidelnich listkd, které nedavaji moznost vybéru z hlavnich jidel, je skladba v této kategorii jiz pri
vstupu do projektu znacné pestiejsi nez je tomu u jidelen, které nabizeji vybér z hlavnich chodu.

Pri vstupu do projektu ale pouze 23,5 % skolnich jidelen nabizelo hlavni jidla bez uzenin.
V zavérecném hodnoceni byly vsechny kategorie plnény nadprimérné uspokojive.



Graf¢.9:

Plneni ND v kategorii Hlavni jidla u skol s vybérem hlavnich jidel - Vyber 2.
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Komentar ke Grafu ¢. 9:

Vybeéry ¢. 2 byly pri vstupu do projektu ve vétsiné skolnich jidelen vice netradicni, s mirné vyssim
zarazenim drUbeziho masa a bezmasych pokrmu. Castéji, nez je doporuceno byly zarazovana sladka
jidla. V jidelnich listcich opét ¢asto figurovaly uzeniny.

V zavérecném hodnoceni je jiz patrny znacny posun v kvalité jidelnich listkd. Velice se zlepsila
kategorie bezmasych jidel. Sladka jidla jsou podavana ve vetsiné pripadd jen 2x mésicné a ménékrat.
Doslo i ke snizeni nabidky veprového masa.

Graf c.10:
Plneni ND v kategorii Prilohy u skol s vybérem hlavnich jidel - Vybér 1.
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Komentar ke Grafu ¢. 10:

Vybeér ¢. 1 byval u skolnich jidelen spise klasicky a casto byly podavany houskové knedliky. Coz se
v zaveéru projektu zlepsilo a 82,4 % skol houskové knedliky zarazuje maximalné 2x mésicneé.

U obilovin pozorujeme mirny vzestup v nabidce. Ze ziskanych dat je rovnéz patrné, ze nabidka
obilovin je méné monotonni nez pri vstupu do projektu.

Graf c.11:
Plneni ND v kategorii Prilohy u skol s vybérem hlavnich jidel - Vybér 2.
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Komentar ke Grafu ¢. 11:

Vétsina Vyber( C. 2 byla jiz pfi vstupu do projektu zamérena vice racionalné. Obiloviny byly
zarazovany pravidelné a houskové knedliky byly v tomto vybéru zfidka. V probéhu projektu doslo
v obou kategoriich k dalSimu mirnému zlepseni.

Graf c.12:
PIneni ND v kategorii Prilohy u skol bez vybéru z hlavnich jidel.
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Komentar ke Grafu ¢. 12:

U skolnich jidelen, které nabizeji jedno hlavni jidlo, byl pri vstupu patrny mirny nedostatek
v zafazovani rznych druhd obilnych priloh. V zavéru projektu jiz 813 % skolnich jidelen nabizelo
pravidelné pestrou paletu pfiloh z obilovin.

Graf ¢.13:

Plneni ND v kategorii Zelenina u skol s vybérem hlavnich jidel - Vyber 1.
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Komentar ke Grafu ¢. 13:

Kategorie Zelenina je velmi slabym mistem skolniho stravovani. U Viybéru €. 1 se podarilo syrovou
zeleniny podavat v 70,6 % skolnich jidelen na dostacujici Groven. Cilem vsak je dosahnout 100% ve
Vybérech ¢. 1 ve vsech skolnich jidelnach, jelikoz tento vybér odebira nejvice zakd. Spinéni znamena

Vv

grovni.

Graf ¢. 14:

PIneni ND v kategorii Zelenina u skol s vybérem hlavnich jidel - Vybér 2.
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Komentar ke Grafu ¢. 14:

Opét se projevuje, Ze vybér ¢. 2 byva jidelnami chapan spise jako ,racionalnéjsi”, proto i pri vstupu je
vtéchto kategoriich ND pInéno Iépe. Nicméné v zavéru projektu doslo k vyznamnému naristu
Skolnich jidelen, které zakdm predkladaji syrovou zeleninu. Presto vsak stale neni plnéni této
kategorie optimalni z hlediska zdravotniho prinosu.

Graf €. 15:

Plneni ND v kategorii Zelenina u skol bez vyberu z hlavnich jidel.
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Komentar ke Grafu ¢. 15:

Presto, Ze jidelni listky Skolnich jidelen, které nenabizeji vybér z hlavnich jidel, jsou nejvyrovnanéjsi a
nejpestrejsi a nejvice odpovidaji ND, je kategorie syrova zelenina slabym mistem. V pribéhu projektu
doslo ke zlepseni, presto tato kategorie neni plnéna u vétsiny skolnich jidelen. Pocet skolnich jidelen,
které pIni doporuceni, se sice zdvojnasobil, nicméné na tomto kritériu budeme pracovat dale. Cilem
je dosahnout 100 %.

Graf ¢.15:

Plneni ND v kategorii Napoje u vsech skolnich jidelen.
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Komentar ke Grafu ¢. 15:

Nabidka napojU je dnes vjidelnach na uspokojivé Urovni. Vétsina Skol nabizela a bézné nabizi
neslazeny nemlécny napoj jako kazdodenni variantu. A rovnéz vétsina skol nabizi k mléénému napoji
i nemlécnou variantu.

Graf ¢.16:

Plneni ND v kategorii Presnidavky a svaciny u materskych skol.
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Komentar ke Grafu ¢. 16:

Nejslabsi misto presnidavek a svacin je nedostatecna nabidka obilnych kasi. Obilné kase Ize velice
dobre a chutné kombinovat s ¢erstvym ovocem, na pripravu jsou jednoduché, jelikoz fada firem jiz
nabizi instantni polotovary. Presto je skolni jidelny zarazuji pomérné malo. Jejich nutricni prinos,
obzvlaste v kombinaci s cerstvym ovocem je velky.

Stale jesté pomérné dost jidelen materskych skol nabizi détem uzeniny. Vétsinou se vsak jednalo o
sunku. | kdyz pouze z jidelniho listku nelze dohledat jeji kvalitu.
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Zaver

Dulezitym cilem v projektu bylo docilit vyborné ci velmi dobré Grovné jidelnich listk( u
Skolnich jidelen. Tento cil se podaril. Vétsina skolnich jidelen se naucila planovat jidelni
listek dle ND. Skolni jidelny, které nabizeji détem na vybér z nékolika hlavnich chodg,

zacaly planovat jidelni listek dle ND pro kazdy vybér zvlast. Timto zpdsobem se nam
podarilo srovnat Groven nabizené stravy v obou vybérech na pozadovanou Uroven.

Vtéto studii neni zahrnuto hodnoceni ostatnich vybérd (Vybér ¢. 3 a 4), jelikoz je
odebira jen mizivé procento stravniku.

Problematickym mistem zUstava nabidka syrové zeleniny formou salatd nebo krajené
zeleniny bez zalivky. Stale jesté ne vsechny skoly nabizeji zeleninu touto formou 2x
tydné. Coz je minimalni limit pro splnéni dané kategorie.

Dalsim problémem je zarazovani uzenin. | tato kategorie se v projektu znacné zlepsila.
Z hlediska obsahu soli v uzeninach by bylo optimalni, kdyby se uzeniny ve skolnim
stravovani nepouzivaly.

Prekvapive dobré vysledky jsou v kategoriich ryby a lusténiny, které jsou odborniky i
laiky povazovany za problematické body. Ve skolnich jidelnach jsou détem nabizeny
pravidelné a v pestré formé. Je vsak i na roding, aby déti stémito typy potravin

seznamovala a bylo tak docileno, Ze dité potravinu zna a zna ji z prostredi domova,
tudiz ji ji i ve skolnijidelné.

Na velice dobré Grovni je pitny rezim ve skolach. Ve vétsineé pripadd je nabizen
neslazeny nemlécny napoj jako jedna z kazdodennich moznosti.

Vramci této studie jsme nesledovali obsah cukrd ve slazenych napojich. Snizeni
obsahu cukr( ve slazenych napojich na Groven 20g/litr napoje je vsak jednim z kritérii,
které je nutno splnit pro certifikaci skolni jidelny jako ,Zdravé skolni jidelny”.

Vtéto studii, ve které jsme sledovali Groven jidelnich listkG pfi vstupu a v zaveru
projektu po cilené edukaci, jsme oveérili, ze pomucka ND je velice uzitecna a pomoci ni
|ze velice rychle a snadno zacit planovat jidelnicek na Urovni odpovidajici soudobym
vyzivovym doporucenim.
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